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གྲ ཀླ ལ་འ དེ 








 ད ༄། །སྔ་འགྱུར་ཏངགཏརཆསསྐོརཕོསསྒྲགཔདང་དགུ་པབཞུགསསོ།། ༼ 


༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་ 
སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་ལས་གླེགས་བམ་ང་དགུ་པའི་ནང་བཞུགས། བྱང་གཏེར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐོར་པོད་གཏིག་བཞུགས་པ་ལ། རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར།༣ རྨ (1) རྭངའ་ 


རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའེ་གཏམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།༧༠ (77) རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ཞལ་གསུངས་མ།༤༤ (217) རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 


ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ།༧༩ (305) བྱ་བཏང་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུས་མཛད་པའི་བྱང་གཏེར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་འཕེལ་མ་ཌི་ 
ཀའི་འཕྲེང་བ།༤༥ (457) ཧའོ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆུ་བཟང་མཁན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བྱེད་བུང་བའི་མགྲིན་དབྱངས།༨ (༡47) པདྐ་ངེས་དོན་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྔགས་པར་བརྲོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།༡༡ (༡༠3) བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཡུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་རྡོར་བྲག་རིག་ 


༨༤ ༨༠ 


འཛིན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས དབང་ མཉམ་ཉེད་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ ཐར་ཤུང་ངུ།༢༢ (585) མགོ་ཚྭ་མཁན་ཆེན་ཐེག་མཆོག་ བསྟན་ འཛིན་གྱི་  རང་རྣམ་རྟོགས་ བརྗོད་ ཟླ་ བའི་ '་འོད་ ཟེར།༡༤ (651) བཱ༔གནས་སྤྲལ་ རེན་པོ་ ཆེ་མདོ་ 
སྔགས ་བཤད་ སྲབ་ རྒྱལ་ མཚན་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་བསྡུས་ པ།༡༡ (679) ལར་ ང་བྱང་སྨོན་ ཚིག? (701-702) བཅས་བཞུགསས། ཆོས་ཚུལ ་འདི་ཡང་ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་ 
པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 


༄༅། །རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། 





2. ®. བྱོ. 


༢༨. 
ཞའ 
༩༤ 


༄༅། །ན་མོ་རྣཏཱ་གུ་རུ་སྣིརྡཾ་དྷ་ཛ་ཡ། མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་སྟོང་ལྡན། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བསེལ་ཟེར་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་ནད་རྣམས་སེལ་བ 
སྨན་གྱི་མཆོག །དགོས་འདོད་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གཏེ་མུག་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྡུད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །དགེ་ལེགས་ལོ་ 
ཏོག་བསྐྱེད་པའི་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །དན་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་དཔག་ཡས་པ། །མ་ལུས་བརྗོད་པར་སུས་ཀྱང་ག་ལ་ 

མོས་བློས་ཇི་ལྟར་ 





,7$ 


༦ 


¡¬ 


༄༅། །ལྕོགས་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ནེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། 


སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་ཤིང། སྤངས་རྟོགས་སོགས་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 


སྐེམས་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བས་དུས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པའམ་རྫོགས་པར་མི་ནུས་ན། ཚུར་རོལ་ 





མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོས་བསམ་པའི་དཔག་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་བུ་གའེ་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བརྗོད་པའེ་དཔེས། རང་མོས་གུས་ཀྱི་མིག་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་གོ་ཚུལ་ལ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་པར། དག་པ་ལ་ལོངས་སྐུ། མ་དག་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ། དེ་ལ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ། དེ་ལ་ཡང་བསགས་པ་རབ་ཕ་རོལ་གཟིགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དུས་གསུམ་དུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞེང་། གཅུག་དང་དུ་བྲལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་གིས་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་ཐུགས་གོ་བ་དང་། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་ལའང་། མངོན་བྱང་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་སྣང་ལ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ། ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་གཟི་འོད་ 
འབར་བར་སྣང་ཞིང་། སྐུ་དེ་མཐོང་བའེ་བརྡ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྒྲབ་པའི་མཐའ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལྔ། དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྣམ་བརྒྱད། དཔལ་ 
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མཛད་པ་མཐར་འདོན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་དག་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ། 


༄༅། །ལྡན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ནས་ཡུང་སྟོན། རྒྱུད་འགྲོལ་དབང་བསྐུར། ཆོས་འཆད། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་མཛད་དོ། །སྐུའི་སྤྲལ་པས་གང་དང་གང་འདུལ་བ། དེ་དང་དེར་སྣང་ཞཾང་རིགས་དྲུག་རེ་ 
རེའི་མདུན་དུ་ཡང་། སྤྲལ་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེས་འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞེང་། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། ཐུགས་སྒྲབ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཅན་བརྫུས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །ངས་ 
ཀུང་བརྫུས་སྐྱེས་གཟུགས་སུ་འོངས། །སེམས་ཅན་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །ངས་ཀྱང་མངལ་ནས་སྐྱེས་ཏེ་འོངས། །ཞེས་དང་། གསང་སྟཾང་ལས། དེ་ཚེ་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྡིག་སྤངས་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་ 
བསྟན། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དགྲ་བཅོམ་གཟུགས། །འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་རྣམས་ལ། །དེ་བཞིན་ 
གསུང་མཆོག་མི་སྨྲ་ཏེ། །སྐུ་ཡི་ཆོས་རྣམས་མཇལ་བར་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསགས་པ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཏེ། ཚ་དམྱལ་གྱི་གནས་སུ་སེར་བུ་དང་། བསཾལ་ལ་གྲང་བར་སྣང་། 

གྭང་དམྱལ་ལ་ཚ་བ་དང་དྲོད་དུ་སྣང་ལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུས་པས་འགྲངས་པ་སྟོམས་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྐྱོད་དང་དཔུང་གིས་རྒྱགས་དྲེགས་པ་རྣམས་ལ། མི་རྟག་བསྐུལ་བའེ་ཕྱིར་ན་ནད་མཚོན་མུ་ 


གེའེ་བསྐལ་པ་དང་། སྡུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བརྣམས་ལའང་། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་། དྲོད་གཤེར་ལེགས་པས་ལོ་འབྲས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར། རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ། ན་རྐས་སྐྱེ་འཆཾ་ལ་སོགས་པར་ 
སྣང་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམས་མྱོང་བས་མཛད་པ་ལ་སོགས། ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་སྒྲོལ་ཅཾང་། ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །ལམ་རིམ་ལས་། རེས་འགའ་ཞེ་ལ་རེ་འགའ་དྲག །གཡེམ་ལ་གཡེམ་སྟོན་སྡང་ལ་སྡང་། །དེགས་ལ་དྲེགས་དང་མུན་ལ་མུན། །རླུང 
ལའང་དེ་བཞིན་མཐུན་མི་མཐུན། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཐབས་སྦྱོད་པའི། །འཕྲིན་ལས་དེ་བཞེན་པ་ཡིཾས་སྒྲོལ། །ཅེས་དང་། རྔོན་དང་སྨན་འཚོང་ལ་སོགས་པ། །སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ཉེ 
བར་བསྡུས་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང་ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བདག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་གང་ཟག་དམ་པ་གཏེར་བཏོན་ཙམ་དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
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* ༄།།།ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། སྙིགས དུསཀྱ་སྐྱེ་བ དམུ་རྒོད་རྣམས་འདུལ་ བའི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་སྤྲལ་པ་ ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་ཞེང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ༨་ཞེས། །དེ་ ཉིད་ 
སློབ་ དཔོན གཟུགས ་བཟུང་སྟེ། །སེམས ཤན་ ཕན་ པིས ་དམེགས ནས ་ནེ། །བ་ མལ་པ་ ཡཾ གཟུགས་ སྙུསང་། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ རྟ ་བུའཾ་ སྦྲལ སྨྲ རིན ་ལོ་ཆེ ་དེ་ བོད་ ཡུལ་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ ཚུལ་ ནི། ཡུལ་ ཁྲེམས་ 


3 གཉིས་དར་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པ། གཡས་རུ་བྱང་གི་སྟོད་ཟང་ཟང་གི་འདབས་ན། རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཀླ་རྒྱལ་འཆི་མེད་ཉེ་བའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ལོ་ 
_ བྲང་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཞག་བདུན་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་བྲག་ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་བྱོན། མར་མེ་རང་འབར་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྟེན་ 


ཕུར་བྲག་ལ་བཏབ་པ། ོ་རྗ་ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་བཅས་པ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་སྒོ་ལ་བརྡའི་ཡཾ་གེ་གསུམ་བྲིས་པ་དང་། རྩེ་ལ་གཏེར་ཆེན་གྱི་ལྡེ་མིག་གསུམ་སྦས་ཤིང་། མཆོག་ཐོབ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ཤིང་། 


ཤ སྐེད་ལ་ཀླའི་ནོར་བུའེ་རྒྱ་དྲུག་ གེས་ བཏབ་ པ་དང་། བུན ་མོང་གི གནས་ བརྒྱད་ལ་གཏེར་རེ་དང་བཅས་པ་ གཞན་ ཡང་ཀྱིན རླབས་ ཀྱི་རྫ་ས་ དང་། རྟགས་ པསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པ དང་ལྡན་ པའ་ར་ཡད་ དེ། གནས་ ཆེན་ བྱིན་ 


དབབ་པ་ལས། ཕྱི་རྟགས་རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་ཡིན༔ ནང་རྟགས་ལྟུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ གསང་བ་བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་ལམ༔ ཅེས་པ་དང་། གནས་བྱིན་དབབ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ ལས། སྦས་པའི་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ 
ལ༔ གྲགས་པའེ་རྟགས་བརྒྱད་བརྡ་རུ་བསྟན༔ འདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལོངས༔ བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྱུར༔ ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར༔ མཐོང་བས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ དུས་དང་ 
གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ སྐོར་བ་ལན་ཅིག་བྱས་པ་ཡེས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུ་མཆོདཔའེ་དུས༔ ཅ་འདོད་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡེས༔ དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྒྱལ 
དང་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ གནས་འདི གུས་པས་སྐོར་བ་ཡིས༔ བསྐལ་པ་རེ་ཡཾ་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དག་པར་འགྱུར༔ གནས་འདེར་སྒྲབ་པའི་ སྐྱས བུ་རྣམས༔ དངོས གྲུབ་ཅ ་འདོད་ མུར་ དུ་ 
འགྲུབ༔ ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ ཏུ་མེད པ་ཡི། རཾ་བོ་དེའི་མདུན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་ལུང་པ་སྣ་མོ་ལུང་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྟན བརྒྱུད་དྲུག གི་ཐོ་ བྱང་ལས། ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མ་རྩོད་ ལྡན་ 
དུས༔ གཡས་རུའི་སྟོད་ཡུལ་ཟང་ཟང་མཐར༔ །རཾ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲ་ཡོད༔ དེ་ཡི་ཤར་མགུལ་ནགས་འདབས་སུ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། རིགས་ནཾ་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ལྟ་བུ། དེ་གྱིན་ 





ཅོའི་ཞང་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་བ། ཨོང་ཅོ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་བླ་མཆོད་བློན་པོ་ལ་བྱོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གསང་བའི་གབ་ལུང་ལས། འཕགས་པའེ་སྤྲལ་པ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོ་དངཿ སྒྲོལ་མའེ་སྤྲལ་པ་ཨོང་ཏོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས༔ དེ་གྱིན་དྷེ་བ་ར་ཅ་ཞེས་པའི་གདུང༔ ཐ་མལ་སྤྱོད་པའཾ་རིགས་ཅན་ཆོས་ལ་དད༔ མི་རབས་སུམ་ཅུ་བརྒྱུད་པའི་མཐར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་དེ་ཡི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ༔ དེ་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་ཚབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལས་མི་རབས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅག་སོང་བ་དང་། ཅུང་གི་ཤས་སུ་ཧོར་མཁན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ཆེ་མཆོག་མ་མོའེ་ཞལ་གཟིགས་པ། སྲེད་པ་བདེ་འགྲོ་དང་གསུང་གླེང་མཛད་པ་དམན་མོ་ 
རྣམས་བྲན་བཞེན་འཁོལ་ནུས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣ་མོ་ལུང་དུ། བྱང་སྟོད་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། སྒྲབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ཟེ་ཤཱཀྱ། མགོན་ཕོ་ལ་སོགས་ཕུར་པ་མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་ཞལ་གཟིགས་པ་རྫོགས་ཆེན་བྲམ་ཟེའི་སྐོར་མཛད་པས། རིག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ། ལྟ་མོ་སྲོག་སྒྲུབ་དང་། དགེ་བསྟེན་སྲོག་ཏིག་གཉིས་བྲན་བཞེན་ཁོལ་ནུས་པ། ལྟའི་སྤྱུན་དང་ 





ལྡན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་ནི་སློབ་དཔོན་སྲི་བདུད་འདུལ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་མ་ཕུར་ལ་མཁས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་དྲོད་ཐོབ་ཅིང་། ལྟ་སྲིན་མང་པོའེ་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པས། སྒྲོལ་བ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། ཡུམ་ཇོ་ལྕམ་བསོད་ནམས་ཁྱེ་འདྲེན་ཞེས་པ་ཕུག་ཚའི་ཇོ་སྲས་དོ་བ་ཟེར་བ། སྔགས་རྙིང་མའཾ་དགེ་བཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་བྱོན་པའི་བུ་སྲིང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། སྣམ་ 
བུ་སླེ་སྣམ་སོར་གདུབ་ཀྱི་མིག་ནས་དྲོངས་པ་སོགས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོ་འབྲང་གཞན་དང་མེ་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡོན་ཏན། དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
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 ཕ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་དྲུག་གི་ཐོ་བྱང་ལས། ཕ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་སྤྱོད་རིགས༔ མ་ནི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་མ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་སྦྱོར་བ་ལས༔ 
` ལམས་དང་ཐུགས་རྗེ་སྣོན་ལམ་འཛོམས༔ རིགས་ལྡན་གསང་སྔགས་ཟམ་མོའེ་ཆོས༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐར༔ རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཁྲོ་གཏུམ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གསང་ 


བའི་སྲས༔ ང་ཡི་གསུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ལུང་བསྟན་ཅན༔ གནས་དེར་སྒྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 





.]2ངེ 


༽ ༨༤༦༨ ༤༨ ༨༨༤༨ 


༄༅། །ཤང་ཕོ་ བྱ་བའ་འ དྲ རྗྔ་ཡུར་ པའི་ སྒྲབ པྲ ་གཅིག་ གྲོལ་ བའི་ནུབ། ལྟུ རྷམས་ སུ་ཞུགས "ཏེ སཨུམ་ལ་ དེ་མན སྨལ ་བཞིན ་མདོག་ བདེ ༈ཞིང་། སེམས་ལ་ སྙིང་རྗེ དང་། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། རི་ལམ་དུ་བུད་ 


མེད་མང་པོས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཁོང་རང་ལ་འོད་འཕྲོས་པས་ལོ་ཀྭ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་། ཉི་མ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། སྟིང་བྱང་ 


༢ 


བདུན་པ་ལས། དང་པ་མངལ་ན་གནས་ང ་ཡཾ༔ བཙའ་བའི་ དུས་ས་སུལ་ ཕྱོགས ་དངཿ གདུལ་ བྱའི ་ཞེང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་དུཿ བཀྲ ་ཤིས་ པའི་ རྟགས་རྣམས་མང་དུ་བྱུངཿ ཞེས་སོ། དེ་ ལྟར་ཟླ་བ་དགུ་ ངོ་བྱུ་ རྫོགས་ 
ནས། ེམོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། འཇའ་མཚོན་གྱི་གུར་དང་། དྲི་བཟང་གོ ངད་པ་དང་སྒྲ་དང་མེའི་འོད་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། མེ་ཏོག་ གི ཆར་པ་ ལ་སོགས་པའི་ 


=༠༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤༨༤ 


ཡ་ བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་ རཔ དང་བཅས་ ནས་ སྐའཁུངས་ ཏེ། དའའ རྒྱའ །པམས་ སྲ་ལོ་ རུགས ་ལེགས། ཞད་ དང་འབྲུག་ པ་ མེད་ཅཾང་། ཤིན ཏུ་བདེ་ སྐྱིད་ ལྡན་ པ་ བུང་ངོ་། ཅུས ཇཾ ཆན་ པ་ཆས་ ཉེད་ རང་ བགསལ་ གྱི་རྒྱུད་ 


ཀྱི་གཏད་རྒྱ་ལས། དུས་ངན་སྣ་དགུ་བྱུང་ཅ་ན༔ གཏེར་འདེ་ཤར་ལྟོར་ཕྱིན་པའེ་མཚམས༔ ཡ་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའི་ཕྱིར༔ སྨོན་ལམ་དག་པའི་གནས་ཆེན་ཡོད༔ རི་བོ་དེ་ཡཾ་ཤར་མདུན་དུཿ རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་འཆང་ 


11] 


བ་ བ་ „¬. བ་ བ་ བ་ „ བ་ ༢. བ་ བ་ >= བ་ „¬ „༄༤“༽, བ་ བ་ བ་ „¬ „༨༤༠༤, བ་ „¬ བ་ བ་ བབ བ་ ༢༨. „¬ བ་ བ་ བ་ ༤ ༢. 
གདུང་རུས་བཟངཿ རྨངས ཀུ་ཚུལ འཆང་གང་བྱུང སྤྱད༔ རྨང་བུའ ཚུལ འཆང་གཅག་པུ་སྐྱེ༔ འཕན པའ་ཆུལ འཆང་དཔའ་རྩལ་ཆཿ བླན པའ་ཆུལ དུ་ཤས་པ་འཐམཿ མཁས་པའ ཆུལ གྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱན༔ གཏ 
ཀ།ལ་།། ༡ ་པ།ཀཀ་་་བ ༠ རེ" པ་ར ༠༡ཀ༽་ 2 =” ”‹ ༠ ༡༡༤།༠ ༠༥ བ་ ༠།༠༨ ༠ དེ་ཀ བ་ཀ" ༡" བལ ཀླ ༡" ༦ ༡༡" བེབ 2 ༡ ༡- ༡-* ༠ ‹>7༽་ར།་༡-༡-་ ༡-ར།་ ཀཀ ཀཀ ༨ ༦ རོོ་ར་་ ༨ ་རོར་ 
མུག ལས་ཀྱ་ལྷག ར་ཅནཿ ཡེ་ཤཾས་གསལ་བའ་འད་དང་བཅསཿ གྲགས་པ་མ་ཡན་དམན་པ་མནཿ ཐག་ཆེན་གླང་ག་ལ་ཤར ཁེཿ འབྱུང་བ་མཾ་ཡ་འད་དང་བཅས༔ དྲག་པའ་སྒྲ་དང་དུས་གཅག་སྐྱི༔ སྔན་རྱྱ་སྨན 
"5 ༠།ཁར།༠ རེར།།་༢༩=༠ ༠༡༨ -‹་:༨-°༦ རེར "རོ ༡ ༡༤། ༨༤ (ཀ། ༡༤" ཿ ཛི བར ༡ ༡- *་ད༤ ༡ །" བ༤ ༡༽* ཿ ,.=¿ ༡ ༡༤༠ ༡༤ ཀ ("༡ ཀཀ" ༤  "་ ཀ། བ༤ "༡ ལ་ །" * ༡༧༡༤ ༡ཀཀ  ཀ༽་ ༠༡ཀ་ 
ཤར། མཐུ་བཅན པས༔ སྐྱིས་པའ་ལ་ད འཛམ གྲུང་སྐྱད༔ ཅས་གསུངས་ས། །རྣམ པའ ལུང་བསྟན ལས། ང་ཡ་ཆས་དང་རྒྱལ ཚབ འབྱུང་ལུགས་ནཿ བྱང་ ཟང་ཟང་ལྷ བྲག་ག་ཤར་ཕྱོགས་དཔག ཆད གཅག་འཇལ་ང 
ནཿ རྩ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་མདུན་དུ༔ ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ༔ ཤེས་པ་འཕོ་འགྱུར་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པ་དྲག་ཤུལ་བསྣོལ་མ་རུ་སྤྱོད་པ༔ རྒྱུའི་ཆོས་ལ་དད་པ། འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་ 


བ ག ༢. „ˆ. ༨ བ་ བ་ ¬. བ་ ག་ ༨ „<, ༨ ག་ བ་ བ་ ༢. ¬¬. ༢. = བ་ བ བ་ ད- བ་ བ་ བ བ་ ག ༤ བ་ ༢༨. བ བ་ „ ༤, བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ 
ས་པ༔ བགསང་པའ ཆས བྱ་ག9༢༨ བུཔ་པ༔ སྐྱ་བ པྱདགཅབ པ། གངནས བསགས པའ དག བའ་ས་པན ཐམས་ཅད དུས དར འཛོམས པསཿ༔ འཕྲས་ཇུ་པཱ ཞན མད པའ་ཁས་བཐམས ཅད སྣད དུ་རུང་བ བ།བ། འཇུང 


ཆོ 
སྟེ༔ དེ་ཡང་གླང་ངམ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁྲུངས་ཤིང་། གཞན་བས་འཁྲུངས་སྐྱེད་ཆེ། གསོ་སྒ་བ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དབུའི་གཙུག་གཞན་བས་མཐོ་བའི་ཚངས་བུག་ན་སྨེ་བ་ 
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༄༅། །དཀར་ནག་གཉིས་ཡོད་པ། ལྟེ་བའེ་མཐའ་སྨེ་བ་གསུམ་ཡོད་པ། དཔལ་བའེ་དབྱིངས་ན་གཉེར་མ་གྱེན་སྒྲེང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ། ཚེམས་བཞེ་བཅུ་དང་། བཞེངས་དུས་ཕྱག་མཐེལ་པུས་མོའི་ལྷ་ངར་ 
ཡོད་པ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། སྒྲོན་མ་རྣམ་གསུམ་ལས། ལྔ་རྐྱ་བ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ གཡས་རུ་རུ་ལག་ལུང་པ་ཡིཿ ནུབ་བྱང་རཾ་བོའི་རྩེ་ནོན་པར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ང་ཡི་སྲས༔ སྐྱེ་བྱད་ 
བཟང་ཞེང་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ངར་དང་ལྡན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བའེ་ཚེ༔ ཁྲོ་བོས་བཏུལ་བའི་ལས་མཐའ་ཡིནཿ མགོ་བོ་ཆེ་ལ་སྦྱི་གཙུག་མཐོ༔ ལྟ་དགོངས་མཐོ་ཞིང་གཏིང་དཔག་དཀའཿ སྤྱི་བོ་ 


བརྒྱན༔ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་རབ་ཏུ་ཆེ༔ སྒྲ་སྟན་ཚངས་པའི་གསུང་ལྟར་སྒྲོགས༔ རིགས་བཞེ་མཁ འ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་འདུ༔ མཉམ་བཞག་ལྷ་ངར་སོར་མོས་སླེབས༔ ཉོན་མོངས་དག་ནས་ས་བཅུ་ནོན༔ སྨེ་བ་ཕྲག་སྐོར་ 





རྟགས་ཀྱིས་སྐོར༔ གསང་སྔགས་ལམ་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན༔ ཚེམས་དཀར་མཚན་དཔེ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་གཏིང་དཔག་དཀའ༔ བཅོལ་ཆུང་སྤྱོད་པ་བག་ཡངས་སྐྱོང༔ ཤེས་རབ་མཐར་རྱིན་ཆོས་ཕྱུགས་ 
སྨྲ རྣལ་འབྱོར་ཆ་བྱད་གཙུག་ཕུད་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང༔ འཁོར་ལ་དགའ་ཞེང་ཆགས་པ་ཆུངཿ༔ ནོར་ལ་དགའ་ཞིང་འཛིན་པ་ཆུང༔ ངེས་མེད་སྦྱོད་པ་ལྷུག་པར་གནས༔ དམར་ནག་མཐེང་སྒུག་ཁྲོས་ 
པའི་མདོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་ཁུང་གྲགས་ཀྱི་གཡག་ཤིང་རོང་ནས་ཐོན་པའི་ཡུང་བསྟན་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ལས་འདེ་ཇི་ལྟ་བར་ཡོད་དོ། །ལྟྕམ་མོ་གཅཾག་ལ་རྟོགས་མཆེད་ཟླ་ཡང་མེད། མཚན་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་ཏེ། སྟིང་བྱང་རྒྱས་པ་ལས། རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ༔ སེང་གེ་ལྟ་བུ་གནས་པ་ཡི༔ གཅག་པུའི་སྡོང་ཆེན་ཡལ་ག་དཀོན༔ ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྡེ་ 
ཕུར་པ་སྒྲབ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ལོ་པ་ལ༔ སྤྱོད་པ་དྲག་པོ་ཐོགས་རྡུག་མེད༔ བློ་རྩལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ༔ མིང་ནི་འདོད་པ་སྒྲབ་པའེ་རིགས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུག༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རིན་ 


པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་ནུ་ལ་ཡབ་གྲོངས། ཡུམ་གྱིས་འདྲི་ཀློག་སོགས་གོ་སློབ་མཛད། སེ་སྟོན་དཔལ་ཆེན་འབུམ་པ་དང་། ལེགས་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། སྐུའི་ཡོན་ཏན་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད། ཕ་ཆོས་སྒུ་ 
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ཤ-༡-*ད(་༡། བ་བ! ཀར།༩། བ་བ དེ་ལ ་། རོ =-།༨ ༠ =-2-¬རར་ཤ(ར།་ ཁར བ་ཀ བ་རེ ་༢་ཀ༡ར།"-༽.༨་༢-‹ ༽ེ༤༨-༧།༡༽་ ༤ ར།ཀ་ར།པ།༡9° ཀལ ༡༡ *།༡༽་༡༽ =¬ 
༄༅། །འཕྲུལ་དང་མ་ཕུར་མཁས་པར་མཁྱེན་ཏཾང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བར་ཡོད་དེ། སྟག་པོ་གངས་རིའི་སྟིང་བྱང་ལས། འབྱེད་པའཾ་དུས་གསུམ་དང༔ འབྱེད་མཁན་གསུམ་ཡོད་པའེ་བར་མ་ནི༔ 
སྟོད་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་རྨངས་ཀྱི་རྨེ་གྲི ར་བཀུམ་པ་ཡོ ངཿ དེའི་དུས་སྲུ་པང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི ་ཤར་དུ་སྔགས་པ་རྡོ་ རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ལས་སུ་རུང་བ་གཅ ག་འབྱུང་ངོ༔ དེའི་སྐོ་ནས་བོད་ལ་ལོ་བདུན་བདེ ་སྐྱིད་འབྱུངཿ 


༨ ༨༤ ༦༤༽ ༨༤ ༤ ༩༤ མི 


པའ་ཤར་འདབས་སུཿ ཆུ་ཁམས་གླང་ལོ་སྨེ་བའེ་མཚན་རྟགས་ཅན༔ པླད་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྟགས༔ སྤྱི་བོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཡང་ཡང་འབྱུངཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བྱད་གསུམ་པ་ལ། 


×= ༢༨ ༨ ༨ ༨༢༨ 


མཛེ་ནག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀླའི་སྲིན་པོར་བསྒྲབས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ལ་ཐེབས་ནས་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །འབྲས་གཤོངས་ཀྱི་གབ་པ་སྟིང་གི་ལྡེ་མིག་ལས། བཅས་ནས་ 
མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནཿ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲུག་འདྲེ་འཇུག༔ དེ་དུས་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་གྱིས༔ བོད་འཁྲུག་ཆེན་པོ་ནོན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཨོ ་རྒྱན་པདྨའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལ། ཐུགས་དད་པ་ཆེར་ 
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སྐྱེས་ནས་མཁས་པ་སྣང་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཆོས་ཀ་རྣམས་གསན། བླ་མ་གསང་འདུས་སྒྲབ་རྟགས་རྣམས་རྫོགས། ལྕང་མ་བ་ལ་ཉང་རལ་པའི་གཏེར་ཁ་གསན། བསྒྲབས་པས་གྲུབ་རྟགས་རྣམས་ཚད་དུ་ 
ལོངས། ཡང་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ལྔ་འཁྲུངས་སོ། །སྙིང་ཏིག་མན་ངག་དོན་བདུན་ལས། སྣོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་དག་པའི་ཚེ༔ སྦྱི་བོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་འཛུགས༔ དེ་ཡི་བརྡ་དོན་འགྲོལ་བར་ 
གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ། རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་མདུན་ནས་ཕྱི་ཟླམ་པོ་རྐྱལ་བ་འོ་མས་བཀང་བ་ལྟ་བ་མདོག་སྣུམ་པོ། ནང་ན་བདུད་རྩེའི་ཆུ་ཁ་དོག་དམར་སེར་དྲེ་བཟང་བ་རོ་ཞེམ་པ་ཚད་བཟུང་ 
མེད་པའི་ནང་ན། ཤེལ་ཟོར་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་ངང་སྒོང་བས་ཅུང་ཆེ་བ་གཅིག་རྙེད་དེ། གབ་པ་སྟིང་གི་ལྡེ་མིག་ལས། ཉཾ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་མདུན་ནས༔ ཀླ་ཡི་རིན་ཆེན་རྙེད་པར་ 
འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང། སྙན་བརྒྱུད་དྲུག་གི་ཐོ་བྱང་ལས་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ༔ ཡ་མཚན་རྟགས་དང་དངོས་གྲུབ་མཐོངཿ༔ ཞེས་དང་། སྙིང་ཏིག་དོན་བདུན་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ རཾ་བོ་བཀྲ་ 
བཟང་ཤར་མདུན་དུཿ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྟགས་གཅིག་སྟོན༔ དེ་ཡི་བརྡའ་དོན་འགྲོལ་བར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་བྲག་ལུང་པ་མཁས་བཙུན་རིན་ཆེན་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་ 
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༄༅།། །གསན་ཏེ། གཏད་རྒྱ་ལས། གང་གྲོལ་བའི་རིགས་རྩ་ལྔ་ལ་ཆོས་འདེ་དང་མཇལ། སུམ་ཧུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་སོ། །སྟཾེང་བྱང་བདུན་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་བཀའ་དང༔ པདྨ་ 


༤༦ རྭ ༦༨༽ ༨༤ ༠༤༽ 


འབྱུང་གན ར།་ ཀ་བ ཀ འ་ ཚིག་དང་ཡེ ་གེ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་ཀུན་ལ ་ཡད་གཉེ ས་དང་ཐེ་ཚོམ་མི སྐྱེ ཞེངཿ མོ ན་གྱི་སྒོ་ ན་ལ མ་གྱི་མོས་གུས་ ཀྱི་ག དུང་ ཤུགས་ སུ་སྐྱེ་བ་ འབྱུང་། ཁུད་ ལར་ ངའི་གཏེ ར་ཧེར།་ དང་ འཕྲ ད་ དུ་ ཉེ་བ འི་ 
དུས་ནཿ བོད་ལ་བརྩེ་བའི་སེ མས་བསྐྱེད་སྙིང་རྗེ ་རང་ཤུགས ་སུ་སྐྱེ་བ་འབྱུངཿ རང་གི ་ལུས་དང་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ལ །ཁྱད་པ ར་ཧན་གྱི་རྟ གས་མ ང་དུ་རྙིད་པ ར་འགྱུར༔ ཞེས་ སོ། །དེ ་ན ས་དགུང་ལོ་ སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཟང་ཟང་ལྷ་ 


༦ རྭ ༤༨༽ ༨༤ ༢༨ = ༦༽ ༨༧༩༤ ༨༩༤ 


བྲག་ནས་གཏེར་ཆེན་གདན་འདྲོངས་ཏེ། གབ་པ་སྟིང་གི་ལྡེ་མིག་ལས། སུམ་ཅུ་ལོན་པའ་ཚེ་སྟོད་ལ༔ བྱང་ཕྱོགས་གཏེར་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་སོ། དེའི་ལཾ་རྒྱུས་དང་བཏོན་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནེ ད སྔོན་གྱི་དུས་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲ ་སྲོ ང་ལྡེ་བཙན་བྱོན། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ རྒྱལ་ས་ 
བཟུང་། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་དགེ་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཁྲངས་ནས། བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཟ་ཧོར་ནས་སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ 
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རྭ 
ཀོ 





ནས་སློབ་དཔོན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས། བི་མ་ལ་མི་ཏུ་ལ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་སུ་བསྒྲབས། དགེ ་འདུན་དབུ་སྡེ་གཉིས་བླའེ་མཆོད་གནས་སུ་ཁུར། ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་ཐེངས་གསུམ་དུ་བསྐོ ར། 


བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ལྟ་བུ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུས་གསལ་བར་མཛད་ནས་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་མེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་དང་། སྐུ་རིམ་མཛད་ 
སྐུའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམསཀྱི་དོན་དུ་ཁུང་ལུང་བྲག་མཁར་ནས་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མའི་བར་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅག གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་གཏིག ཐུགས་གཏེར་ལྔ། སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའེ་ 


གཏེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའེ་སྐུ་རིང་ལ་བྱུང་བའི་ལྟ་ཀླ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་དང་མན་ངག་གང་ཟབ་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་མ་ལ། 


་ 


བདུད་ཀྱི་དམོད་པ་བཙན་པས། མི་དགེ་བ་སྣཚོགས་ཡོང་། དྲེ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའཾ་སྐུ་རེ་འབྱུང་སྟེ། དྲེ་རྣམས་གཏེར་རེ་དང་མཛལ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱུན་བསྲེང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་སྟེགས་ 
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༄༅། །མའི་ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ལ་ཉེ་སོང་བའི་དུས་སུ། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་རྒྱལ་རྒྱུད་གཙང་མ་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་ཞེས་ཡབ་སྲས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་། དེའེ་དབང་དུ་སོང་ན་བོད་ལ་བཟོད་བླག་མེད་པའི་སྡུག་སྔལ་ 
ལ་སྤྱད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་བར་ཆད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར། ས་དྲུག་ནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་མདུན་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཟབ་ 
མོ་ལུང་བདུན་གྱི་འཕགས་པ་བཀའི་ལུང་ལས། ཁྱད་པར་མང་ཡུལ་སྐུ་ལྷའི་བྱང་ཤར་དུ། །ས་མཁར་དུང་གི་སོ་མང་འདྲ་བ་འབྱུང་། །དེ་མཐར་རྒྱལ་རིགས་བོང་ཐུང་བྱང་སེམས་ཅན། །བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དྲུག་དང་ 
འབངས་ཀྱིས་འཇོམསཿ དྲེ་སྲས་དཀར་དམར་མདོག་ལྡན་མགོ་ཟླམ་པ༔ ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་དགེ་བའི་སེམས་ལྡན་འབྱུང༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མི་ལུས་ཁྲ་གདོང་ཅན༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཤན་པ་ནག་པོ་དྲུག༔ ལས་ངན་ 
དབང་གིས་འདུས་ནས་གུང་ཐང་དུ༔ རྒྱལ་པོ་སྟིང་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཀྱི་ཧུད་ང་རོ་འདོན་ཞིང་གྲི་རུ་གུམ༔ ཞེས་པ་དང་། ཁ་བྱང་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་ལས། ཁྱད་པར་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ། །ལྟ་སྲས་མུ་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ཡི། །བུ་རྒྱུད་གཏིག་འབྱུང་བྲན་དང་འབངས། །གློ་བུར་སྡིག་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱིས་དམངས་སུ་འབེབས། །དེའི་དུས་སུུ་བྱང་ཐོ་ཡོར་ནག་པོའི་ཡུལ། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་མདུན་དུ་སྐྱེས་བུ་མེའི་ལོ་པ་ 





གཅིག་འབྱུང་། དེས་རྗེའི་ཆོས་བཞེ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ གཏེར་བདག་བོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་མཆོད་ཅག༔ ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གུང་ཐང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཏེར་མཛོད་ 
༨ ༨༤༨ ༤༽ 


གསུམ་སྦས་ཏེ། ལྡེ་མིག་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ཤོག་དྲིལ་ལས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ལྷ་སྲས་མུཁྲི་བཙན་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་མ་ཧོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་གི་བུ་བརྒྱུད་འདི༔ དུས་མཐའ་མ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ 
དམངས་སུ་འབེབས༔ རྒྱལ་རབས་ཆད་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཉད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པའི་གཏེར་མཛོད་འདེ༔ སྦ་བའི་གནས་ནཾ་གང་ན་མཆེས༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་གང་ལ་གཏད༔ དུས་ཚོད་གང་ལ་སྦས་ན་ 


༤ 

¬ „༨. ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ © ༨ ག་ ༢. ` ༠ ག་ ག་ ག་ ༤༨ © ༨ ག་ ག་ © ག་ ག་ © ༨༤ ག་ ག་ ག་ ག་ > © ག་ „༨ ག་ ༢. ག་ ག་ © «༨. „༨ ག་ ག་ ག་ 6༽ 
དགེ༔ཿ མ་འོངས་དུས་སུ་ལས་ཅན་གྱིས༔ འདོན་པའི་ལྡེ་མིག་གང་ལ་བགྱིད༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་དང་མངའ་བདག་ལྷ་ཡི་སྲས༔ དད་གུས་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་ 
སྐྱོབས༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གཏེར་མཛོད་གསུམ༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་དོན་དུ་བཞག༔ འད་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའེ་རི༔ ལུང་དང་མཐུན་པའེ་གནས་དེར་གཤེགས༔ ཞུ་བའེ་ 


༨༩ ༡༧ ༨ 


དན་བཅ ཞ་ལས་ཤན་གསུམཿ ང་ལ་གུས་པའ་སེམས་རྕེ ་གཏོདཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞལ་ནས་ཧུུཾ་གེ་སྒྲ་དྲག་ཏུ་གསུངས་པས ། འཁོར་རྣམས་ལ་མཐོང་སྣང་གསུམ་བྱུང་ངོ་། །ལ་ལས་གུ་རུ་ཉིད་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་ 








: ༄༅། །པ། ཞབས་སྟངས་སྟབས་སུ་བགྲད་པ། མཐིང་ནག་མེ་དཔུང་འབར་བའ་གསེབ་ན་སྐུ་རི་རབ་ཏུ་བརྗེད་པ་མཐོང་། ལ་ལས་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆེབས་ནས་བར་སྣང་ལ་བཞུད་པར་མཐོང་། ལ་ལས་དད་པ་ཅན་ 
གྱི་མི་གསུམ་བཞེངས་ཏེ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་ཆིབས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་། སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པས་ཡུད་ཙམ་ལ་སློབ་དཔོན་དད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་པས་རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་གེ་རྩེར་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ 


༨༩༤ ༨༤ ༤༦ ༤༨ 


ཀླ བྱུང་ནས་ཁང་བུའི་ནང་ནས་འཛེང་རྡོ་དཀར་པོ་མཐོ་གང་བ་གསུམ་བླངས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་གུ་རུའི་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཏེ། དད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཉོན་ 


༨- ༨ ¬ ༨༤ ༽ 


ཅཾག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཅན། །བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པ་ཡ། །ཀྱད་པར་འཕགས་པའེ་གཏེར་མཛོད་གསུམ། །སྦ་བའི་གནས་ནེ་གསུམ་ཡོད་དེ། །བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲ་ལ། །རྐྱལ་པོ་སྐྱོབ་པའེ་གཏེར་ 


༩ 


རཾ མཛོད་བཞི། །དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ལྟོ་བར་སྐྲ། །གཏེར་བདག་མཐུ་ཆེན་བཞེ་ལ་བཅོལ། །དུས་ཚོད་ཉི་མའི་རྩེ་ལ་སྦྲེད། །མང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་ཟླ་འཆར། །ཞེས་གསུངས་ནས་། མཐའ་མི་མགོ་གསུམ་གྱིས་བཟོས་ 


21 


པའ་ཤཾ ང་སྒྲོམ་སྨུག་པོ། རྐྱར་མཐོ་བཞེ་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་པ་གཉི ག་གི་ནང་དུ་རྗེ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་བཞེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ ་སྲིང་ཞིང་མངའ་ཐང་སྐྱོང་བ་བོད་སྐྱིད་པར་ཡོང་བའི་ཡོ: ན་ཏན་སྨན་གྱི་སྡོང་བུའེ་མན་ངག་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག །རྒྱལ་པོའི་བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་བསད་པའི་ཕྱིར། ངན་སྔགས་དྲུག་གི་སྡོང་བུའེ་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཏིག རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་འགྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཁྲིམས་བཅའ་ཐབས་དང་། 

བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞེའི་སྒྲབ་སྐོར་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག རྒྱལ་པོ་དུས་འདིར་འགྲོ་དོན་ཆེར་བཅད་ནས། ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལྟ་བུའེ་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅག་སྟེ་བཞི་ 
དང་། མོན་མགར་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ལྕགས་སྣ་བདུན་ལ་བརྡུངས་པའི་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕུར་བུ་སྲིད་གསུམ་བདུད་འདུལ་ཅེས་བྱ་བ་དང། རྒྱ་གར་ཧ་ཤང་ཡ་ཁྲོད་པའི་མགར་བས་ལྕགས་སྣ་ལྔ་ལས་ 
བརྡུངས་པ་སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འབྲུབ་ཏུ་དགྲ་དགེགས་བཏུལ་བའི་སྲས་མཆོག་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྐྱ་ནག་ཧ་ཤང་ཡ་ནས་ཤིང་ཛ་ལ་ནག་པོ་ལ་བཟོས་པ་དཔལ་ཆུ་བོ་རིར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཞལ་གཟིགས་པའེ་ཕུར་པ་ 
འབར་བ་མཆོག་གི་ལུར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བསྟེན་ཕུར་སེང་ལྡེང་ལ་བཟོས་པ། ཆུ་བོ་རིའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་མཐའ་དམག་བདུན་བྱ་རོག་ཏུ་བ རྫུས་ནས་བྱུང་བ་བསྒྲལ་བའི་ཕུར་བུ་དང་། སྣ་ནམ་རྡོ་ 


༼ 


|)9‰.& $. € 





༨༤ ༠༽ ༨༤ ར་ 


༄། །རྡེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་བསྟེན་ཕུར་གེ་སར་ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཤིང་དྲག་པོ་ཚེར་ལག་ཅན་ལ་བཟོས་པ། ཧས་པོ་རི་ལ་མེ་འབར་བ་བསད་པའི་ཕུར་པ། རྒྱ་གར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལཔོས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ 
ལན་དུ་ཕུལ་བའི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ཉི་མ་ལྔ་ཤར་དང་། ཨོ་རྒྱན་པདྨ། ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། ནམ་མཁའི་སྟི ང་པོ་དྲུག་གེ་དབུ་སྐྲ་ཚོམ་བུ་རེ་དང་། ཞལ་གདམས་ཤོག་དྲིལ་རེ་ 
¿4 དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཚན་ཚང་མ། བོད་སྤི་ལ་དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་། རང་རང་སོ་སོ་ལ་དགོས་པའི་ལུང་སིལ་བུའི་ཤོག་དེལ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས་ཏེ་ཁྲོ་ 
ཤཿ ཅུ་ལ་བཟས་པའི་དུགསུལ་ནགཔོ་གཅིག་གྱ་ཆས་བཏབ་སྟ་ཟངཟང་ལྷབག་གིཤར་ལར་སསསོ ཡངཤིརསྨོམསྐུག་པ་གཅག་གི་ནངདུགུརུའལས་ཕུར་སོང་བཅ་བརྱད་པ་གཅིག མོ་མཚོ་ཧལགྱི་མགུལ་གཡུཉ་མ་ ད 
འོད་འཕྲོ། ཉོན་མོངས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཤོག་དྲིལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅག་བསེའི་གའུ་གཅིག་ག་ནང་ན། སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་ངན་སྔགས་ཀྱི་ཤོག་དྲེལ་བདུན་དང་བཅས་པ་སྦས་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་དང་ནེ་ལེའེ་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས། མང་ཡུལ་གྱི་བྲག་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་ལ་སྦས་ཏེ། ལྡེ་མིག་ལས་བྱུང་བའི་ཤོག་དྲིལ་ལས། བྲག་རི་རིན་ཆཾན་སྤྲངས་འདྲ་ལ༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གཏེར༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྦས༔ 


འུ་བཅན་ལ་སྐྱེས་ 






གཏེར་བདག་མདུང་དམར་ཅན་ལ་བཅོལ༔ དུས་ཚོད་ནམ་ལང་སེལ་ལ་སྦེད༔ ལས་ཅན་འགའ་ཞེག་སྙིན་ཏིང་གྲོ་ ལཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཤིང་སྒྲོམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྐུ་ཚབ་རྡོ་ལ་རང་བྱུང་དུ་གྲབ་པ། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་གཅག་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེས་ཕུལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅག རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཕུལ་བའི་བྷནྡ་བདུད་རྩིས་གང་བ། ཤོག་དྲིལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུར་བུས་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་སྟེ། ཤོག་དྲེལ་གཉིས་པ་ལས། བྲག་ཕུག་བཀྲ་ཤཾས་བྱིན་བབས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བསྒྲོད་པའི་ཚེ༔ ཕུར་བུ་རྒྱ་མདུད་ཁོང་སར་སྐ༔ གཏེར་བདག་བཀའ་ཉན་ 
གསུམ་ལ་གཏདཿ༔ དུས་ཚོད་ཉི་མ་མུར་ལ་སྦེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྡོ་རིང་གསུམ་སྦེད། རྡོའེ་གཞུཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་སོལ་ཚས་བྱས་ནས། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་མིག་གཡས་དང་། ཁ་དང་སྙིང་གི་ 


ཚུལ་དུ་སྦས་ཏེ། གོང་གི་ཤོག་དྲེལ་ལས། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན༔ སྦས་ཚུལ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་འབྱུངཿ གཏེར་མཛོད་གསུམ་བཏོན་འགྲོ ་ 
ར་མཛོད་གསུམ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན༔ རི་བོ་འདི་ལ་སྦ་བར་བྱ༔ གཅིག་ནེ་མེག་གི་ཚུལ་དུ་སྦེད༔ 





དོན་བྱེད༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་ཅན་དེ༔ པྲདྲ་འབྱུང་གནས་བདག་གི་སྲས༔ འཛེང་བྲག་དཀར་པོའེ་རྡོ་རིང་གསུམ༔ གཏེ 


¦: ༄༅། །སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་ལྡེ་མིག་ཡིན༔ གཅིག་ནི་ལྕེ་ཡི་ཚུལ་དུ་སྦེད༔ གསུང་སྔགས་བརྡ་ཡི་ལྡེ་མིག་ཡིན༔ གཅག་ནེ་སྟཾང་གི་ཚུལ་དུ་སྦས༔ འབྲས་བུ་དོན་གྱི་ལྡེ་མེག་ཡིན༔ དེ་ཡི་གཏེར་སྲང་བྱ་ར་མཁན། །བུ་ལེ་ 
ནོར་བུ་བཟང་པོས་བསྲུང་། །ཞེས་གསུངས་ནས་གཏེར་མཛོད་ལྡེ་མིག་དང་བཅས་པ་ཞག་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་སྦས་ཏེ། གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་སོགས་སུ་གཏེར་མང་དུ་སྦས་ནས་བསམ་ 


¦ ཡས་སུ་བྱོན། རྗེ་འབངས་ལ་ཞལ་གདམས་དང་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་བྱོན་པར་ཆས་པ་ལས། ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། མཁན་པོ་ 
ཱ ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པའེ་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་མང་པོས་ཞུ་བ་དང་། སྐྱེལ་མ་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པ་ལ། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་པའེ་ཡར་ལམ། བསམ་ཡས་དང་ལྷ་སའེ་རབ་གནས་གསོས། དཀོར་བདག་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
གདམས་དང་གཉེར་གཏད་མཛད། ཧས་པོ་རིའི་རྩེ་མོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞག་གསུམ་མཛད་ནས་གཤེགས་སྐྱེལ་གྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྨིན་པར་མཛད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་པ་མཛད་ཅིང་། 
རུ་བཞེ་མཐའ་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་རབ་གནས་གསོས་ནས་བྱོན་པའེ་ལམ་དུ། བུ་ལེ་ནོར་བཟང་གི་གདན་གཅཾག་མནན། ཞལ་ཆེམས་ཞུས་པས། གུ་རུས་ལེགས་སོ་གསུངས་ནས། དགོངས་པ་གཅག་མཛད་པས། 





བོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འདར་འཁྲིལ་གྱིས་འདུས་པ་ལས་གཏེར་སླང་བཀའ་སྩལ། གཉེར་གཏད། རྩེས་སུ་ཕབ་ནས། གཏེར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བྱང་། ལམ་བྱང་། 

སྟིང་བྱང་། ཞལ་ཆེམས་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་མན་ངག་ཞལ་གདམས་ཐམས་ཅད་གསུངས་ཏེ། གུ་རུ་ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབས། ཊ་ཀི་དང་དཔའ་བོ་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབ་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་བསུ་ནས། འོད་ཏ་ལ་ལ་གཤེགས་ཤིང་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཕེབས་པ་དད་པ་ཅན་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས། ལོག་བྱོན་པའི་མར་ལམ། ལྡ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས། རུ་ 
ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དུ། ཞལ་གདམས་གཏེར་མང་པོ་སྦས་ཏེ། གཏེར་བདག་ལྷ་མོ་དྲེལ་ཞོན་མ་དང་། ཇོ་བོ་བུ་ལེ་ལ་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་བསམས་ཡས་སུ་ཕེབས་ནས་རང་རང་གི་སོ་ཚིགས་དང་། ཐུགས་དམ་མཛད་ 
ཅཾང་བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། མངའ་ཐང་མཐའ་ནས་རྒྱས་ཏེ་གདུང་རབས་གསུམ། ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དར་མས་བོད་ཡུལ་མུན་པར་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཏང་། དེས་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་པར་སླེབ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བླ་མ་མུ་ཐུར་གྱིས་བསྟན་པའི་མེ ་རོ་སླངས་ཏེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བསྟན་པ་དར། སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ 


`. 
༤༽ 





༄༅། །ནས་རྗེ་དཔའ་གོར་ཙན་དང་། བློན་པོ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྲལ་པ་སྦྱང་ཨ་ཕོ་བྱོན། དེ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རབས་ཀྱིས་བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མཛད་པ་དང་དུས་བཟང་པོ་རྣམས་རྫོགས་པར་གསུངས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་ས་བོན་ལྟར་འཐོར། མངའ་རཾས་སྟོད་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་མངའ་ཐང་སྐྱོང་བའང་བྱུང་། བོད་འབངས་ན་སེལ་བུར་སོང་ཏེ། ཆོས་ཁྲམས་སྡེ་སྡེ་རུ་ཆགས། སྔགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ་མང་པོ་བྱུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ 
མང་པོའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛད། བོད་མགོ་མེད་པའི་སིལ་བུ་ལོ་ཉཾས་བརྒྱ་དང་བཏོ་ལྔ་བྱུང་། དེ་ནས་ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་སོང་བས། ལྟ་ས་དང་བསམ་ཡས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟ་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་རལ་ལ་སོང་། མཆོད་པ་ཆག་པས་མཐའ་འགོང་པོ་བོད་དུ་ཞུགས། དབུས་གཅཙང་གཉེས་སུ་གནས་གཞིས་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་ཆགས། ཆོས་ཁྲིམས་སྡེ་སྡེ་རུ་ཆགས་པས། བོད་ 
རང་སོ་ཐུབ་ཅམ་ལོ་དྲུག་ཅུ། དེ་ནས་ཧོར་དཔུང་རྒྱས་ཏེ། ཧོར་གྱི་ཡུལ་མེས་ཡང་ཡང་འཇོམས་པ་ལོ་དྲུག་ཅུ། དེ་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་གཅག་བྱོན་ཏེ། ཧོར་ཁྲིམས་ལོ་ཕྱེད་ཉེས་བརྒྱ་ཙམ་ 
ཆགས། དེ་ནས་ཧོར་ཁྲིམས་ཞེག ཆེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལ་སླེབ། བོད་དུ་མི་དགེ་བའི་ལྟས་སྣ་དགུ་བྱུང་། མཐའ་འགོང་པོ་རུ་འབྲུགས། ཧོར་ཁྲིམས་ཞེག ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས། བོད་ཀྱི་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔོན་དུ་བདུད་ 





ཀྱི་སྤྲལ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐུང་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཤ་དག་ལ་སྦྱོར། ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར། མཐའ་དམག་བོད་དུ་འཆའ་བའི་དུས་འདིར་ཟབ་མོའེ་གཏེར་རྣམས་འགྲོ་དོན་ལ་འབྱོན་པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་བྱང་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་རྩེ་ལ་ཞྭ་བཀོན༔ བྱང་ཕྱོགས་ནས་མང་ཡུལ་དུ་དམག་གློག་ལྟར་འཁུག༔ རྒྱ་དཀར་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བུ་ལྷོ་རུ་ཡོ༔ ཁ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བྱང་ཤར་དུ་རལ༔ བལ 
པོའི་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོ ཱུ བསམ་ཡས་བྲག་དམར་ལ་ནམ་མཁའི་ཐོག་བབས༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་མི་དགེ་བ་བྱུང་བའི་དུས༔ བྲག་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲ་ལ༔ རྟའི་ལོ་ལ་གཏེར་འབྱུང་བར 
འགྱུར་རོ༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲེ་རྣམས་སྔོན་གཏེར་ཇི་ལྟར་སྦས་པའེ་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་ལགས་སོ། །ཞེབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་དང་ཞལ་ཆེམས་རྣམས་སུ་བཤད་དོ། །ད་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གཏེར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་ 
གྲགས་པ་བྱ་བ་ཡོད་པའི་མནལ་ལམ་དུ། སྐྱེས་བུ་དར་དཀར་གྱི་ལའུ་གོན་པ། ལག་ན་སྦ་ལྕག་ཐོགས་པ་གཅག་བྱུང་ནས། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་གཅག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཤར་ཕྱོགས་མ་གེ་ན་གྲོམ་པ་ 


༼ 


|)9‰.& $. € 





: ༄༅། །རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་བྱ་བ་བདོག །དེ་ན་བོད་སྐྱིད་པར་བྱེད་པའེ་གཏེར་བདོག དའི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་གཏེར་གྱི་ལྡེ་མིག་བདོག་སྟེ། སྒོ་ཞིག་ཏུ་ཆ་བདའ་བས། སྔོན་ཀྱང་ཉིད་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གཅིག་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་བདོག་པས། ཟླ་བ་ཕྱ་མའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཅཾས་ཀྱང་བྱོན་བྱ་བ་བུ་ལེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཡང། དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་བ་མཉམ་བཞག་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་གླང་འཁོར་དུ་ལྡོམ་བུ་ལ་གཤེགས་པས། 

རྒ སྣ་ནམ་ལ་སྒོམ་ཟེར་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་གཅིག་དང་མཇལ་ཏེ། ཁོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་འདུག་པ་ལ་ཆོས་སྐྱེས་ནས། ཆོས་འབྲེལ་གཅིག་ཞུས་པས། སྒོམ་ཆེན་དེའེ་ཞལ་ནས། ད་ལན་ཆོས་འབྲེལ་ལ་ང་ཡི་བཀའ་ལྟར་ 
༡ སྒྲབས་དང་། བོད་ཡུལ་འདིར་ད་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་རྡོལ་ཡོང་བར་འདུག་ཅིང་། དེ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན། གོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྙ ཁང་ན་གཏེར་དུ་སྦས་ཡོད་པར་འདུག དེའི་ཁ་བྱང་སྙིང་བྱང་རྣམས་ང་ 
ལ་ཡོད་པས། འདེ་ཁྱེར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གཏེར་འདི་ཐོན་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས། དེ་ནས་ང་ཡང་ཁྱོད་དྲེས་ནས་ཡོང་། ཆོས་ཀྱང་ཅི་འདོད་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་དངོས་ཡིན་ནོ། །རི་ཁྲོད་ 


པ་བཟང་པོ་གྲགས་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟིང་ཏིག་དོན་བདུན་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པའི༔ སྐྱེས་བུ་སྟག་ལོ་སྨེ་བའེ་ག་ཤ་ཅན༔ ཆགས་མེད་འཁོར་བ་སྤང་པའེ་རྣལ་ 






འབྱོར་པ༔ གནས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་ལས་ཅན་དེས༔ གཙང་འགྲམ་གྲོམ་པའི་ཕྱོགས་ནས་གཏེར་ཆེན་འདོན༔ རྒྱ་གར་བལ་པོ་བོད་དང་མོན་གྱི་ཡུལ༔ སྐད་རིགས་མི་གཅིག་བཞི་ཡི་དོན་ཆེན་བྱེད༔ དེ་འདྲའི་ 
ལས་ཅན་ལྔ་བརྒྱའེ་དུས་སུ་འབྱུང་༔ བྱང་ཆུབ་མཐོ་ཡོར་ནག་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་འདབས་སུཿ༔ ཆུ་ཁམས་གླང་ལོ་སྨེ་བའེ་མཚན་རྟགས་ཅན༔ པདྨ་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས༔ 
སྤྱི་བོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་དགེ་བའི་བསྐུལ་འདེབས་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་གི་སྒོམ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་གཏེར་འདོན་པར་ཁས་བླང་དམ་བཅའ་མཛད་ནས། རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ 
དུ་བྱོན་ནས་སྒོ་ཞིག་ཏུ་ཆ་འདུག་པ་ལས། ས་ཚད་འཇལ་ཏེ་བརྐོས་པ། རྫའི་གཞུགཅིག་གི་ནང་ན་ཤོག་དྲིལ་འདུག་པ་གཟིགས་ནས་གཏེར་འད་རྣམས་བཏོན་ནོ། །རྒྱང་གི་མགོན་པོ་བྱམས་པའེ་ཕྱག་ནས། རྟ་མགྲིན་ 


དབང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཤོག་དྲིལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པའི་ཤོག་དྲེལ་བཞི། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤོག་དྲིལ་བཞེ། གནོད་སྐྱིན་བུ་ལེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་རྣམས་བསེའི་ 
གལུའི་ནང་ནས་བཏོན་ནོ། །རྒྱང་གི་ཡོན་པོ་ལུང་ནས་འཕགས་པ་སྐྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤོག་དྲེལ་གཉིས། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོར་གསུངས་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཞི། ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲུག དེ་ལྟར་ཤོག་ 





: ༄༅། །དིལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། ཆུ་སྟག་གི་ལོ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཏོན་ནོ། །དེ་ནས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན། ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བ། ཞལ་ཆེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ། 
ཁ་བྱང་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད། ལམ་བྱང་གསལ་བའི་སྒོན་མ། སྟིང་བྱང་རྒྱས་པ་གནད་ཀྱི་ཐེམ་བུ། འབྲིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར། བསྡུས་པ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྟིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་ལ་སོགས་ 

ྲ ཤོག་དྲིལ་བརྒྱད་པོ། སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་ཤར་ནས། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་པའི་གཏེར་ཐོན་ན་བོད་ལ་བདེ་སྐྱེད་འབྲུང་བའཾི་ཐབས་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་འདུག་ཅང་། རྟའི་ལོ་ལ་གཏེར་ 
ཀྲ ཡིག་རྣམས་ལས་ཅན་ལ་དགོས་པར་དགོངས་ནས། སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་ཕོ་ལ་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཟེར་བ་གཅིག་གིས་མགོ་བྱས་པའི་གྲོགས་མཆེད་གསུམ་ལ་ཤོག་སེར་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བསྐར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ པ 
བཀའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས། །བདག་གིས་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་བསྲེངས་པ་འདེས། །ལས་ཅན་དམ་ཚིག་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། སྟོན་པ་བསོད་དབང་ལ་ཟང་ཟང་གི་འདབས་ན་ལུང་པ་ 
དང་ས་ཆའེ་ཆགས་ལུགས་མི ང་དང་བཅས་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་དེ ་ལྟ་བུ་ན་སྔགས་པ་ལག་ན་ལྷ ་སྐུའམ་ཕྲེ ང་བ་བཟུང་ལ་ག ཏམ་གྱི་ཐོག་མར་བོད་དང་ གུང་ཐང་རྒྱལ ་པོ་ལ་བརྩེ་བའི་གཏམ ་ལབ་པ་གཅཾ ག་དང་འཕྲད་ན་ 





དེ་ལ་གཏོད། དེ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་ན་ངའི་གྲོགས་མཆེད་སྐྱེས་མཆོག་དར་བཟང་བྱ་བ་རྫོང་ཕུ་ན་བཞུགས་པས་དེ་ལ་དྲིས་ལ་འཚོལ་ལ་གཏོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྟོན་པ་བསོད་དབང་པ་གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས་གཡས་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ 
བྱོན་པ་མཇལ་ནས། རིན་པོ་ཆེས་ཉེད་ཅག་གང་ནས་བྱོན། གར་བཞུད། དོ་ཞག་མངའ་བདག་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་པ་ཡང་གྲོངས་ཡོད་འདུག་པ་ཨེ་གསན། ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པ་བཅུད་ཀྱང་ཉམས་འགྲོ་ལགས་སམ་གསུངས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་དྲེས་པས། བླ་མའི་ཞལ་གདམས་དང་མཐུན་པར་བྱུང་སྟེ། སྟོན་པས་འོ་ཅག་གི་བླ་མ་གཅག་གིས་རྒྱང་ནས་གཏེར་ཐོན་པའི་ནང་ནས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ན་གཏེར་གཅིག་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའི་ལས་ཅན་ཉིད་ཅག་ཏུ་འདུག དེ་ལ་དགོས་པའི་མན་ངག་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བ་ལགས། ཞེས་གསུངས་ནས། ཤོག་དིལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤོག་སེར་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས། ། 
བདག་གིས་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་བསྲེངས་པ་འདེ། །ལས་ཅན་དམ་ཚིག་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་སྤྲད་དོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་བྲག་ལུང་དུ་བླ་བྲང་བ་ལ་གསེར་ཞོ་གང་། ཤ་ 


རྭ 
ཀོ 





༄༅། །ཕྱེད། རྩམ་པ་བྲི་ལྔ། ཆང་ཤུ་གཅག་རྣམས་བསྐྱེས་ནས་། དེ་ལ་ཚོགས་འཁོ ར་གཅིག་མཛད། གསེར་ཡུལ་ནས་བླ་མས་དམ་བཅའ་མཛད་ཡེ' ད་ཟེར་གསེ ར་མ་ཁྱེར་བར། སྟོན་པ་བསོ ད་དབང་པ་གྲོགས་མཆེད 
དེ་ནས་ཐེག རིན་པོ་ཆེ་བས། ཁོང་པ་རང་གི་ཞང་པོ་རི་ཁྲོད་པ་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་བཟང་པོ་གཅིག་ཡོད་ དེ བྱ་མང་པོའི་གཏེར་ཁའི་ ལུང་བསྟན་ལས། བུདྡྷ་ཏིདྟ་ཞེས་ བྱ་བ༔ ཞེན་མེད་སྒྲབ་ 
¦ ཁའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང༔ ཞེས་པ་དང་། སྟན་བརྒྱུད་དྲུག་གི་ཐོ་བྱང་ལས། སྔོན་པོ་སྦྲལ་མེག་བོང་གེ་རིང༔ འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་འཇུག༔ དེ་ཉིད་ཤར་གྱི་མཛོད་ལ་དབང༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ལུང་བསྟན་མང་ 
དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རིན་པོ་ཆེ་བ་རང་ལ་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་ཉེ་བ་གཅིག་ཡོ་ ད་པར། ཤོ ག་སེར་ལུང་བསྟན་རྣམས་གཟིགས་པ་ཕུལ་བས། ཁོང་པའང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། རི་ཁྲོད་པ་བཟང་པོའི་གྲོགས་མཆེད་སྐྱེས མཆོག 
དར་བཟང་པ་དེ། དོ་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན ་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཞང་དབོན་པས། གཏེར་དཔེ་རྣམས བསྣམས་ ནས་བྱོན་ཏེ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས། ཉེད་ཅག་རང་ལུགས་ བསྟན་ པའི་གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅཧན་དུ་གདའ་བས། ཡུང་བསྟན་ལྟར་ གཏེར་ དེ་ཅིས་ ཀུང་ཐོན མཛད་ལ། འགྲོ་ ་དོན་ མཛད་པར་ ཞུ་གསུངས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ བསླབ་བྱ་དང་ཞལ་གདམས་མཇད་ནས་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ ཏེ་ གཏེར་ ཆབ རྣམས་གུང་ 





ཐང་གི་བཙད་པོས་བཅུག་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པས། གཉེར་ཚབ་ཞུ་བ་ལ། བླ་མ་དོ་པ་བ་གཤེགས་པས། མངའ་བདག་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ས་སྐྱ་རུ་བྱོན་པ་དང་བྲག་ལ་རུ་མཇལ་བས་ད་ས་སྐྱ་རུ་གཤེགས་གསུང་ 


ནས། རིན་པོ་ཆེ་བ་དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས། མངའ་བདག་པའེ་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་དེ་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས། མངའ་བདག་པ་ཐུགས་བྲེལ་བས་གཡེངས་ནས་ཉིན་ཞག་མང་པོ་འདས་ཏེ་ལྡེ་མིག་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་དུས་ཐུག་པས། 
གཏེར་ཚབ་མི་མང་ནའང་དཔེ་ཆ་གནང་བ་ཞུ་ཞུས། གསེར་ཞོ་གང་ཕུལ། དྲེ་རྣམས་ཞལ་བཤུས་ནས་མ་ཕྱི་གནང་སྟེ། ས་སྐྱ་ནས་འཆཾ་མོ་ནས་བྱོན། བཀྲ་ཤིས་ཕུག་ཏུ་མནལ་གྱི་གུང་རེ་བོར་ནས་མགྱོགས་པར་བྱོན་ནས། 


སང་སྔ་དྲོ་རྟ་ལོ སྦྲལ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམས་པའི་ཐོ་རེངས། ལྡེ་མིག་སྤྱན་འདྲེན་པའི་རྟགས་ལྟ་དགོས་པའི་དྲོད་སྣ་མོ་ལུང་དུ་ཕེབས་པའི་ཐོ་རེངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་རྟགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟི གས་ 
ཏེ། སྟིང་བྱང་རྒྱས་པ་ལས། རྟ་ལོ་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ་ཡི༔ ཚེས་བརྒྱད་སྟག་གི་ཁ་རླངས་ལ༔ རི་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་བལྟ༔ འོད་ཟེར་སྐར་ཆེན་ཤར་འདྲ་འབྱུང༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པས་མི་མཐོང་ངོ༔ ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་ 


མི ༤ ༨༤ ༨༤༦༽ ༨༤ ར་ 


མའི་རྩེ་ལ། དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་གེ་རྩེ་ལ་ཟུག་འདུག་པའི་འོག་ན་བྲག་ལ་ཆེལ་སལ་ཁ་བ་བབས་པ་ཙམ་འདུག་པ་བརྐོས་པས། རྡོ་ཡཾ ་གའུཁ་སྦྱོར་ལུག་ཐོང་ཙམ་ 





༄༅། །ྱི་ནང་ན་སོལ་བའེ་གསེབ་ནས་འཛེང་གི་རྡོ་རིང་མཐོ་གང་པ་རྩེ་ལ་བཟང་པོ་གི་ཁ་ཡོད་པ། ནང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བུ་དང་། ཤོག་དྲིལ་བདུན་ཡོད་པ་གཅིག་གདན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་ལུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞེ་ 
སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམས་པ་ལ། གཏེར་མཛོད་འདོན་པར་གསུངས་པས། རིན་པོ་ཆེ་བ། བླ་མ་དོ་པ། རིག་འཛིན་མགོན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱིས། སྟིང་བྱང་རྒྱས་པ་ནས་གསུངས་པའི་གཏེར་ཚབ་ 
དྲ རྣམས་བསྣམས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བྱོན་པས། ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་ཆོས་དཔལ་བས་དམག་བསྐུལ་ཞག་སོ་དམག་འཆད་དང་བཅས་པ་གཅིག་གིས་བཟློག་ཚད་ཚད་མཛད་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ངོ་ཤེས་ནས་མ་ 
| ཚུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་མཛད་པའི་བརྡ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལས། བྲག་ར་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ལོག་པའི་བདུད་རྣམས་བཤོལ་འདེབས་དྲག་པོ་བྱེད། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བདུད་དཔུང་ པ 
འདུལ་བའི་བརྡ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བདུད་ཀྱི་ཤེང་གོལ་པོ་ཞེས་པའེ་བར་ཆད་ཡིན་པས་བླཟློག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བྱོན་པས། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 


༨ ར༨ ༨ ྤ 


ཧུང། བྲ པ། ་རེ་དུག་སྦྲལ་སྤངས་འདྲའེ་རྩ ་ཁར་ཕེབས ་པའི་ཚེ ། ལྷོ ནུབ་མཚམས་ནས་འཇའ་ཚོ ཞན དངར་དཀར་བ རྐྱངས་པ་འདྲ་བ ག སྐམ་པ རྒྱུད་པ ར་ བྱུང་ཞ ང་། བྲ པ། རད འྐ ད་པ ར་བ པགཡུག་གཅ ག་ཏུ་ཝེ པས ཞནས་ ཁུར་པོ་ 





རྣམས་དེར་བཞག་ནས། ཉེ་མ་གཉེས་གཏེར་གྱི་གནས་བཙལ་བས་འདྲ་མོ་རང་མ བྱུང་བ་ལ། བླ་མ་དོ་པ་བས་ད་ཉིད་ཅག་རང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལགས་པས་གཟིགས་མཛོད། བཞུགས་སྟིང་འདོད་ན་འདི་ཀ་ཡི ན་པའང་ 
,› སྲིད། གཤེགས་སྟིང་འདོད་ན་དུས་ཐུག་གདའ་བས། ད་དུང་ཚོལ་དུ་གཤེགས་ཞུ་བ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་བས། ད་ནེ་ཐང་ཆད་པ་ཡིན་ནམ་སྡོད་སྟེང་ཡང་འདོད་ཀྱིན་གདའ་ཞིང་། བྲག་ཕུག་གི་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་འདྲ་འདུག་ 
° གསུངས་ནས་བཞུགས་ཏེ། མཆོད་པ་གྲོལ་བ་དང་། ཕྱིར་བྱོན་ནས་གཟིགས་པ་དང་། བྲག་ཕུག་གི་དབྱོབས་དང་། ཆགས་ལུགས་ལུང་བསྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག་པས། འོག་གཅིག་ཏུ་སློབ་མ་གཉིས་པོ་བཞག།བྲག་ 
¦. ཕུག ་ཏུ་རིན ་པོ་ཆེ་བ་རང་ བཞུགས ནས ་གསོལ་ བ་བཏབ་པས། ས ་སྲོད་ ཆེལ་སོང་བ་ དང་། བྲག་ཕུག་ད དེ་འགུལ་ཞིང་སྐྱ་ཟིང་ཟིང་བྱུང་སྟེ། ད་ གཏེར་ བདག་ བྱོན་ པའི་ རྟགས་ ཡིན་ པར་འདུག་གསུངས་ སོ །བརྡ་ ཆེན་ བཅོ་ 
བརྒྱད་ ཛེ ཕྱོགས ་བཞི་ སྟེང་འོག་ སྣ་ནམས་ ལེགས་ ་ཁར་ བཅལ། །བ ཐེ་ཚོམ་མི མད་ ལཔར་ གནས་དེ རྙེད་ པའ འི་ཚེ། །བྲག་ ཟམ འབུ།ལ་ ཞིང་གཏེར་ པདག ་བྱོན ་པའི་བརྡ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ ནས ཞམས ་ྱེ་ གུང་ཡོལ་ ཕཔ ལ། 


༢༨༨༤ ༨ 


རྫས་ཀྱི་མར་མེ་བཅངས་ནས་བལྟས་པས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བྲག་ངོས་ལ་སྨྲས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའེ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གཏིག་འདུག་པའེ་འོག་ཏུ་ལྡེ་མིག་བརྒྱབ་པས། བྲག་སྒོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཐོན་བྱུང་སྟེ། བརྡ་ཆེན་ལས། དུས་དང་གཟའ་ 


‰ ༧༤ 





` ༄༅། །སྐར་བཟང་པོས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །སྲ་བའི་བྲག་ལ་ཡངས་པའི་སྒོ་མོ་ཕྱེ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་བརྡ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ནང་ན་བྲག་ཐུག་ཆུང་སེ་བ་གཅིག་འདུག་པའི་ནང་ 
ན། ཆུ་རྡོ་ངང་སྒོང་ཙམ་དང་། སོལ་བ་མགྲེགས་པོ་ཀློང་མོར་ཙམ་གྱིས་ཚས་བྱས་འདུག་པ་བསལ་བས། རྡོ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་བ་སྒོ་དགུ་ཡོད་པ་སྒོ་རྒྱན་དངུལ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའི་གཟེར་བཏབ་པ། དེའེ་སྟེང་ན་སྦྲལ་མདོག་སྔོ་ 
¦ སྐྱ་བ། ལྟོ་བ་སེར་པོ། སྦོམ་ཕྲ་དཔུང་པ་ཙམ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཁ་ཤར་ལྷོར་བསྟན་པ་སྟིང་ག་ན། རིན་པོ་ཆེ་འབུར་གསུམ་ཡོད་པ་གཅག་འདུག་གོ །དེའི་ནང་དུ་ཤོ ག་དྲེལ་གཏཾག་དང་། 

' རིན་པོ་ཆེའི་རྟགས་ཙམ་གཅག་བཏོན་ཏེ། བྡར་ཆེན་ལས། དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ནང་ནས་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲབ་མུར་བྱེད་མན་ངག་འགའ་ཅམ་བྱོན། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞེང་ཕོ་ཉའེ་བརྡ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྦྲལ་ཁ་དོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་འདུག་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་འཐེ བ་རྡོག་ཙམ་ཚིགས་པ་ལ་སྐྱར་བ་རོང་ངེ་འདུག་ཏེ། ཁ་བྱང་མེད་པས་མ་བཏོན་ནོ། །དེ་ནས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབུས་སྟིང་མཛོད་སྨུག་པོའེ་དབུས་ནས། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི། གང་ཟག་གཅག་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཚན་ཚང་མ་དང་། ཕུར་བུ་གསུམ། ཤོག་དྲེལ་གསུམ། ཆུ་དར་སྤུག་པོ་གཅཾག་ 





ལ་དྲིལ་ནས་འདུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕུར་པ། དབུ་སྐྲ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་མར་དུ་བྱོན། ཤར་ཕྱོགས་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཟློ་བའེ་ཆོས་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ། ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་བུ་ལྟ་བུ། བྱང་ 
ཕེ ཕྱོགས་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པའི་ཆོས་དུག་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་རྣམས་ཤོག་སེར་པོ་ཏི་མ་བུ་གཉེས་གཉིས་ལ་སྒོ་མ་བཞིའི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་དང་། སྨན་གྱིས་ཚས་བྱས་པའི་མ་བུ་ ཁུ 
བརྒྱད་བཏོན་ཏེ། བརྡ་ཆེན་ལས། བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནས་ཟབ་མོའི་གཏེར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མཛོད་ལྔ་བྱོན། །སྙིགས་མར་སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བརྡ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཟུར་གྱི་ 
མཛོད་བཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་པོའི་བླ་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོའི་གཏེར་བདག་གི་སྤྱན་གཟིགས་ཡོ་ ད་ས་མི་འདོན་པར་གསུངས་པས་ཁ་མ་ཕྱེའོ། །ལྡེ་མིག་གེ་རྡོ་རིང་གི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་བུ་ཡོད་པ་དང་། འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཚབ་རྣམས་སྟིང་བྱང་ལྟར་བཅུག་སྟེ། སྒོ་སྒྲིགས་ནས་སློབ་མ་གཉིས་པོ་ལ་སྐད་ཀྱི་ཏིང་ཤག་བཏང་པས། བླ་མ་དོ་པ་བས་སྔོན་ལ་ཕེབས། ཤོག་སེར་སྔོན་མའི་དབང་ 


རྭ 
ཀོ 





: ༄༅། །ཐོབ། ཨུ་རྒྱན་དང་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པས་ཁོང་པས་ཐོབ། དེ་ལྟར་ནམ་ལངས་པ་དང་གཏེར་བྱོན་པ་དུས་མཉམ་བྱུང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས་གཏེར་མཛོད་སྤྱན་ 
དངས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བྱོན་ཏེ། བརྡ་ཆེན་ལས། བདག་དང་ལས་ཅན་འཁོར་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན། །སྡེག་་སྒྲེབ་དག་ཅིང་བར་ཆད་སེལ་བའེ་བརྡ། །ཞེས་གསུངས་ 
„ སོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བའི་རྩེ་ལ་བྲག་ཕུག་དེར་འཇའ་ཚོན་སྙུག་ཕོན་གཅེར་བ་ལྟ་བུ་ཟུག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་བབས་ཏེ། བརྡ་ཆེན་ལས། ནམ་ལངས་དུས་ན་ཕྱོགས་མཚམས་ཆར་གྱིས་གང་། །གནས་ 
¿“3 དེར་ཉི་མའི་རྩེ་ལ་འཇའ་འོད་ཟུག །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་བརྡ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གང་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དང་ས་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ། བར་སྣང་ལ་ 
དར་པོ་ཆེ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་སྟེ། བརྡ་ཆེན་ལས། གཏེར་ཆེན་གང་དུ་བྱོན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཡིས་གང་། །རྐྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པའི་ 
བརྡ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་མདུན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་འོད་ཟེར་ལ། ནམ་མཁའ་པདད་རྭ་གའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ནང་ན་ངོ་མཚར་བའི་བརྡ་དང་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན། དཔོན་ 





བརྡ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟིང་བྱང་བདུན་པ་ལས། དང་པོ་མན་ངག་འདི་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ༔ ཕྱི་རྟགས་མཁའ་ལ་ཆར་བབས་འཇའ་འོད་འཚེར༔ ནང་རྟགས་འཁྲུལ་བའི་ལས་ལོག་དག་སྣང་འཆར༔ གསང་བར་ 


= 
༤༦ 


ཤི བདག་ལ་དད་པ་རང་ཤུགས་སྐྱེས༔ རྟགས་གསུམ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་དང༔ པྲདྲ་ཐུགས་ཀྱེ་མན་ངག་འདེ་དང་འཕྲད༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ནུབ་མོ་འབྱུང་བའི་ས་གཡོ་བ་དང་། དག་པོའི་སྒྲ་ལྟས་མང་དུ་ ཧྱ 
རློ བྱུང་སྟེ། བརྡ་ཆེན་ལས། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་དྲག་པོའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །མུར་ལ་སྟོབས་ཆེ་བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་བརྡ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཏེར་དེ་མངའ་ 


བདག་བཀྲ་ཤིས་སྡེ་དང་མཇལ་དགོས་ཞིང་མཇལ་ན་བོད་དུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། གབ་པ་སྟིང་གི་ལྡེ་མིག་ལས། སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་ཟབ་མོའི་གཏེར༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་གསུམ་འཛོམས་ནས༔ དེ་དུས་ 
བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནེ༔ བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་གཏེར་དེས་འཛིནཿ༔ ཅེས་གསུངས་ནའང་། སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་གིས་མ་མཇལ་ཞེང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཡ་བྲལ་ཤོར་གྱུར་ན༔ བོད་ཁམས་ 








༄༅། །ཕུང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ རེ་བོ་བཀྲ་བཟང་རྩེ་མོ་རུ༔ གཏེར་གྱི་མངའ་གསོལ་ལོ་གཅིག་སྒྲབས༔ དེ་ནས་སྦས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་མཛད། བཀྲ་བཟང་དུ་དགོན་པ་ 


༦༽ ༨ ༨༧༤ འ༽ 


བཏབ། ཕྱག་ཕྱི་བླ་མ་དོ་བས་མཛད་དེ། ཞང་དབོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། གཏོར་མ་གཏེམས་ཞུ་བ་ལན་གསུམ་བྱུང་། བཀྲ་བཟང་གི་རྩེ་མོར། ལྷ་ཁང་གཅིག་དང་། གུ་རུའེ་སྐུ་ཆེན་པོ་ 


༨ ༨༤༨ ¬ 


བཞེངས། རྡོ་རྗེ ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ ་ ཛད་ཅུ ང་པ ཞུགས པལ ་'ལརྦ་སྲོ ད་ལ་སྒོ་རུ་མེ [2 ན་པ བུང་བ ། དྲས འགས པ་བ་ལ ་ཞུ་ཡི བཾ། པབ ཏང་ང ས་འཇུར་པོ་ད་དུང་མ ཇད་པ ར་ཞུ། དེ་འདྲ་ ལཔར་ ཆད་ ཀྱི་རྟགས གྱ་ར་ ཡོང་བ་ ལཐ། ས་ 


གསུངས་པའི་གསུང་ཤོག་ཕེབས་ལན་མེད་པར་སོང་འདུག་ཅིང་། དེ་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་ལ་སོང་བར་བྱས་འདུག་སྟེ་མ་ཚུགས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དུས་དེ་ཙ་ན་གཏེར་ཐོན་པའི་སྙན་པ་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ། ཚེས་ 
བཅུ་ལ་ཆོས་དབང་ཞུ་བ་ལ་ཕྱོགས་རཾས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་ཤིང་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འགྲོ་དོན་རྐྱ་ཆེན་མཛད་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ། སྒྲོན་མ་རྣམ་གསུམ་ལས། བཀའ་ལྟར་སྒྲབ་ན་ 


ཁྱེད་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མཐའ་སྟོངས་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་། པདྨའེ་གདུང་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་རྣམས། །འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ 
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འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས༔ མུར་དུ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་ཅན་ནེ་གསང་བའེ་ཆོས་དང་འདྲེས༔ སྐྱེ་བ་རེ་རེས་ཡང་དག་སྟིང་པོ་རྟོགས༔ དད་པ་ 
ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཀུན་གྱིས་ཀྱང༔ འདི་དང་འཕྲད་ནས་གསང་བའེ་དམ་འདྲེས་ན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་བགྲོད༔ ལས་ངན་སྤྱོད་པའི་རིགས་ནི་ཡ་ག་སྒྲོགས༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ནེ་བར་ཆད་རྩོམ༔ 
སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཐོང་མི་འགྱུར༔ ཞལ་ཆབ་གསང་ཆབ་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་རྣམས༔ ཐར་བའི་ལམ་ལ་བགྲོད་པས་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ཅེས་དང་། བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་འདྲེས་པའི༔ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མཐའ་ སྟོངས་ འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ། མེ ་མོ་ལུག་ལོ་ལྡེ ་མིག་བྱོ། བྱོན་པའཾ་ས ནས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལོ་ གསར ་ཀྱི་ དུས་འབྲས་ བུའ་མུ་གུ་སྡོང་པོ་ ་ཡལ་ག་ལོ་མ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ རྙེད། 


༨༣༠༨ རར 


གཞན ་ང་རི་བོ་ ༥༦ དང་གཟའ་སྐར ་བཟང་པོ་ ལ། ངོ་མཚར་ཅན གྱི་རྟགས པ་ཅུ་ དད་པ་ཤན་ མང་ལོས་ མཐོང་ཞིང་། དེང་སང་ ཡང་ དབུན་ སྒད ནས་ གཏོར་ ན་ ཌྡང་བུ་ སྐྱེ་བ་ མངོན་ སྐུམ་ ཆད་ ཞས་ གྲུབ་ 
སྟེ བྡ ་ཆེན ལས། རི་བོ་ བཀགྲ་ བཟང་གཏེར་ བསུམ ་འཛོམས་ པའི་རྩེར། །ལོ་ གསར འཁྱག་ པའི་དུས་ སྲ་ལོ་ ་ཏོག་ སྨིན། །འདི སྒྲབ་ དད ལྡ ་ཧེ་བསམ་ འགྲུབ་ པའི་བརྡ། །ཞེས་ བགསུངས་ སོ། །མང་ཡུལ་ སྐྱིད་ གོང་ དཱ། 





' ༄༅། །གཏེར་གྱི་གནས་གཟིགས་སུ་གཤེགས་པས། ཡུང་བསྟན་པའི་ས་རྟགས་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས། རང་བྱོན་འཕགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་བཅོ་ལྔ་གཟིགས། བརྡ་ཆེན་ལས། མང་ཡུལ་སྐྱིད་ 
གྲོང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ལུང་བསྟན་གཏེར་གྱི་ས་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ། །ངོ་མཚར་རྟགས་བཅས་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་བརྡ། །ཞེས་དང་། སྙིང་བྱང་བདུན་པ་ལས ། རང་གི་ལུས་དང་༔ ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཾ གྱི་རྟགས་མང་དུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མངའ་བདག་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཡོན་མཆོད་མཛད་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར་ཡོན་མཆོད་ ཁུ 
རོ དམ་བཅའ་མཛད་ནས་རི་བོ་དཔལ་འབར་བཙལ། དེ་ནས་དགོན་པར་བྱོན་ཏེ། གཏེར་གྱི་རྫས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་འབྱོན་པར་མཛད་པ་ལས། སྔོན་མ་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་ དུ་གྱུར་ཏེ་སྟིང་བྱང་ ༄ཿ 
འབྲིང་པོ་ལས། དང་པོ་དད་པ་མ་སྐྱེས་ན༔ གདུང་གསུམ་གྲི་རུ་འགུམ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་། སྙིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་ལས། གལ་ཏེ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཀྱི་བར་དུ་བཅད་དེ༔ རྟོག་གེ་སྒྲ་ཚད་ 


༨༤ ༠༤༽ ༤༽ ༦༤༽ 


ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་རྟོགས་ཤིངཿ དད་པ་དང་མི་ལྡན་ན་བོད་ཀྱི་སྐྱིད་པ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་བདུད་ཀྱིས་གཅོད༔ བོད་ཀྱི་ཕུང་མགོ་གུང་ཐང་ནས་འཛུགས་སོ༔ ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། 





སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས༔ བོད་མུན་ལ་ཉི་མ་ཤར་བར་མཛད་པའི་ཆེ༔ འདྲེ་དམ་སྲི་བཅུན་མོའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས༔ བདུད་ནག་པོ་བློན་པོའི་སྤྲལ་པར་སྐྱེས༔ གྲོས་དབང་ཆེ་བཙུན་མོ་བློན་པོས་གཅོད༔ སྟད་ལོག་ 
ལྟའི་ཕྲ་མ་རྒྱུན་དུ་བསྟད༔ ས་ནོན་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ མཐའ་ལོག་པའི་ཡུལ་དུ་སྤུག་དགོས་བྱུངཿ༔ སྤྱིར་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཞན་པ་དངཿ རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་དབང་ཆུང་བ་ཡིས༔ ཁྱེད་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཚེ་འདི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡིས་ཉམས༔ ཞེས་དང་། སྔོན་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་དུས་ཀྱིས༔ སྲིད་ཞེའེ་གཏེར་དང་འཕྲད་དུ་མཆིའོ༔ ཞེས་དང་། བདུད་དགྲ་དགེགས་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་དངཿ 

ཚེ་སྡིག་སྦྱོད་རྒྱལ་པོས་མ་འཕྲོག་འཚལ༔ ཞེས་དང་། སྐྱེལ་དར་མ་ལས། བོད་དུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས། །བདེ་སྡུག་མཚམས་སུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང། །ཞེས་པ་ལྟར། གུང་ཐང་དུ་རྒྱལ་པོ་ བོ 


གྲོངས། དབུས་གཙར་དུ་སྡེ་འཁྲུགས་ཀྱི་མགོ་གཡོས་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། གབ་པ་སྟིང་གི་ལྡེ་མེག་ལས། བོད་ཁམས་ཕུང་བའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ ཡོལ་མོ་སྟོད་ལ་གྲོ་མོ་སྨད༔ བར་ཡུལ་རིན་ 
ཆེན་འབྲས་མོ་གཤོང༔ གང་གི་རྟགས་བྱུང་དེ་རུ་རྒྱུག༔ ཅེས་དང་། སྟིང་ཏིག་དོན་བདུན་ལས། བོད་ཀྱི་སྡུག་མགོ་གུང་ཐང་ནས་བཙུགས་ཏེ༔ བོད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་རྡོལ་ཡོང་པས༔ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ང་ཡི་གཏེར་ཐོན་ 





༄༅། །ལཿ འཇིག་ རྟེན ་འདི ་ལ་མ་ཆགས་པརཿ༔ མོན ་བུམ་ཐང་དུ་ བྲོས་ཤེག༔ ཅེས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ལུང་བསྟན་ཞལ་ ཆེམས་ལ་ བརྟེན་ ནས། འབྲས་ མོ་ གཤོང་དུ་བྱོན་ པའི་ ཐུགས་ འབྲུངས་ ནས་ ལྩགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་རི་བོ་ 
བཀ་ བཟང་གི་རྩེ་མོ་རུ་ཐུགས ་དམ་ཁོ་ན་ལ་ བཞུགས ་པའི་ སྟོན་ ཟླ་ཐ་ཆུང་འབྲུ་བཅུད་སྡུད་ པའི་ དུས་ སུ། ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ། དྲུང་པ རི་བོ་བཀ་ བཟང་གི ་རྩེ་ན་འོད་ ཟིམ ་ར ་སྔའི་ གུར་ཕུབ་ པའི་ནང་ན་ དར་དཀར་ གྱི་ལའུ་ 
ྭ གཅིག་ བསྣམས་ ནས་ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ འདུག་ པས་རྣ་བར་སྒྲ་ཆེན ་ལོ་ ་སྙན་ལ གདངས་ ཆེ་བ་ཡུན་རིང་བར ་གྲགས་ སོ། །དེའི་ རྗེས་སུ་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ གི ་རྩེ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ 
` ཟེར་ སྦྲའེ་ཆོན ་ཐག་རྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཟུག་འདུག་ པའི། ལྕོ ལྷོ་ནུབ་ ཕྱོགས་ན་ལུང་པ་བཟང་ རིང་ལོ་ ་སྨུག་པ་ བིབས་སྭེ ་ཡོད་པ ་ཞིག་ ནས་སྐྱེས་བུ་དར་དཀར་ གྱི་འཕན་འཕྱར་བ་ གོས་ དཀར་པོ་གོན་པ་གཅིག་བྱུང་། ཤར་ལྷོ་ན་ ལུང་པ་ 
2 འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ། །གདུལ་བྱ་ཧྙ ་ཚོགས་ཕྱོགས་བརུར་རྒྱས། །སེམས་ཅན་བློ་སྣ ་མང་བ་ཡིས། །རེག་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ན ད །བོད་ཀྱི་མི ཡེ ས་སྣ་ཚོགས་མཐོ ང་། །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་སྨད་ཀྱི། །རྟེན་དང་ 





བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་། །དག་པའི་འགྲོ་དོན་བྱེད་འདོད་ན། །ལྷོ་ཁ་མོན་གྱི་ས་མཚམས་སུ། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་ནས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་རྒྱས་པས་གཤེགས་པར་ཞུ། །ཟེར་བ་དང་། བདག་སྣང་བ་སྐྱོ་དུང་ངེ་འགྲོ་ 
རྟོག་སོ་དྲག་པོ་གཅག་ངམ་མེ་འདུག་པས། རི་བོ་བྲཀ་བཟང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་པས་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའེ་རྟོག་པ་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 


2༡19 
ཁོའ ༨ „་ ` ༨ ༤ ༨ ༨ ༨༠༨ རར རོ ༨ ༢ ༨ ༨༤ ༨ ༨ 
-ཿ གནས་སབཀའ་དྲན་རྗས་སདན་ཏྱྲ་བསས་གསུས་བྱགསལ་འདངས་བྱསངཔས། སྔགས་པ་ཞ་ཚན་པ་ཁྱུལ་ལ་གསལ་བ། ཞ་བཟའ་སྒྨུག་ཆུབས་ས་མནཔསངཔ་གཤག་འགྲམ་ན་འདུག་པ་ན་ར། ཁྱུད་རགས་བྱ་བུ་ 


ལྟ་བུ་ཤེས་པར་གྱིས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟོག་པ་བྱུང་ན། རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་བསྐྱུར་ལ་མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་རང་ལུགས་ཆམས་སེ་ཞོག གཡེང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མང་ན་བློ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འདོར་ལེན་སྤོངས། ཅཾ་ཤར་ 
ཀྱི་རིག་པ་མ་སླད་པར་འཛིན་མེད་བུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་། རྐྱེན་སྣང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཏེ་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ཤེས་པར་ཤེས་པ་རྫེ་འཁོར་ན། རིག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། རྗེས་སུ་ 





` ༄༅། ཅིས བའི་བློ་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པ་དེ། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དེ་ནས་སྔགས་པ་དེ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ ཏུ་ཤྲིལ་ བྱུང་། དེ་བདག་གིས་ལག་ཏུ་བླང་བ་དང་གཉིད་སད་ 
དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་མནོ་བཏང་བས། ལུང་བསྟན་ནས་བདག་ལ་གནས་ཆེན གསུམ་ ་གྱི་གདུལ་ བྱ་སྒྲབ དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ། བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དུ་ད་ ལོ་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་ གནད་ འཐེམ། 

ཿ སང་ལྷོ་ཁ་མོན་གྱི་གནས་གཉིས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ འདུག རྨི་ལམ་དེ་བྱིན་རླབས་དང་བརྡའི་རྟགས་གཅིག་ཡིན་པར་ངེས་འདུག་སྟེ། གུ་རུའི་ཐུགསརྡེས་འདུལ་བའི་ཞིང་གང་དག་པར་འགྲོ། བདག་རང་གི་བསམ་མནོ་ཇི་ 
ཧཱ» ལྟར་བཏང་ཡང་། གནས་ཆེན་གསུམ་པོ་ལ་ཁྱད་པར་མི འདུག་ བསམ་པ སྐྲས པ་དང་ནམ་ལངས་སོ། །དེ་ནས་རི་བོ་བཀྲ་ བཟང་གི་ ་རྩེ་མོ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་འདུན་པ་བཏང་བས། གནས་གང་དུ་གང་འགྲོ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཞེན་མེད་པར་སྣང་བ་ བག་ ཡངས་སུ་འདུག་པ་ཉི ཅམ་ཤར ་བའི་འོད་དང་མུན་པ་འདྲེས་པའི་གསེབ་ནས་འཇའ་ འོད་སྣ ་ལྔའི་གུར་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་དབུ་རྩེའི་སྟེང་ན་འཁྱིལ་འདུག་གོ །དེ་ཡང་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ 


སུ་འོད་བཀྲག་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ། ཉེ་མའི་འཆར་ཕྱོགས་ཡིན་ནམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལྟས་ཡིན་མ་རྟོགས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནམ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འབྲས་མོ་གཤོང་ལ་གཤེགས་པ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཕག་ 





ལོ་དབུས་པའི་དམག་ཆེན་ཆུ་བུད་ཟིངས་ཆེན་པོ་ལངས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ད་ནི་བདག་གི་བསམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་འགྲིབ། །ལྟོ་བོད་མཚམས་སུ་མདུན་མ་རྩེ་གཏིག་གཏོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔོན་སློབ་བཅུའེ་ཡར་ 
འགའ་རུ་དཔེ་ཆ་དང་མཆོད་ཆ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་དུས། མོ་ལོ་ཆུ་དབར་དུ་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་འཁོ ར་གཅིག་མཛད་པའི་བཞུགས་ཁྲི ་དང་། མཆོད་བཏེགས་མཛད་པ། ཤགས་སྒང་རྩ་མེད་པ་ལ་རྩ་སྐྱེས། ཤོ སྒོ་ཟུག་པ་ལ་འགྱུར་ 
ནས་དེང་སང་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་སུ་བྱེད་ཅཾང་། དཀར་གཏོར་གཏོང་པ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོ ད་དོ། །དེའི་ཕྱི་ལོ་དགུན་སྟོད་བཀྲ་ཤེ ས་གླིང་ཁུང་ཚང་དུ་བཞགས། དེ་ནས་འབྲིང་འཚམས་ སུ་བྱོན་པས། དང་ལོ་རུ་ལེབས་པས་ 
རླང་ལྟས་ལོག་འདུག་མཚན་ལ་ཐེག་གསུང་བཏེགས་པས། བདུད་རིགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་གཤེད་མ་མང་པོས་བདས་པས་མ་ཟིན་པར་འབྲིང་འཚམས་ཆང་མོ་རུ་དགུན་སྨད་བཞུགས། དེ་ནས་ཆུ་མོ་གླང་ལོ་དབྱར་སྲོ་ 
འབྲས་མོ་གཤོང་དུ་བྱོན་པས། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་སེང་གེ་ལུང་དུ་བཞུགས་པའེ་ནུབ་མཚན་ལམ་འདི་ལྟར་བྱུང་ངོ་། །ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་ལུང་པ་སྨུག་དེང་ངེ་བ་གཅིག་ན་བདག་འཁོར་བཅུ་ཙམ་ཕྱུགས་མ་མང་པོ་ 
བཅས་པ་ལྷོ་འབྲས་གཤོངས་སུ་འགྲོ་ཟེར་ཆས་འདུག་པ་ལ། བདག་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འཚེར་བའི་སྣང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་གཅིག་འདི་ལྟར་སྒྲོགས་སོ། །ད་ནི་འབྲས་མོ་གཤོང་དུ་འགྲོ་བ་སྡུག་བ 





༄༅། །སྔལ་ཆེར་མི་དགོས། ཉེད་རང་གི་བྱོན་པའི་ས་མཚམས་ནས། ཉེན་ལམ་བདུན་གྱིས་སླེབ་སྟེ་སའེ་ཐག་ནེ ་བམ་པའཾ་ནགས་རྩ་ནས་བྲག་ཡུང་དགོན་པ་ཙམ་ལས་མེད་དོ། །ཉེད་རང་མི་ཕྱུགས་མང་པོའི་དོན་མེད་ 
ན། ཉེན་ལམ་མང་པོ་མི ་དགོས་ཏེ། ཞག་གསུམ་གྱིས་སླེབ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བདག་གི ་ལུང་པའི་སྟོད་དུ་མི ་ཕུགས་མང་པོ་བསྐྱལ་ནས། སྨད་དུ་ཕུགས་མང་པོ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རའེ་མཾ ལ་གཅཾ ག་ན་ཁང་པ་གཅ ག་ 
:” འདུག་པའི་ནང་ན་བུད་མེད་གཅིག ཁང་པ་དེའི་ཐོག་ལ་མིའི་ལག་པའི་གཟུགས་ལྔ་བྲིས་འདུག་པ་ལ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཟ་འོག་དང་ལྔའི་སྲད་བུ་ལ་དུང་ཕྲེང་བཏགས་པ་རྒྱ་ཡིག་དང་བྲིས་པ་འདུག །ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ 
ེ བཀླགས་པས་རྩ་རླུང་སྦྱང་བ་དྲང་བ་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་འདུག །བུད་མེད་གཅ ག་ན་རེ། གནས་ཆེན་རྙོག་པ་ལ་འདི་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ལྟོ ས་ཤིག་ཟེར་རོ། །ཁང་པ་དེ་ཕྱོགས་ལ་ཟུར་གཏད་ 
པའེ་དབྱིབས ་སུ་འདུག་པ་ ་ལ། བྱང་ནུབ་ ཀྱི་ལོགས ༥༢ གསེར་༔ གྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ འདུག་པ་བཀླགས་པས། བྱང་སྒོ་ཡིན ནོ་བྱ་བ་ འདུག ལྟོ་ཤར་གྱི་ལོགས ་ལ་བུད་མེད་ནག་ མོ་རིན་པོ་ཆེའ འ་རྒྱན་ཁྲོལ་ལེ་བ་དར་ ནག་ གི་ བེར་ གོན་ 
ནས་རྟ་ནག་ལ་ ཞོན་པ་ གཅིག་ འདུག ལྷ་ཁང་དེ ་མཚར་ལཁོ་ ་གཅིག་ འདུག་བསམ་པ་དང་། སྦས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ བའི་རྨི ་ལུགས་མང་པོ་ཆས་འདུག བདག་ གི ་ཞེང་པོ པོ་བཟང་པོ་གཅི ག་ཡོད་པ་དེས་ གཙོ་བྱས་ པ་རྣམས་ནས་ 





མང་པོ་ལ་ཆུ་མ་ལང་བྱེད་ཀྱིན་འདུག སྤང་སྤོས་མང་པོ་འདུག་པ་ལ་འདི་རྣམས་ཕངས་པོ་མཛད་མཚོད་ལྷོ་རོང་ན་མི་བདག་པོ་བྱས་པས། ཅན་དན་ནགས་ཚལ་དུ་འགྲོ་ལ་སྤོས་མེད་པའི་རྟོག་པ་མི་འཚལ། ལྟོའེ་གངས་ 
རོང་ནགས་རོང་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཁུར་པོ་ཡང་བའི་ཐབས་བྱ་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་དཔལ་རྒྱལ་བྱུང་ནས། དཔོན་མོ་སྒྲབ་པ་མོ་ལྟོ་སྦས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་ཁྲིད་ན། འཇམ་དཔལ་མཚན་རརྡོད་ཀྱི་ལུང་ 
གཅག་ཞུ་ཟེར། བདག་གིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཔེ་ནེ་འདི་ན་མི་འདུག་བྱས་པ་དང་། ན་ནར་རྨི་ལམ་དུ་ཡོང་བའི་ཁྱེའུ་བོངས་ཐུང་བ་འོངས་ནས་བདག་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་གཏམ་མང་པོ་སྨྲ་ཞེང་འདུག་པ་དང་གཉིད་སད་དོ། ། _ 
སྟོན་ཟླ་འབྲེང་པོ་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ནུབ། འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ཕུ། མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེའི་ཤར་མགུལ། གངས་ལུང་གནམ་སྡིང་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཆར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བབ་པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། བློ་འཚུབ་ཅིང་མི་ བ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་ཀྱུར་ཏེ། དེའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། ལུང་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའ་རི་ཐམས་ཅད་སྤང་དང་གཡའ་རུ་བྱས་པ། དབུས་སྨུག་ཆེལ་བྱས་པ་གཅཾག་ན། མཁར་ཆེན་པོ་སྒོ་ལྟོ་རུ་བསྟན་པ་ 
ཅཾག་འདུག དེའེ་གཡས་གཡོན་སྐུ་རྒྱབ་དང་གསུམ་ན་རས་བྲེས་ལ་བྲིས་པ་ལྟ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་འདུག དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁ་དོག་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་འདུག་པ་ལ། བདག་གེས་ 





༄༅། །མི་ཆེན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དྲིས་སོ། །ས་ཕྱོགས་འདེ་དང་ཉིད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འདི་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པས། འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་གླིང་ཆེན་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
ཡིན། ང་ན་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ཡིན། དལ་གསུམ་པོ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་ཡེན་ཏེ། འདེ་གསུམ་བདག་པོ་ང་ཡིན། འདེའི་ཞེང་ཁམས་གཅ ག་ཏུ་ཁྱོད་རང་འདོད་ 
ཀྱིན་འདུག་པས་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། སྐུའི་རྐྱབ་ན་ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་བྱས་པ། གཡས་ན་ནམ་མཁའི་མདོག་ཏུ་གསལ་བ། གཡོན་ན་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་དབུས་ལྟའི་ཕོ་བྲང་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ལ་འོད་ལྔའི་ཟེར་དང་བཅས་སུ་འདུག་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ཤིང་མོས་པ་བྱས་པས། ཕྱག་གཡས་པ་གཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ལ་གཏད་ནས་འདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་གསུང་ངོ་། །བདག་ 
གིས་གཡས་ཀྱི་ཝོ་བྲང་དེའེ་དབུས་སུ་བལྟས་པས་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་བཞུགས་གནས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་འོད་ཟེར་བཀྲག་དང་ལྡན་པ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ། མཐའེ་ལྕགས་རི་རྡོ་ 
རྗེའི་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་འདུག་པ་ལ་བལྟས་པས། མེ་རཾ་འབར་བའེ་ནང་ན་མཐའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ། རང་རང་གི་གོ་རན་པ་ན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཞོན་པའི་གནོད་སྦྱིན་ྲི་མེ་འདུག ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ 





པབ ༢༣. འའ. ¬ 


ན་འབྲུག་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་པའི་གནོད་ སྦྱིན་སྔོན་པོ་ཅིག་ འདུག དེ་ནས་ཤར་ལྷོར་ཉེ་བ་ན། སྦྱང་ཟན་སྒུག་པོ་ལ་མགོ་སྐྱང་མགོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་བྱས་པའི་ཟེ་བའི་སྟེང་ན་མེ་འབར་བའེ་དབྱིབས་ ལྟ བུའི་ཟེ འབྲུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ཅིག་ལ། གནོད་སྦྱིན སྨུག པོ་ཞོན་པ། གཞན ་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ཆེལ་ལེ་འདུག་ སྟ འོག་ གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་མི་འདྲ་བ། སྟེང་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། འཇིགས་ 
ཾ པའི་ཆ་བྱད་དང་ལྡན་པ་འདུག་པ་ལ། གཟི བརྗིད་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟིལ་ཆེ་བ་འདུག་པ་ལ། འདྲི་རྣམས་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ ཡིན་བསམ་པ་དང་། མི་ཆེན་དེ་ན་རེ། འདྲི་རྣམས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ་གསུངས་ ནས། ཕྱག་ 
1 འབྲུག་ལ་ཞོན་པ་དེ་ལ་རེག་མཛད་པ་དང་ལྷ་སྲིན་དེ་རྣམས་རང་ས་ནས། འདར་བཏཅུག་བྱུང་སྟེ། ཕོ་བྲང་གི་མཐའ་ན་ཚུར་བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་འདུག་གོ །བདག་ གི ་བསམ་པ་ལ། ད་པཕོ་བྲང་འདེ་ཡི་ནང་ དུ་འགྲོ ་བ་ཡིན་ 
ཏེ མཐའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། འཁྲུངས་ཆོར་རམ་བསམ་པ་དང་། བུད་མེད་ཅག་ན་རེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཞུགས་ཟེར་འདུག་པས་ སྣང་ བར་གྱུར་ནས། ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཤིག་ལ་བལྟས་གོམ་པ་གསུམ་ཕྱིན་པ་དང་། 


༨༤ ༤༽༤༽ ༨༤ འར ༨༩༤ 


སྤྲིན་ཐིམ་མེ འདུག་པ་ བུད་ མེད་ དེས་ དར་ཐག་ སྡུད་པ ་བཞིན་ ལུབ་ བདུས སོང་བས། གནས ་ལུང་ཡངས་ལོ་ གཡས གཡན་ཕྱ་ར་བསྣལ་ མར་ ཡོད་པ ཉམནས་ དགའ་༢ ཞག་ ཡད་པ ་དེ ་མཐོང་སྟེ། ང་རེ་ དགའ་ན་ ནིང་ནས་ རམཐོང་ 





༄༅། །བའི་ཡུལ་དེ། ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ཡོད། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་མང་བས་ཉེས་པ་ཡིན། ཉིད་རང་རྨི་ལམ་དུ་ད་སྟེ་ལན་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་འདུག བདག་གི་ཁ་སེང་ནས་རྨཾ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་འགྱུར་ 
བ་མི་འདུག་སྟེ། གཉིད་སད་པ་དང་། འདི་འགྱུར་འགྲོའམ་མི ་འགྲོ་བྱས་པས། བུད་མེད་དེ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དུས་ན། རྨི་ལམ་རྟག་འཛིན་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར། དེང་སང་ 
མཐོང་བའི་ཡུལ་འདི་འགྱུར་བར་མི་སྲིད་ཀྱིས། ཉིང་འཁྲུལ་གྱིས་བློ་མ་བྱེད་ཟེར་བ་འདུག་པ་དང་། བདག་གེ་བསམ་པ་ལ་ང་རེ་དགའ། ལྟོ་འབྲས་མོ་གཤོངས་རང་ལག་བཅངས་སུ་བྱུང་། ཡིན་མིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ། ད་ལམ་ཐར་མི་ཐར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་མི་དགོས་པར་འདུག་བསམ་པ་དང་། ལུང་པ་དེའེ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ། ཁལ་མ་དང་མི ་བུད་མེད་ཚན་ཆེ་བ་འགྲོ་ཡཾ ན་འདུག དེའི་རྗེས་ནས་དམག་མི་རུ་དར་འཕྱར་བ་བཞེ ། 
གྲོས་དམར་པོ་གོན་པ་གོ་ཆ་ལག་ཆ་དང་བཅས་པ་མང་པོ་སོགས། བུད་མེད་ན་རེ་ད་ལྟ་འུ་སྐོལ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཁྲག་དམར་པོ་དང་། བུད་མེད་དང་སྐྱེ་བོའི་གྲིབ་དང་བཅས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡིན་འདི་ཕན་ཆད་དུ་ 
གང་ཟག་བློ་མཐུན་པ་འགའ་རེ་ཁྲིད་ནས་ལོག་རྟོག་ཅན་རྒྱབ་ཏུ་སྐུར་ལ་བཞུད། ཉམས་ཇེ་དགའ་ཇེ་དགའ་འགྲོ་ཏེ་མཐེལ་མ་གིར་སླེབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་གར་མཛད། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གླ་ 
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༨༤ ༤ ༦` 


ལེན། མཐའི་ཆོས་ སྐྱོང བོ་ཁྲབ་པའ དུས་ གཅིག་ མཆས་ཟེར་ འདུག བདག་འདུག་ པའི་མཁར་མཐོན་པོ་དེའི་རྩ་བ་ ན། སྲོ་ སའི་རེ་སྭ་ལཱ་བུ་ལ་ཆྩཱ་མང་ཿ ལོ་སྐྱེས་པ། དེའི་ནང་བུད་མེད་ སྨུག་མོ་ གཅག་ གཡོས་མང་པོ་ སྦྱོར་ 
ཀྱིན འདུག མཁར་ དེའི་ནང་ན་མར་ཕྱིན ་པས། ཤིང་གི ་སྡོང་ལོ་ ་གཅཾག་ ཁྲག་མང་པོ་གོས་ཇེ་རེ་འདུག དམ ་སྲེས་ ལྟས ་བདག་ལ ཁྱི་མང་པོའི སྡང་མིག་ གིས་ ལྟ་བ་དང་། རྨུགས་ པ་དང་། ངར་བ་མང་པོ་ '་འདུག་ པ་བདག་ 
གེས་བསྒྲལ་ལོ ལོ། །དེ་ནས་ཁང་པ་ དའི་སྒོར་ཐོན་པ་ དང་། བུད་མེད་དེ་ན་རེ། ངེད་བུད་མེད་བྱ་བ སྱན་ཕྱི་རྩ་བ་ ཡིན། ལ་ལ་དམ་སྲིའི་སྤུལ་ པ་ཡིན་ཕལ་ ཆེར་བློ་ཡིས་ དོར་བར་ ཀྱིས། དེང་སང་བོད་ ཀི་མི རྣམས་ ཀུན། 

ཕལ་ཆེར་འགོང་པོས་ཁ་ བསྒྱུར་ ཡིན། ལ་ལ་བློ་ཡིས་དོར་བར ་གྱིས། མདང་ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་འཚུབ་ པའེ ་དུས་ན། ལྟངས་དེ་སྐྱེས་ པའི་བློ་དེ་བཅོས་སླད་མེད་པར་མཐའ་ སྐྱོང་ན། ཡུལ་ འདིར་བྱོན་པ་བྱོན ་ཅཾག ལུང་པ་ 
ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བ་མ་གིའི་མཐེལ་དུ་མུར་དུ་ཚོགས་ལགས་སོ་ཟེར་ནས། མ་རང་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་ཅིག་ཁྱེར་ནས་ལུང་པའེ་གཞུང་ལ་ཟང་ངེ་སོང་། བདག་གིས་ཡུལ་འདེ་རང་ལ་དབང་ཡོད་ཕན་ཆད། ཕྱིའི་མི་ 
འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གཅིག་བྱ་དགོས་བསམས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་བཞུགས། རྟེན་འབྲེ ལ་སྟི ང་པོ་དང་། ཀཾ་ལ་འབྲུ་བཅུ་བཞེ་བའི་སྔགས་མང་ དུ་བགྲངས། མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་ གཉེ ད་ 


༨༦༨ ༨༽ ༨༤ ༨༩༤ ་ 


༄༅། །སད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་མནལ་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྟོག་པས་རིམ་པས་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱུས་སུ་ཆུག་མཛོད། དེའི་ཕྱི་ལོ་དགུན་སྟོད་གསེར་གླིང་བདེ་ཆེན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དགུན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོའི་གནམ་སྟོང་གི་ཉིན། མོན་དེ་ཆེན་པོའི་ཕུ་ནས་བྱང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་ལ་འཇའ་རིས་དཀར་པོ་ཤར་གྱིས་བྱུང་། དེའི་ནུབ་མོ་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་འདི་ལྟར་རྨིས་སོ། །བམ་པ་ནགས་རྩ་བ་ 
ཡིན་བསམ་པའི་ཡུལ་གཅག་ན། བུད་མེད་སྨུག་མོ་ཞེག་འདུག་པ་ལ། མགྲོན་པོ་བུད་མེད་ཁྲ་མོ་གཅིག་དང་ཉལ་ཉེལ་མང་པོ་འདུག་གོ དྲེ་རྣམས་ཟན་ཆུང་རེའི་ནང་དུ་མར་བསྐོལ་བ་རེ་བླགས་ནས་ཟ་ཡིན་འདུག་པས། 


ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟན་ཇེ་ཆེ། མར་ཇེ་མང་སོགས་ནས་ཁྱིམ་དེ་ཟན་མར་གྱིས་གང་སོང་། ཁྱིམ་དེའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་རས་སར་མའེ་ཡོ ལ་བས་ཁད་དེ་འདུག་གོ །དེའི་དུས་ན་བུད་མེད་ལྲ་མོ་དེ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཉེད་ 
གང་དུ་གཤེགས་ཟེར་རོ། །ང་འབྲ ས་མོ་གཤོ་ ང་དུ་འགྲོ་བ་ཡཾ ན་ཏེ། ལོ་གསུམ་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ད་དུང་མ རྙེད་འདི་འདྲའི་བྱ་དཀའ་བ་བྱུང་བྱས་ངུས་པས། མོ་ན་རེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སྟོབས་འདེ་ནང་བདག་བུད་མེད་ ཀི་ 


༨ ༨༤༢༨ ༤ 


ལས་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་བལ་གཡེང་བ་ལ་དགའ། བར་དུ་སྣལ་མ་འཛིངས་ནས་རིག་པ་འགྱུར་དབང་མེད། མཐར་འདོན་ཙ་ན་ཉན་མོ ར་ཡང་མནུས་པར་གདའ། དེ་དང་འདྲ་བས་མཐར་འདོན་པ་དཀའ་སྟེ། རེ་མཛོད་ 





ཅིག་ཟེར་ཏེ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་སོ། །དེ་ནས་བདག་གི་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ཏེ་ཕྱིན་པས། མོན་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཕ་གི་ན་དབུས་སུ་སླེབ། མཁར་ཆེན་པོ་གཅིག་ན་བཅུན་པ་གཅིག་འདུག་པ་ལ། འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུས་ཤོད་ 
བྱས་པས་ཁོ་ན་རེ། བདག་ཡུལ་འདེའི་གཞེ་བདག་ལགས་ཏེ། ལུང་པ་འདི་ནས་ལུང་རོང་བཞེ་འདས་པའ་ནུབ་ཕྱོགས་ན། རི་མཐོ་ཕྱུར་རེ་བ་གཅིག་བདོག དེའི་ནང་ན་འབྲས་མོ་གཤོངས་བདོག་ཟེར་ཏེ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
འཛུམ་མོ་འཇུག་གོ །བདག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ཕུ་ཡ་གི་ལ་ཕྱིར་ལོག་ནས་གཤེགས་ན་བར་གྱི་ལ་མང་པོ་ལ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་གངས་དང་གཡའི་བར་ལ་བྱོན་པས་ཐར་ཟེར་ཏེ་མཛུམ་མོ ་འཇུག་གོ །བདག་གིས་ཀྱང་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་གངས་གོང་གཅག་ཏུ་སླེབ་པ་དང་། བུ་མོ་སྨུག་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པ་གཅག་ན་རེ། ཉིད་ལ་ན་ནང་ནས་བརྡ་མང་པོ་བསྟན་ལགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ལྷག་རོ་མ་དག་པས། དུས་ད་ལྟའི་བར་ བ 
དུ་སྦས་པའི་ཡུལ་མ་མཁྱེན་པ་ལགས་སོ། །དེང་ནས་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་འདེར་དམེགས་པའི་བརྟེན་མ་འགྱུར་བ་མཛོད་ལ་བཞུད་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་མི་ཕྱུགས་མང་པོ་ལུང་པ་གཅིག་ན་འདུག་པ་ལ་ 
རྒྱགས་མེད་ཟེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདུག ཁ་བའི་འོག་ནས་ཟས་མང་པོ་བཙལ་ནས་ཟོས་པས་བུད་མེད་སྨུག་མོ་གཅཾག་ན་རེ་མི་འདི་ཤན་པར་འདུག་པས་བཞག་དང་ཁ་མ་བསྲེ ད གོས་མ་འདྲེས་པར་གྱིས་ཟེར་ཏེ་དེའི་ 





༄༅།། །གདོང་པ་བདག་ལ་བསྟན་ནོ། །ལུང་པ་དེའི་ཕུ་ཁ་ར་རི་བྱུང་བ་གཅཾག་ལ་ཕྱིན་པས་དུད་འགྲོ་ལ་ཞོན་པའི་འགོང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་ལམ་འདེ་ལ་གཤེགས། འཛིམ་པའི་ལམ་ལ་བཞུད་ཟེར་བདག་གི་ 
འཛིམ་པ་ལུང་པ་ཅག་ཏུ་ཤོར། ང་ན་ནང་ནས་ཡུང་པ་གཉིས་སུ་ཤོར་རོ། །ད་ན་ལམ་འདེ་ལ་འགྲོ་བྱས་པས་ཁོ་གདོང་པ་ནག་ཐོང་སོང་ངོ་། །ལུང་པ་དེའེ་ཕུ་ལ་ཕྱིན་པས། དཔལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་ངོ་། ། 
སྟག་ལོ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉེར་བདུན་གྱི་ནུབ་མོ། གློ་ལོག་འགའ་བྲོས་པ་ཟིན་ནས་ཚུར་ལོག་པའེ་དུས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བདག་གི་སྔས་སུ་བུད་མེད་དམར་མོ་གཅིག་གིས་ལྷམ་དཀར་པོ་ཅིག་ཁྱེར་ཡོང་ནས། སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ན་ནིང་དུས་བདག་གི་ལྷམ་འདི་གོན་ལ་མུར་བར་བཞུད་ཅིག འབྲས་མོ་གཤོང་དུ་སླེབ་པར་གདའ་ཟེར། ཆུ་ནག་པོ་ལུང་བ་མེར་གང་པ་དེ་ལ་མི་ཕྱུགས་མང་པོ་བརྒལ་བས་ཤོར་ལ་ཁད་པ་ལ་བྱིན་པོ་ཐོན། འགའ་ཞེག་ 
འཆོར་བར་འདུག་ཟེར་ཏེ། བུད་མེད་གཅག་ཀུ་ཅོ་འདོན་གྱིན་འདུག་པས་ཐོན་ཙམ་བྱུང་ངོ་། །རྗེས་མ་བློ་བདེ་འབོལ་སོང་བ་དང་གཉད་སད་དོ། །སྟག་ལོ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་མོ་མོན་ལུང་ནག་པོའི་ 
བྲག་རོང་ནས་ཐོན་པའི་ནུབ་འདི་ལྟར་རྨིས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ནས་བདག་གི །ཞང་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་བག་དྲོན་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས་བདག་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཆུ་དམར་ནག་ས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ཟམ་ 





པ་འཛུགས་ཀྱིན་འདུག་པ་དང་། དུས་མྱུར་བར་དྲག་ཟེར་ཏེ་རྟ་སྐྱང་ངུ་བཟང་པོ་གཅིག་ལ་སྒ་བསྟད་པ་ཅིག་ཁྲིད་བྱུང་ནས་བདག་ལ་གཏད་པ་དང་གཉིད་སད་དོ། །དེའི་དབྱར་པོ་འབྲས་མོ་གཤོང་ལ་བྱོན་པས་བར་གྱི་ལམ་ 
རྟགས་སྒོ་ཡོ་ ལ་ལ་སོགས་པ་གསལ་པོ་གཟིགས། དེའེ་དགུན་ཐོག་དགོན་པ་སྡིངས་ཆེབ་ཏུ་བཞུགས། དེའེ་དབྱར་པོ་ཡང་གནས་ཆེན་ལ་བྱོན་པས། རྒྱགས་དཀོན་པོ་བྱུང་བ་ཆོས་རྗེ་འཛིམ་པ་བྱོན་པའི་དུས་ཀྱིས་སྟག་མོ་ 
་ེ གྲང་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ལྟགས་སྐྱད་མང་པོ་རྙེད་ནས། མོན་ལ་བཙོངས་པས་རྒྱགས་མོད་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་དགུན་སྟོད་གད་པ་མི་ཐོད་དུ་མཆོད་རྟེན་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཨུ་རྒྱན་པདྲས་རབ་གནས་མཛད་པའེ་མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
།ཿ སྐོར་ལམ་བྱང་ས་གཅཾག་ཏུ་བཞགས། དེའེ་དབྱར་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་སྒོ་ ཡོམ་གྱི་ལུང་ཕྲན་ལྔ་པ། ཕྲ་མེན་ཁ་ལབ་པ་ཡོ ད་པར་བཞུགས། དེའི་དགུན་ཐོག་དགོན་པ་དགའ་བདེ་རུ་བཞུགས། ཡང་དབྱར་གནས་ཆེན་ལ་ 
བྱོན་པས་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ནང་ན་རང་བྱོན་བརྒྱ་རྩ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་གཉེས་གསུམ་གཟིགས། དེའེ་དགུན་ཐོག་ཀྱང་དགོན་པ་དགའ་བདེ་རུ་བཞུགས། ཡང་དབྱར་བྱོན་པས་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ལྔ་གཉིས་ 


གཟིགས། ཀ་མེད་རང་བྱོན་མང་པོ་གཟིགས། ནང་དུ་ཆུག་ཏུ་ཆབཔ་ལྭ་གགས་ཆད་ནས་། སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ལོག་ནས་བྱོན། སྤྲེལ་ལོ་ དགུན་འབྲིང་ལུང་པ་དེ་རུ་བཞུགས། གལ་པ་རྫོགས་པས་ཁ་མཆུ་བྱུང་། པར་ 


རར 
/ 





`: ༄༅། །ཆད་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་ཀྱང་མ་ཚུགས་པར་དགོན་པ་གོ་ཚང་དུ་བཞུགས། །དེ་ནས་འདུས་ཤིང་ནགས་སྲུ་བ་ལོ་བཞུགས། མོན་རི་མི་རུ་ཁུ་ཕག་བཞུགས་ནས། བྱི་ལོ་བཀྲ་བཟང་དུ་ཕེབས། ཐུགས་དམ་དང་སྐལ་ 
ལྡན་འགའི་དོན་མཛད། དེ་སྐྱེས་དར་མ་ལས། སྣོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་མཇལ། །དེ་དུས་གསང་སྔགས་ཟམ་མོའི་སྟིང་ཏིག་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། མངའ་བདག་ 
ཱ མཆོག་གྲུབ་ལྡེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རི་བོ་དཔལ་འབར། ཕྱིས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་དགོན་གཞིས་ཕུལ། དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་བཏོན། ཅན་དན་གྱི་དམ་ཀ་དང་བཀའ་ཁྲིམས་བྱས་པའི་བཀའ་ཡིག་འདི་ལྟར་ཕུལ་ཏེ། 
ད ཨོ་སྭ་སྟི་སིྡྷ། སུ་ར་རི་སིནྡྷ་དེ་བ་རྭ་ཛ་དྷི་པ་ཀ་མུ་དྲ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ། འོད་གསལ་ལྟའི་རྒྱུད། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་རིགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མངའ་བདག ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ། ཁྲི་མཆོག་གྲུབ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་གཏམ། མངའ་རིས་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་སྡེ། མི་སྡེ། དམག་དཔོན། དམག་མི། ཁྲིམས་ཆོད། ཡུལ་སྲང་། ཤུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་བན་སྐྱ། ཞང་བློན། བཟའ་ 
འཁོར། ནག་པོ་འཛིན་མོ། ལས་ཚན་སོ་སོ། ས་ཡུལ་གྱི་མི་དཔོན། རུ་བ། རྟ་མཛོ་གསན་མེའེ་ཧོར་འདྲ། དགོས་གཡོག་བཅུ་དཔོན་སོ་སོ། ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཟློ་བ། ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ 





པང 


ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས། རྒྱལ་བརྒྱུད་ལ་དགོས་པའེ་ཆོས་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ། བླ་མ་རི་བོ་བཀྲ་བཟངས་པས་བཏོན་པ། ངེད་རྒྱལ་པོའེ་གདུང་རྒྱུད་ལ་འཕྲོད་པས། དེང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ལྟའི་བརྒྱུད་ 
དང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་པའི་བརྒྱུད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་རིང་ལ། ཡོན་མཆོད་བྱེད་པས། རི་བོ་དཔལ་འབར་དང་། སྦས་ཡུལ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བྱས་པས། ངེད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་ཁོང་གི་གནས་གཞེ། 
དབེན་དགོན། བོད་འབྲོག་གི་གཞེས། བུ་སློབ་ཐུང་བ་ཐམས་ཅད། བླ་མཆོད་གཙང་མར་བཏོན་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་རབས་ངེད་ཀྱི་རྐྱལ་རབས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། རྣམ་ཆོད་དུ་ཆུག 
ཆོས་སྡེ་ལ་ལྟོས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱགས་ཞིང་གཙང་མར་ཐོན་ལ། ཁྱོད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྲལ་མ་བཀོད། ཟ་མ་མ་ཟ། འུ་ལག་མ་བསྐུལ། སྲུང་རི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད། མི་དང་ས་གཞིས་ལ་ང་དབང་ང་བདག་གི་གནོད་ 
པ་མ་བྱེད། དགོན་པར་སླེབ་ཕྱིན་ཆད། ཁྲལ་འགེལ་དང་། ཁ་མཆུ་རྙིང་པ་མ་རྩོད། ཁྲིམས་གསར་པ་འཇུག་པ་དང་། བྱ་བ་འཛིན་པའི་མིས་ཁྲལ་སྡུད་དང་གསར་འགྱུར་བྱེད་ཀྱང་། རི་བོ་དཔལ་འབར་གྱི་འོག་ཏུ། 
གནས་དགོན་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་དུ་སྡོད་པ་ཐམས་ཅད། རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་དུ་བཏོན་པ་ཡིན་པས། བཀའི་ཡི་གེ་འདི་བརྟན་དུ་ཆུག གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པ་བྱུང་ན། རྒྱལ་པར་ཞུ་བ་ 


རྭ 
ཀོ 








° ༄༅། །ཐོང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་དམུས་ཐུད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་གནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་གཙུག་ལག་ 


༨༠༨ ༨༠6༨ ༨ 


ཁང་དུ་བྲིས་པའི། རྒྱལ་པོའི་བཀའི་ཡི་གེ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤཾས་པར་གྱུར་ཅཾག མངྒ་ལམ། བྷ་ལནྟ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཡོ ན་མཆོད་ཞལ་འཛོམས་བཀྲ་ཤིས་ 
བེ དང་མངའ་གསོལ་སྦས་ཡུལ་སྐྱི་མོ་ལུང་ཕྱེད། ཕུར་བུ་སྲིད་གསུམ་བདུད་འདུལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་དང་། དབང་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བདག་ལ་ཕུལ་ནས། དེ་ནས་ 
ྲ དགོན་པར་ཕེབས་ཐུགས་དམ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཟླ་བ། དེའི་གནམ་སྟོང་གི་ནུབ་མོ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་འདི་ལྟར་རྨིས་སོ། །ལུང་པ་ཕུ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་ 
ད ས་རྡོ་རི་དང་བྲག་རི་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་བྱས་པ། དེའི་ཆུ་ཆེན་པོ་གཏག་གི་ཤར་ན། མཁར་ཆེན་པོ་རྟ་བབས་པ་དང་བཅས་པ་ཅིག་འདུག དེའི་ནང་ནས་བུད་མེད་ཤ་རྩི་སྨུག་པོ། གོས་དཀར་པོ་ལྗང་གུ་གཉས་ཡུག་ 


༣༤༨. ༨ ༨༤ ` ༣ ༨༡ ༨ ༢ 


ཤུ གོན་པ་ཅག་བྱུང་སྟེ་ལག་ན་རྫའི་གཏོར་གཞོང་གཅིག་གི་ནང་ན། ཆུ་བླག་དེའི་སྟེང་ན་འབྲས་དཀར་མོ་དང་། མེ་ཏོག་ཆུང་ངུ་མ་ཆོལ་ལེ་བཏབ་པ་གཅག་ཁྱེར་བྱུང་ནས། འདེ་གསོལ་ཟེར་བྱུང་བ་དང་། ངའི་གཏོར་མ་ 


01 


འདུག དེར་བུད་མེད་དེ་ལ། ང་ཕུན་ཡར་འགྲོ་བ་ལ། ལུང་པའི་མདོའེ་གྲོང་ཁྱེར་མ་གེ་ན། ངའི་ནོར་བཅོ་ ལ་བ་མང་ལོ་ཡོ ད་པ་བླང་རོགས་ཀྱིས་ལ་ཤོ ག་ཟེར་བས། བུད་མེད་སོང་བས། ཟངས་ཀྱི་གཏོར་སྟེང་ཅ ག་ཏུ། 
གོ་སྟོད་འཁྱོར་བ་གང་ཁྱེར་བྱུང་། མར་མགྲོན་བུ་ཅམ་བདུན་ཁྱེར་བྱུང་ནས། བཅོལ་བའི་ནོར་ནི་འདི་ལས་མེད། ཐེག་ན་འབྲས་ཁལ་བཅུ་ཁྱེར་ལ་བཞུད་ཟེར་འདུག དེ་དེ་རྣམས་མི་དཀར་པོ་གསུམ་གྱིས་ཁྱེར་ཡོང་གིན་ 
བདོག་གིས། ཤར་གྱིས་གད་སྟེངས་འདིར་གཤེགས་སོ་ཟེར་རོ། །ཕྱིན་པས་བུད་མེད་དེ་དང་། མི་དཀར་པོ་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱིས་ས་མིག་བསྟན་ཏེ། ལུང་པ་དེའི་ཕུ་ཐོན་པ་ན། གཞུང་ཆུ་ཆེན་པོ་ཅིག་གི་འགྲམ་ན། 
བདག་གིས་སྲུ་མོའི་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བའི་མཁར་དཀར་པོ་སྤེ་སྒྲོམ་ཤཾ ག་གེ་བ་འདུག བུད་དེ་ན་རེ། ཡུལ་མ་ཀེར་བཞུད་ཅིག ཉིད་ཀྱི་སྲུ་མོའཾ་ཡུལ་ལགས་སོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ཆེན་པོ་ཡ་གི་ཡུལ་གྱི་གཡའ་མཚམས་ནས་ 





༣༨ ¬ 


`: ༄༅། །ྱི་ཕ་མེས་ཐམས་ཅད་བྱོན་པའཾ་གནས་བདོག་པས་བཞད་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེར་བདག་གིས་ལུང་པ་དེའི་ཕུ་ན་ཡར་ཕྱིན་པ་དང་། ལུང་པ་དེའ་སྐེད་ཙམ་ན། ས་རྡོ་གཞན་བས་དཀར་བ། འབྲས་དཀར་སྤུངས་པ་ 


འདྲ་བའི་རི་དང་བཅས་པ་འདུག་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་གཅལ་དཀར་ལོ་སྐྱ་དོང་ངེ་བ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། དགེ་སློང་རབ་བྱུང་གི ་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་གཉིས་བྱུང་ནས་འདེ་སྐད་ཟེར་རོ། །རེ་དཀར་པོ་ཝ་གི་ལ་སྐོ ར་བ་གསུམ་བྱེད་ 
¦ དུ་གཤེགས་སོ། །སྔོན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བདོག་པ་ལགས་སོ། །ཟེར་དགེ་སློང་གཅིག་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ལ་བདག་རང་རབ་བྱུང་ཆ་བྱད་བྱས། ཕྱི་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་བྱོན་གྱིན་སྐོར་བ་གསུམ་བྱས་པས། བདག་གིས་རྐང་པ་ན་ 


ཤཿ ཞེང་འགྲེལ་ཕུལ་སོ་བྱུང་། དེ་ནས་རི་དེའི་ཤར་དུ་ཕིན་ནས། རྡོ་དཀར་པོའི་ཐེམ་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟ་བུ་ལ་འཛེགས་ནས་སྐེད་པ་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྟིང་མ་དེ་ན་རེ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་པའི་དུས་ན། ཉིད་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལྷག་རོས་ད་ལྟ་ 


རྐང་པ་ན་བར་ཀྱུར་ཏོ། །ད་རྐང་པའི་ནད་དང་བྲལ་ལོ། །ཟས་ཀྱང་གོ་སྟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟོ་ཞེག དེ་ནས་རི་འདིའི་རྩེ་ལ་འཛེགས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟེར་འདུག་པ་དང་ 





གཉེད་སད་པ་དང་ནམ་ལངས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ངོ་། །རྨེ་ལམ་ཐུན་ཅིག་རྫོགས་སོ། །དེ་མན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་དབང་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅང་། ལོ་རེ་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་རེ་མ་ཆག་པར་མཛད་ 
ནས། གང་ཟག་མང་པོ་སྨིན་ཅཾང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་གནས་ཆེན་རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་མདུན་དུ། ལྷོ་ཕ་དྲུག་གི་དཔོན་མོ་སྒྲབ་པ་མོས། དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་མཛད་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཁྲིད་ཞུ་བ་ལ་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ཚོགས། སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་བཤད། དེའི་དུས་སུུ་ཕིའི་གཡེང་བ་ཐན་ཐུན་མ་གཏོགས། བར་ཆད་མ་བྱུང་། དེ་ནས་མཚམས་གྲོལ་། 
ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གྱེས། དཔོན་མོ་སྒྲབ་པ་མོ་མདར་གྱི་སླེ་ཁར་དུ་གཤེགས་པ་ལ། སྔར་ཞུས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་སྐོར་གྱི་པོ་ཏཾ་ཐམས་ཅད་བསྐུར་ 
དགོས་གསུངས། དེར་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། མི་ཤེས་དོན་ཁྲོལ་དཔེ་རྒྱུད་སྡོམས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེས་དུས་གཅིག་ལ་བསྐུར་ན་བར་ཆད་ཡོང་བསམ་སྟེ། དུས་གཅིག་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཚན་པ་ཚན་པར་ 


༨ ༨༩༤༦༽ ༩༤ 


བསྣ མས་ན་དྲག་པ་མ་ ལག ར་རྔམ་ ཞུས་པས་མ་གསན་ཏེ་པོ ཏྲི་བ མས་ཅད་བྷས མས་སོང་། དེ་ནས་མ །བད་ཡུལ་བམ་པ་ རུ། ཉེ་གནས་རྡོ་རྒྱལ་གྱི་རིམ་གྲོ་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ཡོད་པ ས་རྟ་ག ཞན་ ཕྱིན་ན་རྟ་ ཆཌར།ར་ འདུག་ 


རྭ 
ཀོ 





༦ ༄༅། །ཟེར་ནས། ཁོ་རང་གི་རྒོད་མ་ཀྲོག་མོ་གཅིག་བསྐུར་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཞོན་ཁྲིད་མཁན་བཀོས་ནས་ཕྱིན་པས། བྲག་ཅ་ཤལ་གྱི་ཆུ་སྒྲོལ་ཙམ་ན་རྐྱེན་མེད་པར་འདྲོགས་ཏེ། མཐུར་མདའ་ལག་ནས་མ་ཤོར་འདུག་ཀྱང་། 
ཕག་ནས་གྲིམ་པས་མགོ་བོ་དང་ཕྱོགས་གཡས་བརྡབས། དན་མེད་དུ་སོང་འདུག་པས། དེ་ན་མི་རྣམས་ཚོགས་འདུག་ཅིང་། བུ་མོ་རྒྱན་ནེ་མ་མདུན་ན་ངུ་ཡིས་འདུག་པ་ལ། མིང་དང་རུས་ལ་བདག་མེད་དོ། །མིང་རུས་ 
་; འཕོས་ཚེ་བདག་མི་ཕོ་ ད །ཅེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་འདུག་ཏེ། ང་འཆི་བ་འྲད་ན་ཡང་། ང་བདག་འཆི་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་། མཆི་མ་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་དུ་སླེབ། བསམ་མནོ་བཏང་ _ 


¦ ཁས། མངའ་ བདག ་མཆོག་གྲུབ་ལྡེ་ཡང་འཁོར་དང་སྨན་པས་གོ་མ་ཆོད་དེ་གྲོངས་འདུག ངའི་འདི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཆོས་དུས་ གཅིག་ ལ་སྦྱིན་དུ་མི་བཏུབ་པ 'ལ། དཔོན་མོ་སྒྲབ་པ་མོ་རང་སྔར་ཆོས་ཐོབ་པས་ 'ས་སྣོད་ ཧུ 
རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ །འོང་གི་འཁོར་ན་ལུང་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡོད། དེར་ཆོལ་འགྲོ་བ་ལ་བཀའ་སྲུང་མ་མཉེས་པའི་ཆད་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་འདྲ། ད་རེས་འཆི་བ་བྱུང་དོགས་ཡོད་བསམ་བྱུང་། དེར་སྨན་པོ་མྱོའི་ཉིན་ཚེས 
ཧཱ བརྒྱད་ལ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནད་མགོ་བོ་ན། གདོང་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲངས་སོ། །དེ་ནས་བརྡབ་པའེ་ཁྲག་ནད་ཀྱིས། རྐང་ནད་ཀྱི་གཞེ་མ་ལངས་ཏེ་ཟུག་གཟེར་ཚད་མེད། སྟན་ལ་འབྱར་ཏེ་འགུལ་ 





མི་ཤེས། གཉིད་བྱ་འདས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། སྤྱིར་རང་ལ་འགོ་ ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་བྱས་པས། ཟུག་གཟེར་ཅུང་ཟད་རེ་ཆག་ནི་འདུག ཆེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་ 
མོ་ཟུག་གཟེར་ཚད་མེད་བྱུང་བ་ལ། སྒྲབ་ཁང་གི་རྒྱབ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྤྱན་གསུམ་ཡོ། ད་པ་གཅིག་ཉལ་འདུག་པ་ན་རེ། ནད་ཟུག་ཁྱོད་བས་ང་ཆེ་བར་འདུག ཆོས་ཟབ་མོ་བཀའ་འཆལ་དུ་བཅུག་པས་དམ་ཚིག་ 


མས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་བཤགས་པ་གྱིས། ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ལ་བཀའ་དམ་དུ་གྱིས་གསུངས་ནས་ལྡོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེ་རྗེས་སུ་ཁང་ཐོག་ན་སྔགས་པ་ལོ་བཅུ་བཞེ་ལོན་པ་ཙམ་གཅག་ན་རེ། ང་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན་སྒྲབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ཡིན། བུ་ལ་ཟུག་གཟེར་ཆེན་པོ་འདུག་པ་ལ་ལྟ་རུ་ཡོངས་པ་ཡིན། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲོངས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ད་ལྟ་རྩ་རྒྱུད་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་གང་འདུག་པས་ཟུག་ཆེ་བ་ 
ཡིན། ད་ཟུག་རྩ་ཆུང་དུ་འགྲོ་གསུང་སྟེ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱས་པས། གསོལ་འདེབས་ཟིན་ཟིན་བཞུགས་འདུག དེ་ནས་འབྲུག་ལ་ཆཾབས་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཧུང་བདེའོ། ད 
དེ་ནས་ཆེས་བྱང་བཞེའི་ནུབ་ཟུག་གཟེར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། སྒྲབ་ཁང་གི་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་བར་སྣང་ལ། སྔགས་པ་དབུ་སྐྲ་སེལ་ལེ་ཡོ ད་པ་ཅིག་སྐུ་སྟོད་བསྟན་ནས་ཆོས་ལ་བཀའ་དམ་དུ་གྱིས། དབང་དང་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་ལ་དཔེ ་ 


རྭ 
ཀོ 





' ༄༅། །མ་སྟོན། དཔེ་ཅུང་ཟད་ཆོལ་བས་བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུགས་འདུག་པས། དམ་ཚིག་གི་བཤགས་པ་གྱིས། དེ་ནས་རྩ་ཁམས་ཀྱང་ཅི་བདེར་འགྲོ བུའི་སྔས་སྲུང་ལ་འདེ་ཞོག་གསུང་སྟེ། སྲས་ 
མཆོག་གི་ཕུར་པ་ཁྲུ་གང་པ་ཙམ་གཅིག་བཞག་ནས། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གཤེགས་སོ། །ཡང་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནུབ་མོ་ཟུག་གཟེར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། རྟ་ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ་རྒྱན་བཟང་པོ་བཏགས་པ་ཅིག་བྱུང་ནས། 

དཱ ང་ཤབ་ཀྱི་འབའ་ར་བ་ཡིན། གཏོར་མ་བླང་ཟེར་གཏོར་མ་བཏང་པས། ང་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཡིན། ཉེད་གུ་རུའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་འདུག་ནས་ཕན་པའེ་ཐབས་བྱེད་དུ་ དུ 
ད ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། པུས་མོ་གཡས་གཡོན་ནས་སྡིག་པ་སྨུག་པོ་ལག་མགོ་ཙམ་རེ་བཏོན་སོང་། ཚ་དབལ་དེ་ར་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། ན་བྷིར་ནི་ལུས་ལ་ཡོང་བ་ཡེན། འཁྲུགས་པ་ནེ་རྔ་མ་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། ད་ན་བ་ཅུང་ པ 
དྭག་ཏུ་འགྲོ་ཟེར། བསེ་དོང་དམར་པོ་གཅག་གེ་ནང་དུ་བཅུག་སོང་། དེ་ནུབ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བདེའོ། །དེ་ནས་ཆེས་ཉེར་གཅིག་གི་ནུབ་མོ་ བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་ 

ཏུ བ་གཅག་བྱུང་སྟེ། ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའེ་ཀླ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་བྱ་བ་ཡིན། འདི་རྐྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ཟེར། ཤིལ་ཁ་དོག་ལྔ་ཡོད་པ་ཅིག་སྟེང་གར་བཞག་པས་ 





ཐིམ་སོང་། གཡས་སུ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དྲིལ་བུ་ཙམ་ཞིག་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཁྱིད་གང་བ་གཅིག་བཞག གཡོན་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གཅིག་བཞག དབུས་སུ་ 
ད བུད་མེད་ཅིག་ཡོང་གིས་བརྡུང་ཞིག་ཟེར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤེགས་སོང་ངོ་། །ཉེར་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས། དབུ་ལ་དར་གྱི་ཐོད་བཅིངས་པ། ན་བཟའ་ཁ་དོག་ལྔ་རུ་བསྣམས་པ། ཤངས་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཨ་ 
དཀར་པོ་འཐི ག་ལ་ཁད་པ་ཅིག་བྱོན་ནས། ང་བི་མ་མི་ཏུ་ཡིན། བུ་ཁྱོད་ལ་ཟུག་ཆེན་པོ་འདུག་པ་དང་། སེམས་ལ་ཚེ་ཟད་མནོས་པའི་སྡུག་སྔ ལ། འདུག་པས། ངས་བསྐྱབ་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན། ངེད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཚེ་ 
འབྲང་ཡིན་གསུངས་ནས། བྱ་ངང་པའི་སྒོ་ང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཕྲེང་བ་ལྟར་མགུལ་ལ་བཅུག་ནས། སྙིང་ཁ་ཡན་ཁེབས་པར་བཞག་ནས། སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། ཤངས་ཀྱི་རླུང་བུས་ནས་བཞུགས་ 
འདུག་པ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔ་བཀྲག་ལ་འཚེར་བ་འཕྲོ་ཡིན་འདུག སྐུ་སྟོད་ལ་ཕྱག་ལྕག་བརྡེག་གིན་འདུག ཕྱག་སོར་གྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་ནས་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐོན་འགྲོ་ཡིན་འདུག རྩ་ནད་རླུང་ནད་སེལ་བའི་འགྲོ་དོན་ཡིན། དེ་ 





ཀྱིན་འདུག ད་ལྟ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བི་མའི་ཞལ་ནས། རིག་འཛིན་རྣམ་པ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ། འདེ་འཆཾ་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཐ་མ་ཡང་དེང་ནས་ 
མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག ད་ཁྱོད་སྒྲབ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་གྱིས། ཐ་མ་ཡང་སྒྲབ་པ་གཡེང་བ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་པི་མ་ལ་དང་མཛལ་བར་ཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་གསུངས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
བར་སྣང་ལ་གཤེགས་སོ། །དེ་རྗེས་སུ་སྔགས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པ། དབུ་ལ་དར་ཐོད་བཅིངས་པ་ཅིག་བྱོན་ནས། རྩ་ནད་རླུང་ནད་དུ་འདུག་པས། ད་གཞན་གྱི་སྐྱོན་མེད་རླུང་གིས་ཁེངས་པར་འདུག་པས། འདེ་ 
ལ་ཐབས་ཅིག་བྱ་གསུངས་ནས། ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐབ་ཐབ་བྱས་པས། རླུང་གི་སྐད་དུ་ཤོབ་ཤོབ་ཟེར་འདུག དེ་ནས་མཁན་པའི་དུག་གིས་སྦོས་པའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ང་གཉིས་ནག་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ 
^ གསུངས་སོ། །བར་སྣང་ལ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཁོ ་བོ་ལོ་བྱ་གཉེས་པ་ལ་གླང་གི་ལོ་ཐོག་མར་མཇལ་ཞེང་། དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ངོ་། ད 


- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 





སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་འཁྲུངས་སོ། །ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའེ་ཚེས་བརྒྱད་གྱི་ནུབ་རྒྱ་མཁར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནམ་ཐོ་རངས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཅིག་བྱས་པས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་མན་ 
ཆད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་འདུག་པས། སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ། ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ། ཡན་ཆད་ཚར་བ་དང་ངལ་གསོ་བའི་ངང་ལ་གཉད་དུ་ཟི་སོང་འདུག་པ་དང་། ལུང་པ་ཡངས་པོ་ ར་ཤིང་རྩ ནགས་ཚལ་ཐོ་རེ 
ཡོད་པའི་དབུས་ན་མཁར་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ། མི་གཉིས་འཕྲེད་ཉལ་བྱས་པའི་ཡས་མཚམས་ན་མཆོད་པའི་རྫས་དང་ལག་ཆ་མང་པོ་ཐེབས་སེ་འདུག རྔ་ཆེན་པོ་ཅག་འདུག་པ་བླངས་ནས་བརྡུང 
གྲབས་བྱས་པས་རྔ་རྡེལ་མི་འདུག་སྟེ། ལག་པས་བརྡུངས་པས། སྒྲ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་བ་དང་། རླུང་གིས་ བཏེགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཁར་ དེའི་སྟེང་དུ་ཐོན། དེ་ནས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་སོང་བས། མཁར་དེའི་རིམ་པ་བརྩེགས་མ་ 
རིམ་པ་མང་ལོ་ འདུག་ པས། ཡང་རྩེ་ནུབ་ཕྱོགས ཀྱི་རྩེ་མོར་འཐོན་པ་དང་། མཐོང་སྣང་ཐམས་ ཅད་སྔོ་ལམ་གྱིས་ བྱུང་སྟེ། གཡང་ཟ་ མོ་འདུག་པས་ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ ལྟ བུའི་ གཟུགས་ བྱད་མདོག་སྨུག་པོ། གོས་སྔོན་པོ་ 


གཡང་ལུགས་ཀྱི་ཐབས ་སུ་གོན་པ ་ཅིག་ འདུག་པ་ ལ། ང་ཕྱོགས ཐམས་ཧད་ དུྟ་ རུ་འགྲོ་ ་བའི་ གྲོགས་ གྱིས་ཤིག་ ཏྱས་འདཇུས་ ཕྱིན་ པས། བྱང་ཕྱོགས་ ན་ མ།བར་ ཆེན་ ལོ ་ཅིག་ འདུག་ པའི་རྩེ་ ལོ་ ན། དླཾཨ་ ལེགས་ པ་བ་ ཕྲིན 


༼ 


༠ 








༄༅། །ལས་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་མོས་གུས་དུང་པ་གཅིག་སྐྱེས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པས་ཐང་ཤིང་གི་སྡོང་པོའི་ནང་སྤྲིན་དུ་འཐིབས་པ་ཙམ་ཐིབས་སེ་འདུག་པ་དེའི་ཕྱོགས་ནས། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 


ཏུ་སོང་འདུག་པས། ནང་འདི་ཡན་འདས་པའི་མཚམས་ན། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱང་མུར་དུ་སྒྲབ་པའེ་གྲལ་དུ་ཆུག་པ་ཡོད་ཀྱིས། ད་རེས་འགྲོ་དོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འདུག་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་འདི་ན་ཕར་འདོང་ཟེར་ཏེ་ཕྱིན་པས་ལམ་ནང་རོང་གཏིང་རིང་བ། ཆུ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུག་པ། སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཅིག་འདུག་པས། རོང་ནག་པོ་མ་ཀི་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཡེ ན། ཆུ་མ་ཀེ་ཉོན་ 


༣༠༨ ༨ 


མོངས་པའི་རྦ་རློང་ཡིན། སྐད་མ་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐད་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་མང་པོ་མཐོ་རིས་སུ་དྲོངས་ཤིག་ཟེར་འདུག རོང་དེའི་སྟེང་ནས་ཕར་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུད་ཀྱིས་བྱོན། 


དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡང་། རི་ལ་ནགས་ཚལ་ཐོ་རེ་སྐྱེས་པ་ཅིག་འདུག་པ་ན་ཕར་བྱ་རྒོད་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟར་ཕྱིན་པས། ས་ཕྱོགས་དེ་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་མང་པོ་རོང་ངེ་འདུག་པ། བུད་མེད་དེས་བེར་ཁ་རིང་སོད་ 


༼1] 


འགའ་སྡོད་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་ཞལ་ཕྱེ་ཞེག་བསགས་པའི་གང་ཟག་བདུན་ཡོང་། ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཡོང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱས་པས། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་བརྩོན་འགྲས་ཆེ་ན་ལུས་མི་འབོར་བར་འདུག གལ་ཏེ་ལུས་བོར་ཀྱང་ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ལུང་བསྟན་པའི་མན་ངག་ཞུས་ནས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་འཁོར་བ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་གནས། 
ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་དུས་སྲུ་སྐྱེལ་མ་ལ་ང་ཡོང་། ང་ནི་ཁྲོ་བོ་བཀའ་སྲང་མའོ། །ཟེར་འདུག་པ་དང་། གཉིེད་སད་པ་དང་ནམ་ལངས་པ་དུས་མཉམ་ལ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྕགས་མོ་ 


སྦྲལ་གྱི་ལོ་ དབྱར་ཁ་སེ ་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ ་མཚན་གྱིས་གཙོ་ མཛད་པའི་མཆེ ད་ལྕམ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཅཾ ག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་རྱཾ་ྤ ད་ཤ ཞྭྱ།ྱ་རྒྱས་ཤ། ང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ ་ར ག་གནང་ཞེང་ཁྱད་པ ར་པདབ། ལ་མན་ 
ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་གནང་ནས། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །དེའི་དགེ་འདུན་སྟག་རྩེར་སྤྱན་དྭངས་ཏེ་ཆོས་དབང་མང་པོ་གནང་། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་སྐུ་སྟོད་ལ་དབུགས་འཁྲུགས་རྣམ་ 


རྭ 
ཀོ 





༄༅། །པའི་བསྟུན་གཞི་ཐུ་མོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དེ་བུ་སློབ་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དང་གསོལ་སྨན་རྣམ་པ་མང་པོ་བགྱིས། རིན་པོ་ཆེའི་རང་གི་གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱང་། བསྟུན་པ་ལྔི་རུ་སོང་ 
སྟེ། སྟིང་བྱང་བདུན་པ་ལས། སྦྱོང་བྱེད་མྱོང་བྱེད་གང་རུང་གི༔ ལས་ཀྱི་ལྷག་རོ་དེ་ཟད་ནས༔ སྐྱེ་བ་འདེ་ཡི་ཕྱི་མ་ལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་རིག་པ་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལས་ 
 སྟོབས་ཆེན་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུང་བསྟན་བྱིན་ཅིག་ནས། སྐུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་གཉིས་བླངས་ནས། ལྟོ་བོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད། དེ་ནས་སྐུ་ལུས་མ་བོར་བར་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་ 
ད གཤེགས་ནས་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པར་གསུངས་ནའང་། འབྲས་མོ་གཤོངས་སུ་བྱོན་དུས་ནགས་རོང་སོགས་ལམ་ལ་དཀའ་སྐྱད་དྲག་པོ་མཛད་པས། གཏི་མུག་གིས་ལྷག་རོ་དག་པའི་ 

རྟགས། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱུང་སྟེ། སྟན་བརྒྱུད་ཐོ་བྱང་ལས་སྦྱོང་བྱེད་མྱོང་བྱེད་གང་རུང་གི༔ ལས་ཀྱི་ལྷག་རོ་དེ་ཟད་ནས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྟིང་ཏིག་རྣམ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཐུགས་ཉམས་ 
#ཱ སུ་བཞེས་པས། སྣང་བཞིའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་སྣང་བར་དབང་ཐོབ་པའི་ཞལ་ཏ་མང་པོ་ཡོད་དེ་སྒྲ་རུ་མ་བཏུབ་བོ། །གང་ལྟར་འདི་ནས་གཤེགས་མ་ཐག ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་དྲུང་དུ་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ཞུས་ནས་ 





ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁ མས་སུ་ག ཤེགས་པ་ངེས་པ་ཡིན་པ ས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་མོས་གུས་བྱེད་པ་རྣམས་དེ ར་གྱིས་ ཤིག བྱིན་རླབས་དང་ ཐུགས་རྗེ་ག ཞན་བས་བདུན་འགྱུར་བས་མུར་ ཞིང་ཆེ་བ ར་གསུངས། ཞིབ་ ཏུ 
ལུང་བསྟན་དང་ཞལ་བྱང་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནཾ་ལྷ་བྲག་སྟེང་གཏེར་འདི་ནས་བྱོན་པའི་ལུང་བསྟན་ཞལ་བྱང་སྟིང་བྱང་ཐེམས་བྱང་སོགས་དང་། གཡག་སྟྙིང་རོང་གི་གཏེར་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ 
གགས་ཀྱིས་བཏོན་པ་དང་། ལྟ་མཚོའི་གཏེར། མུང་པོ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྫོགས་ཆེན་གཏད་རྒྱ་དང་། ལུང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་སོགས་ནས་གསུངས་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡུན་རིངས་ བསྟེན ་ནས་མཐོང་བ་ དང་། རིན་པོ་ཆེ་པ་ ་རང་གི གསུང་རྒྱུན ་དང་། མཆེད་པོ་གོང་མ་ནམས་ལས་ཐོས་པ་མ་གཏོགས་ པ། རང་བཟོ་དང་སྒོ་སྐར་ནི་ ནི་ཚིག་ཙམ་ཡང་སྤངས་ཏེ་བླན་པོས་ཀྱང་བལྟས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ རྟོགས་པ་ འདི་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ ཀི་རྣམ བར་རྒྱ་ ཆེའི་ལྟ་ ལམ་ལས། །རབ་བསྡུས་ གསལ་ བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ འདི། །སྐུར་འདེབས་འབྱུང་པོའི་ པོའི་བྱ་ཚོགས་ལྡོ ངས་བྱེད་ཅིང་། །ལོག་ལྟའི་མུན་སྙུག་ 


༨༤༠༤༦༽ ༨༧༩༤ 


རབ་ཏུ་གསའ ཕྱས་ ཏེ། །མོས་ འདོད་ བྤྲ་ཡ ་པྨད །བ་ འབྱེད་ཅིང་། །བྱིན རླབས ་ཟེའུའབྲུ་རབ་ཏུ་གསལ ་གུར་ཅིག །པདག ཀྱང་སྐྱེ་བ་ འདེ དང་གཞན ནམས་ སུ། །མཚན་ ལྡན་ དྲི མའི་ བཐུགས་ རྡེས་ རྗེས་ བཟུང་ནས། །རྣམ་ 





༄༅། །ཐར་ཟབ་མོ་ཐོས་ཤིང་ཡཾད་ཆེས་ཏེ། །མོས་གུས་དད་པས་ཞབས་པད་རབ་བསྟེན་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་བྱས་ཏེ། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་གོ་འཕང་རབ་བརྙེས་ནས། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྤྲལ་པ 
ཛི་སྟེད་པ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཟད་ཅཏིང་སྟོང་བྱེད་པ། །ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ 
ཞེས་ 


པ་མཚན་ཡོ ངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ལོང་ཙམ་འདེ་གོ་དཀའ་་སྡེབ་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ། བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་གོ་བའི་ཕྱིར་གསལ་པོར་བཀོད་པའི་རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་མ་ཐྲ 


༣ 


ཆུང་སྙོམས་ལས་པ་སུརྨ་བྷ་དྲས་དཔལ་རྒྱ་མཁར་གྱི་དབེན་གནས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས།། 
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༄། །ཡུས་ཅན་སྐེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
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༄༅། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གེས་རབ་བཏུད་དེ། རྨད་བྱུང་དཀོན་མཆོག་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ། །ཐོག་མེད་ དུས་ནས་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ལེགས་བཤད་དཀོན་མཆོག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཡེ ད་དགའ་བ། །གང་གི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྒྱུ་མའཾ་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་གནས་ཀླ་ཡཾ ་བདག །རྣམ་དག་བརྒྱུད་པའི་ནོར་བུས་མི་དམན་རིན་ཆེན་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་རབ་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལས་ངོ་མཚར་དམ་ཆོས་བདུད་རྩེའི་ཆར་ 
ཀྱི་རྒྱུན། །ཀུན་ནས་བབས་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་ཡིན་ཞེས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་རབ་དམིགས་པས། །བུགས་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་ལྟོད་པ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲེགས་པའེ་ལྷ་ལམ་འོད་བཅས་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་རབ་ 
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༄༅། །མཛེས་པ། །བདག་ལྟའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཀྱུར་ལ་རབ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ལམ། །ཤེག་གསུམ་ 
གྲུབ་མཐའེ་ངོ་མཚར་དཔལ་ལ་ངོམ་པ་མེད་པར་འཐུང་བ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ལས་གྲབ་དཔལ་གྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མིན། །དེ་ཕྱིར་བྱས་དང་བྱེད་པའི་གཏམ་འདེ་ཡིད་དགའ་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་ 
སྤྲོ །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། །ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐོ་གསུམ་གྱི་ཞེ་ཕྱག་རྟག་ཏུ་འབུལ། །སྐལ་ལྡན་གྱི་བཙུན་པ་མཚོ་སྐྱེས་བདག །རེགས་འཆང་གི་བརྒྱུད་པ་བཅད་པོ་རྒྱལ། །མེག་དམར་གྱི་ 


སྤྲལ་པ་ལྷ་ལས་བབས། །གདང་མིག་གི་སྦྱན་གསུམ་ལྡན་པའི་བརྒྱུད། །མ་སངས་ཀྱི་དཔོན་དུ་བརྒྱུད་བལྟམས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད། །དཔའ་མཇཛངས་ 


༦༨ བས ༨༤༦༩༽ 


ཀྱེ་མེས་པོ་རགས་མ་འཆལ། ། 


་མཚོ་ཡི་བྲག་ཀྱང་མ་ཉམས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མངའ་རིས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་མཁྱེན་རྟོགས་ཅན། །མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་གྱི། །དང་ 
ཡི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དུས། །ཡ་མཚན་གྱི་རྟགས་བཅུ་ཀུན་ལ་གྲགས། །དདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། །ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔོན་དུ་མ་ཡི་རུམ། །དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཕའི་བར་སྲིད་ལ། །ལྟ་སྐུ་རུ་བསྐྱེད་ནས་ 
བང་དྲག་གི །དབང་བསྐུར་དང་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞེན་ཐོབ། །སྐལ་བཟང་གོ་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི། །རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲས། །པད་མ་ཡཾ ་རེགས་ཀྱི་རྟགས་འཆང་བ། །ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ལོ་མིང་འདི་ 
ཟུངས། །པད་ཡི་རིགས་ལ་དབང་ཆེན་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཡི་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གྲགས་པ་ཡི་རྒྱན་མཚན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཛིན། །དེ་མ་བརྡེད་མ་ཡི་ཡིད་ལ་གཟུང་། །མ་ཁྱེད་ཀྱང་འབྲོམ་སྟོན་ལོ་ཙྭ་བ། ། 
མཚུངས་བྲལ་གྱི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱུད་པར་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་ཡི་རྟགས་དང་ལྡན་པས་ཏེ། །དོན་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་ཐར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། །རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཇི་བཞེན་དུ། །མིང་འདེ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་པདྨ་ 
དབང་། །དེ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་ཞེས་རློམ་པ་མེད། །ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་བསྟེན་གནང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་བརྗོད་དང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
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༄། །སེམས། །ཞེ་ཁྲོ་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག །ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་ཐུགས། །དྲུག་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། །ཉེ་ཤུ་ཡཾ་བདག་ཉིད་འཁོར་ལྡན་པ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་དགུ་རྣམས་སུ་བཅུག །རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་ཅ་ཡང་ནོས། །ཀུན་བཟང་གི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་ཕ་ཇོ་མཐོང་། །མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཞེ་ནས་ཚིམ། །བུ་འདི་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཡོད་དོ་གསུངས། །བོང་དེར་འདུས་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཡང་ཡང་ཐོས། །སྐར་ངོམ་རྐྱེན་དང་ཁེངས་པ་སྐྱེ་མ་མྱོང་། །ལོ་དགུ་ཡི ་སྟེང་དུ་སེམས་ངོ་སྤྲད། །ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་ཝོ་སྒོ་ལྷན་ཅིག་མཐོང་། །གཞུང་སྒུ་ _ 
འཕྲུལ་དང་སེམས་ཕྱོགས་སྟིང་ཏིག་ཉན། །ཁོང་དེར་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་། །དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཕོ་ཐོག་ལན་གཅིག་བཅད། །མེ་དེ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲགས་པས་བདག་ཉིད་ལ། །ཤེས་རབ་དང་རྟོགས་པ་ཅན་ན་ ˆ 
འདུག །དེ་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཅཾ་ཡང་འདུས། །ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་བཅད། །དྲང་དོན་གྱི་དགག་སྒྲབ་ལྟུ་རུ་བླངས། །མི་དབང་ཀུན་དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཞེས། ། 
དེ་དུང་དུ་བོས་ནས་ཁྲོམ་དབུས་སུ། །དྲི་བ་དང་དྲིས་ལན་དཔག་མེད་བྱས། །རྩོད་མེད་ཀྱི་བུ་ཆུང་སྦྲལ་སྐུ་ཡི། །སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །འཆད་རྩོད་ལ་སྤོབས་པ་དེ་དུས་ 


ཐོབ་། །དེ་ཕྱོགས་སུ་ཚོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀུན། །རང་རང་གི་ལུགས་ལ་དྲི་བ་བྱས། །མཁས་པ་དང་གྲབ་པ་ཀུན་འཛོམས་པའི། །མངའ་རིས་ཀྱི་པ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡང་། །ལན་མེད་དུ་ཀྱུར་པ་ཐེངས་ཅག་བྱས། ད 
དེ་ཙམ་ལ་སླར་ཡང་སྤོབས་པ་སྐྱེས། །ལོ་བྱང་ཡི་དུས་སུ་འཆི་བ་དྲན། །ིར་སྣང་ཀུན་བདེན་པ་མེད་པ་ལ། །དངོས་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆུ་རྡོལ་ལྟར། །རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ 
འགུལ་ཙམ་ནའང་། །གཡོ་མེད་ཀྱི་དོན་འདི་མ་རྟོགས་པས། །གཡོ་འགུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད། །རང་བཞིན་གྱི་གདོད་ལུགས་མ་ཤེས་པའི། །མཁས་འདོད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་མན་ཆད་ནས། །ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཁའ་ཁྱབ་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་ཟ་བའང་སྤངས། །ཉེན་མཚན་དུ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། །ཤུགས་རཾང་དུ་ནར་གྱིན་སྨྲ་བ་ལས། །བདེ་ 
སྐད་ཀྱི་སྒྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་དུས་སུ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། །ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པ་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་འདི་སྐྱེས་པ་ཡིས། །རང་བཞེན་ལ་ 
རང་གིས་མ་བལྟས་ན། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཉད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པར་བྱ། །བསམ་པ་ཞིག་ཡང་ཡང་སྐྱེས་པ་ལས། །རེ་ཁྲོད་ དུ་བྲོས་ཀྱིན་བྲོས་ཀྱིན་བསྒོམས། །སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ལྷན་ 
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: ༄༅། །ལྷན་སོང་། །སེམས་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བའི་ཚད་དུ་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་ན་ཡང་། །ཤེས་རྫུ་ཞིག་བཏབ་ནས་སྒོམ་མོ་མཉམས། །མཉམ་བཞག་ཏུ་སྒོམ་ལ་གཡོ་མེད་བྱུང་། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྟིང་རྗེ་ལྷང་ངེ་ 
བ། །བར་བར་དུ་ངན་ལང་ཅན་གྱི་ཚོགས། །བརྡ་ཙམ་དུ་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བཅུ་གཅིག་གི་ལོ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ལ། །བཤད་སྦྱར་གྱིས་གཏན་ལ་ལེགས་ཕབ་ནས། །སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྟིང་ལ། །རྒྱ་ 
„ གར་གྱི་སློབ་དཔོན་སྒེག་པ་ཡི། །བཤད་འགྲེལ་དང་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་། །གཡུང་སྟོན་གྱི་ཊིཀྐ་ཁ་དམར་ཅན། །སུམ་སྟོན་གྱི་ཊི་ཀ་ལ་སོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཟླ་བ་བདུན་ལ་བཟུང་། །ཕལ་ཆེར་ཞིག་ལྟ་ཐོག་ 
_ ཞིབ་ཏུ་བྱས། །ཁྱད་པར་ཅན་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ། །ཕལ་ཆེར་ཞིག་བློ་ལ་བྱང་བར་བྱས། །ལྷག་མ་ཡི་མདོ་བཞེ་ཀུན་བྱེད་དང་། །མ་གཤིན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱུད་ལུང་དང་། །ཟླ་གསང་སོགས་འགའ་དང་རྟ་མགྲིན་ 
དང་༈ །ཡང་ཐུར་གྱི་རྒྱུད་དང་ཀུན་བྱེད་སོགས། །མ་བུ་ཡི་སྐོར་དང་བཅུ་བདུན་རྒྱུད། །ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཉན་ཞིང་ཕལ་ཆེར་བལྟས། །འགའ་ཞིག་ལ་བློ་སྦྱངས་དག་པོར་བྱས། །ཕ་ཇོ་ཡང་དགྱེས་ཏེ་བུ་ཆུང་འདི། །ཤེས་ 


རབ་ནི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་འདྲ། །སྙིང་རྗེ་ཡང་སྐབས་ཤིག་བྱིས་པ་འགའ། །རེད་མོ་ལ་གཡེངས་པས་ཉི་མ་རྒས། །ཕ་འབོད་དང་མ་འབོད་དུ་ཞིང་འདུག །བརེ་སེམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཁུར། །ཉེ་མ་ལ་བསྐྱལ་ 
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ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ། །སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཕྲལ་ནས་བསྐོན། །ཁོ་བོ་རང་པཌ་ཞྭ་རྩེ་རིང་ཞིག །དགའ་ཚོར་དང་བཅས་ཏེ་གྱོན་པའེ་ཚེ། །འདོམས་དཀྲིས་སུ་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་བསྟགས། །དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི། །གྲང་རེག་ལ་མ་ལྟོས་གཞན་དག་གི །སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་འདག་དགོས་གསུངས། །རེས་འགའ་དང་ལྐོག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཡང་། །དངོས་སུ་ནཾ་རང་ 
མཐོང་འཇོམས་པར་གསུངས། །ཐབས་རྡུགས་དང་བླན་པོ་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་བཀྱོན་དང་ཕྱག་འབེབས་འཛུན་ཐབས་རང་། །བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །མཁས་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པའི་དབུས་ཉིད་དུ། ། 
ཇོ་བོ་དང་ནུ་བོ་བདག་དང་གསུམ། །ཞྲི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་དར་གདུགས་ཕུབ། །གཞུང་བསྐུར་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་གསར་བྱས། །རྒྱ་ཆེན་གྱི་ཤེས་བྱ་མི་ཤེས་ཀྱང་། །ངེས་དོན་གྱི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཤེས་པས། །དེར་ཚོགས་ 
ཀུན་འདི་འདྲ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཛེས་སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དབྱངས་ཅན། །མཐོང་ཙམ་ན་དགའ་ལ་ཐོས་ན་སྤྲོ། །བསམ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པར་འདུག །དེ་སྐད་ཅེས་གླེང་ཞིང་འགའ་ཞིག་གིས། །ལྷ་ཕྱག་ཀུན་ 
ཕྱོགས་ནས་བཏུད་དེ་འཚལ། །མཁས་བརུན་གྱི་བླ་མ་སྟོན་ཆེན་ཀུན། །ཨེ་མ་ཧོཿངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས། །མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ཕྱོགས་ནས་འཐོར། །དེ་དུས་སུ་དགུན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ལན་བདུན་ 


བར 





¦ ༄༅། །བབས། །དེར་འདུས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས། །རབ་དང་གི་བསྟོད་དབྱངས་བགད་མོར་སྒྲོག །དངོས་འབྱོར་དང་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་བྱེད། །དེ་ཉིད་ལ་ཕོ་ཐོག་ཆོད་ཙམ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །རྒྱུད་སྡེ་ཡི་བདག་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །མི་དབང་རྣམས་དགྱེས་པའི་དོན་འགྲུབ་པ། །ཆེ་ས་ཀུན་འགྲིམ་ལ་བཤད་པ་མཛོད། །དེ་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་མི་དབང་གི །གོ་ 
ས་ཀུན་འགྲིམས་ནས་སྟོན་གྲགས་སྟོན། །དད་ལྡན་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །བསམ་ཤེས་འགའ་རང་གི་ཡུལ་ཁམས་འདི། །ལྟ་ཡུལ་དང་འདྲ་ལ་འོག་མེན་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ཕི་གདན་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །འདི་འདྲ་ 
ྣ ཡང་སྤྲལ་པའི་མཛད་པར་འདུག །ཅེས་པ་ཡི་གསུང་སྒྲོས་ཐོས་ཚད་སྒྲ། །དེ་མཚམས་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་སྡིངས་སུ། །གཅེན་པོ་ལྷན་ཅག་སྒྲབ་པ་བྱས། །བླ་མ་ཡི་སྒྲབ་པ་གསང་འདུས་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་ གུ 
རྤྱུལ་དང་། །རྟ་མཆོག་དཔལ་དང་དབང་དྲག་རྩལ། །བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཚེ། །ཐོག་མ་རུ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཡཾ ། །ཉེར་ལྔ་ཡི་ཉིན་གུང་ཐོ་རངས་ཁ། །མཐོངས་ཀ་ན་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མ། །གསལ་ 


༨ ༨༤ ༤༽ ༨༤ ༨༧༤ 


པ་རུ་ཡ ང་ཡང་པདག ་ཀ ས་མཐོང་། །ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ཤི ང་མཆོད་བ སྟོད་བྱས། །བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་ཁྱེད་རང་གི ཚེ་སྔོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ ན་པ་དང་ ། །ང་ལ ་ཡ ང་རྟག་ཏུ་ཞལ་སྟོན་པ ། །དེ་ཉེ ད་ ཀུང་ཁྱེད་ལ་འགོ་ པར་ 
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གདའ། །ལྟ་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དོ་ཟླ་མེད། །བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་ན། །དངོས་གྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་གསུངས། །དེ་ཉིད་ནས་ཟླ་བ་མང་སོང་ནས། །དབྱར་ཐོག་ཅིག་ཆར་ཞོད་སྟོབས་རྒྱས་པས། །ཡུལ་ཕུ་ཡི་ 
གོག་པོ་གཡའ་སེར་ནས། །ཤུ་སྦུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་ཡོད་པ་ལས། །དེ་དུས་ན་བླ་མས་དེ་རིང་ནཾ། །ཤཱ་སྡུད་ཀྱི་དྲག་ཐལ་འབྱུང་ངོ་གསུངས། །གྲོང་པ་ཀུན་བདེན་ནམ་མི་བདེན་ཟེར། །ཉེ་ཕྱེད་དུ་བལྟས་ཀྱང་མ་བྱུང་བས། ། 
དགེ་སྦྱོར་ལ། །བར་མཚམས་ཤིག་མཛོད་ཅིག་ད་ལན་ཁྱེད། །སྔགས་ནུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྙེད་མ་རྙེད། །བལྟ་བ་ཡི་དུས་ལ་བབས་སོ་གསུངས། །བདག་ཉེད་ཀྱཾས་སྦྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ནས། །ད་ལན་དེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཤྭ་སྤྲད་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་པར་ཞུ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་གཉིས་བསྐྒོམ་པར་ཞུ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པས་བླ་མ་ཉིད། །ཞེ་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་ཧུར་གྱིས་བཞེངས། །ཁོ་བོས་འདེ་མང་དུ་བཟློག་བཟློག་པ། །ང་མེད་ན་ཡུལ་ 
འདི་སྟོངས་ཀྱང་ཚར། །བསམ་མཁན་གྱི་མི་ནེ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ད་ལན་ཁྱོད་སྒྲབ་པའི་གཏོར་མ་དང་། །བསྟེན་ཕུར་འདི་ཁྱེར་ལ་སོངས་ཤིག་གསུངས། །ཏིང་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་ཧུར་གྱིས་ལངས། །ཕོ་ནུ་གཉིས་ 
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° ༄༅།། །བསྡེབས་ནས་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས། །ཤཱ་སྤུད་ཁོ་ལན་གཅིཾག་སོང་བ་ལས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེང་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་བཤལ། །གཉིས་པ་ལ་ཁོ་བོ་ས་དེར་བརྟོལ། །ཕུར་པ་ཞེག་གདེངས་པས་ཁྱིལ་གྱིས་ཁྱིལ། ། 
སྡེག་མཛུབ་ཅིག་བསྟན་པས་ཐོག་སོ་བདུན། །ཀྱེན་ཕྱོགས་སུ་ལོག་ནས་ཁྱིལ་ནས་སོང་། །གསུམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རྡོ་ནག་ལ། །སྔགས་འཕྲེང་ཞེག་བཟླས་ནས་འཕངས་པ་ལས། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བརྟོལ་ནས་ཐེངས་བདུན་ 


མས་ཀྱང་སྡིག་མཛུབ་བསྟན་རེས་ཀྱིས། །ཤུ་སྤྲད་ཀྱིས་གདོང་དུ་འདའ་མ་ནུས། །ངོ་མཚར་དང་བཅས་པ་དྭ་ལྟའང་ཡོད། །ཕྱི་མ་ཞེག་ཕ་ཇོའི་གསུང་ན་རེ། །བུ་ཚ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དཔལ་གྱི་བུ། །ཕ་རྗེས་དེ་བུ་ཡིས་ཟིན་ པ 
ཞསང། །་ཡིས་ཀྱང་རྟགས་འདེ་བཞག་གོ་གསུངས། །ཤྭ་སྦུད་གསུམ་གྱེན་ལ་འཁོར་ནས་བཞག །ས་དམའ་ས་ཀུན་མཐོ་ལ་མཐོ་ས་ཀུན་དམའ། །དེ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔའ་རྟགས་ལགས་སོ་གསུངས། །དུས་དཏྟ 
ཡང་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཡོད། །བདེན་རྫུན་ཅིག་སེམས་ན་ལྟ་རུ་རྒྱུག །མི་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་བྱེད་མ་མྱོང་། །ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ཀ་བ་བཙུགས་བཙུགས་ནས། །ལུས་སེམས་གཉིས་དོན་མེད་དུ་མ་ཀྱུར་ཙམ། །རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱལ་པོར་བསྟན་ 


¡¬ 


བཟློག །དཔག་ཚད་དང་རྐྱང་གྲགས་དུ་མ་བརྒལ། །རེ་རེ་ལ་རྟགས་རེ་བསྟན་པ་དང་། །ས་མཚམས་སུ་ཕུར་བུ་ཞིག་བཙུགས་པས། །རི་ལོགས་དང་འདྲ་བའི་བྲག་གི་གཏོས། །རྩ་བ་རུ་བྱུང་བ་འདའ་མ་ནུས། །བླ་ _ 


པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཀྱང་སླར་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། །ཕ་ཇོ་ཡི་གདམས་པ་མང་དུ་བླངས། །བཅུ་གསུམ་གྱི་ལོ་ལ་འོད་གསལ་བསྐྱངས། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་བསྟོད་ཚོགས་བརྩམས། །སོས་ཀ་ཞེག་དབེན་པ་བྱ་བའི་ 
ནགས །ཞེང་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྨེ་བརྙེགས་ཀྱི་སྒོ: མ་བླཟས་བྱས་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་འདི སྔོ་སངས་གཏིང་ཐུག་བྲལ། །མཁའ་འགྲོ་ཡི ་དབང་མོ་སོལ་བའི་མདོག །དག་བྱེད་ ཀྱ་བུམ་པ་ཤེལ་ལྟར་ 
དྭངས །མཐོང་ཅམ ན་སྐུ་ལ་མེ ་འོད་འབར། །མེ་སྒྲ་ནཾ ་གར་ཁམས་ཅ ར་ཁམ་གྱིས། །སྔགས་སྒྲ་རུ་ཁྲོ་ ལ་ཁྲོལ་ལྷན་ནེ་མཐོང་། །ལྷ་སྐུ་ལ་སེ མས་ཟིན་ཉེ་ཕྱེད་ཙམ། །རྟོག་མེ ད་ ཀྱི་ངང་ དུ་ལྟན་ནེ་བ། །གསལ་དངས་ 
ཀྱི་རིག་ང པ་རྗེན་ནེ་བ། །ཐུག་༔ ཕྲད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་བུན་ནེ་བ། །དེ་དུས་ན་བཅོས་ མིན གནས་ ལུགས ་དང་། །ལྟར་ སྣང་གཉིས་ ཁུད་པར་ ཕྱིད མ་ ནུས། །སྤང་ བླང་དང་བྲལ་བའི་ གུ་ཡངས་ ལ། །འཕོ་འགྱུར་ དང་བྲལ་བའི་དམ་ 
ཚིག་གཉེས། །རང་ རྒྱུད་ལ་ སྨིན་པས་ཐོས་བསམ་ཀུན། །བྱ་བྲལ་དུ་བྱ་མི་དགོས་པ་ སྟ །དེ་ཙམ་ནས་བློ་ལ་ཆགས་པ་ ལགས། དད དུས་ སུ་བཅོས་ མིན སྤུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་བྱ་བའི བསྟོད་ པ་ པ་ཞིག་ ཀྱང་བརྩམས། ད 
ཨོ ནི་མཆོག་ སྟེར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ ་ཤིས་ མ། །གར་ཁམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དག ་པའ སྐུ། །ཙིར་ཁམ་རྣམ་དག་ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ ནི། །བྷེ་མ་ན་སེ་དྲི་མ་མེད་ པའི་དངོས། །ཨུ་ཙུ་ནི་རིག་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་བདག ། 
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༣ ༄༅། །ཀོ་དྷ་སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་ཁྲོ་མོ་ཉིད། །ཧཱཾ་ཕཊ་སྔགས་ཀྱིས་གཤེགས་འཇོམས་བཀས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་བདག་ནི་འཁུམས་པར་ཀྱུར། །བཅུ་བཞིའི་ཐོག་ཏུ་ལོན་ཙམ་ན། །འགའ་ཞེག་ནེ་ཤི་དང་ན་ 
བའང་མཐོང་། །འགའ་ཞེག་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་གཅོད། །འགའ་ཞེག་ནི་མི་རྟག་དགྲ་བོ་འདུལ། །ཕལ་ཆེར་ཞེག་ཚེ་འདེའི་ཆགས་སྡང་བསྒྲབས། །དེ་དག་ལ་བསམ་ཡང་མ་དགོས་པར། །བོས་ཅམ་དང་མཐོང་ཚེ་བ་ 


སྤུ་ལྡང་། །མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་གར་ཤེད་དུ། །སེམས་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཐོབ་བར། །སྒྲུབ་པ་ཞིག་མིན་པ་བྱེད་རེ་བསམ། །ཡང་ཡང་དུ་བྲོས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གཟུང་། །ཞག་གཅིག་གི་ཕག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ལུས། །རི་ 


“༦ ཁྲོད་དང་དགོན་པར་ཕ་ཇོ་དང་། །གྲུབ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མགོན། །ཡང་ཡང་དུ་བསྟེན་ནས་གདམས་ངག་ཞུས། །རེས་འགའ་ཞིག་བྲོས་པར་བརྩམས་ན་ཡང་། །ཕ་ཇོ་ཡི་བཀའ་སྩལ་ཉན་པ་དང་། །མི་དབང་ 
གི་སྐུ་རིམ་ཁུར་ཆེས་པས། །བཀའ་བརྒྱད་དང་མ་གཤིན་རྟ་མགྲིན་སོགས། །སྒྲབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་མང་དུ་བསླབས། །དབྱངས་འཆམ་དང་གར་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ཅམ། །ངེས་པ་རུ་འཐོན་པའི་ལག་ལེན་སྦྱངས། །སྔགས་སྡེ་ 
#ཿ ཡི་དབུས་སུ་དབྱབངས་ཐོག་བཅད། །འཆམ་པ་ཡེ་དབུས་སུ་འཆམ་ཐོག་བཅད། །གར་པ་ཡི་དབུས་སུ་གར་ཐོག་བཅད། །ད་ལྟ་ཡང་ང་ལས་མཁས་པ་མེད། །གསང་སྒོགས་སུ་ཀྱུར་ན་མི་རུང་བསམ། །ཕར་ཚུར་དུ་འཛེམ་ 


ནས་ཇོ་བོར་བསྐོས། །ཕ་ཇོ་ཡང་དབྱངས་འཆམ་གར་ལ་དགྱེས། །བྱོད་རང་དང་མཚུངས་པ་ང་རང་ཅམ། །འཇིགས་མེད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་སྨྲོས། །དེ་སྐད་དུ་གསུང་ཞེང་ཡང་ཡང་སྒོར། །ད་དུང་ཡང་ཕ་ཇོའི་བཀའ 
བཏབ་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལའང་ཕྱག་མཆོད་བྱས། །དེ་བར་ལ་བསམ་མནོ་ཉེན་མཚན་དུ། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཚད་དུ་ཡང་ཡང་བཏང་། །རེ་འགའ་ནེ་ཕ་ཇོའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས། །གང་ཟབ་དང་གང་ལེགས་དོན་ 
གང་ཡིན། །ཡང་ཡང་དུ་དལ་མེད་ཚུལ་གྱིས་བལྟས། །རེས་འགའ་ནེ་ཚིག་གཅིག་དོན་གཅིག་ལ། །ཚེ་གཅིག་གིས་ཉམས་ལེན་དྲིལ་བྱ་སྟེ། །ངག་བཅད་གཅག་བྱས་ཏེ་འགྲིལ་ལམ་བསམ། །ཡང་ཡང་དུ་ངག་འདོན་ 
ངག་བཅད་བྱས། །སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མའེ་ལམ། །གསང་འདུས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ལ་བསྐྱོན། །རེས་འགའ་ན་ལྟ་བ་མ་བསྐོམས་ན། །ངག་འདོན་ཡང་དོན་དུ་ཨེ་འགྱུར་བསམས། །རྟེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ 
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༄༅། །ཕའི་དམ་བཅའ་བཟུང་། །ཆུ་ཚོད་དབྱུ་གུའི་ཚད་ལ་ཕབ། །རེས་འགའ་ཞིག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །རང་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །རྒྱུད་སྡེ་ཡི་སྟིང་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས། །དམ་པ་ཡི་གསུང་དང་ 
ཡིག་ཐོག་ནས། །རླུང་སྦྱོར་དང་མན་ངག་འབད་དེ་སྦྱངས། །ཐིག་ལེ་ལ་བཞུ་བཏུལ་ནུས་པ་དང་། །རང་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་དགྲམ་བྱས་ཏེ། །ལྟ་བ་དང་བསྲེས་པས་རྟགས་འགའ་མཐོང་། །རེས་འགའ་ཞིག་རང་སེམས་ 


རྭ་བ་འདི། །འབྲུལ་གྲོལ་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དུ། །བརྟགས་ཙམ་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ། །ཇོ་བོ་དང་ངོས་བཟུང་ཅི་ལྟ་བུ། །ཡང་ཡང་དུ་བསམ་སྟེ་རྐྱེན་དང་བསྲེས། །ངོ་ཚ་དང་སྒུག་བྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། ། _ 


འགའ་། །པོ་ཇོ་དང་གྲུབ་ཆེན་གཉེས་ལས་བསླབས། །བྱེ་མ་དང་ཆུ་རྡེལ་མེ་ཏོག་སོགས། །དཀའ་སྤྱད་དང་བཅུད་ལེན་ལོ་བདུན་ཙམ། །རེས་འགའ་དང་རེས་འགའ་ཡང་ཡང་བྱས། །ད་ལྟ་ཡང་དཀའ་ སྤྱད་ཉིད་ ལོ 
དད། །བཅོ་ལྔ་ཡི་ལོ་ལ་མི་དབང་གི །སྐུ་རིམ་དང་སྒྲབ་མཆོད་གཙོ་བོ་བྱས། །མཁས་པ་དང་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་འགའ། །དྲཾ་བ་དང་ལན་གྱིས་མགུ་བྱས་ཏེ། །ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་རྡུལ་དུ་བརླགས། །སྔགས་ནུས་ 


ཀྱིས་བྱ་གཉིས་ཟླ་བ་ཡི། །ཉེར་གཅིག་ནས་གནམ་གང་བར་བར་དུ། །སྨན་རཀ་དང་བདུད་རྩི་མཚོ་བཞེན་འཁོལ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་རྡོ་ལྟར་མཐོང་། །དབྱངས་འཆམ་དང་གར་ལ་དུས་དེར་ཡང་། །ཕོ་ 
ཐོག་ཅིག་ཆོད་དེ་ཀུན་ལ་གྲགས། །མི་དབང་གིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའང་བླངས། །གཏོར་བརྡེག་གི་དུས་སུ་ས་སྟེངས་སུ། །ཀྲུ་རེ་ཙམ་མ་རེག་བར་གནང་ལ། །བྲོ་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པར། །དེ་ 
སྐད་ཅེས་རྒྱབ་དམག་ཕལ་ལ་གྲགས། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་བའི་ཚད་དུ་བྱུང་། །བདུད་དམག་གེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་སྐྱོགས་འཕངས། །བཅུ་དྲུག་གི་ལོ་རུ་ཐུབ་པོ་ཞེས། །ཁས་ལེན་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ། པུ 
ཕྲག་དོག་ཅན་བདུད་དམག་མི་བདེན་ཞེས། །མུ་ཅོར་དུ་སྨྲས་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ནས། །མངའ་རིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་དམག་ལྷགས། །སྙིང་རྗེ་གདུང་ཤུགས་མ་བཟོད་པས། །དམག་བཟློག་གི་རིམ་གྲོ་ བྱ་བའི་ཐབས། །ཡིག་ པ 
རིས་སུ་མང་དུ་པྲིས་ནས་ཀྱང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་བདག་འཁོར་བཅས་དང་། །མངའ་རིས་དང་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བསྐུར། །ཚུལ་བཞེན་གྱི་ཁ་ལ་ཉན་མཁན་མེད། །ཡེ་མུག་དང་ལ་རྒལ་ཡང་ཡང་སྐྱེས། །བསམ་ 
བཞེན་དུ་བདག་གི་ཁ་བརྡའ་ལ། །མི་ཉན་པ་བདུད་ཀྱེ་གསང་མདས་ཕོག །རང་ཉིད་ཀྱང་སྦས་ཡུལ་བསྟག་རན་བསམ། །ཉེན་མཚན་དུ་ནམ་རྟོག་རྣལ་མ་ཕེབས། །ཤུགས་རིང་གི་ང་རོ་ཡང་ཡང་ཤོར། །གང་འདུག་གི་ 
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༄༅། །དངོས་པོས་སྒྲབ་མཆོད་བྱས། །བདུད་དམག་གེ་ཟློག་པ་ཐེངས་གསུམ་བྱས། །ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་དང་གསུམ་རྣམས་ཀྱི། །སྣ་ཟློག་ཏུ་སོང་ཞེས་རིམ་པས་སྨྲས། །རེ་རེ་ཡི་མཚམས་སུ་དམག་སྐད་རེ། །ཇེ་ཉེ་དང་ 
ཇེ་མུར་སོང་བ་ལས། །རྒན་རིམ་གྱི་རྗེ་བློན་ཕལ་ཆེར་འདས། །གཞོན་པ་ཀུན་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། །ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བས། །ཉིན་མཚན་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསམ། །ཤ་ཁྲག་གི་ཡོ་ལང་རིང་དུ་ 
སྤངས། །རང་འཁོར་ལ་ཡིག་དྲུག་ཉམས་ལེན་བསླབས། །སྤྱུང་གནས་དང་གསོ་སྦོང་མང་དུ་བྱས། །རེགས་དྲུག་གི་འདྲེན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞལ་མཐོང་གི་སྣང་བ་ཐེངས་བདུན་ཐོབ། །དམ་ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་ 
བྱེད་འདོད་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་དང་བློ་སྟོབས་ཅི་ཡང་ཤར། །དད་བརྩོན་དང་ཤེས་རབ་ཆ་ཙམ་སྐྱེས། །ཤཱཀྱ་ཡི་ཆ་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཙམ། །མཐོང་ཙམ་ནའང་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟུན་པ་ 
ཡི། །བསམ་པ་ཞིག་ཅཾས་ཀྱང་ཡོད་པས་ན། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དེ་ཙམ་ན་འཁོར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་འཐུང་དགོས་བསམ། །སྤྲོ་དགའ་དང་མོས་གུས་ལྷག་ལྷག་ 
སྐྱེས། †འཕེལ་རེ་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འགའ། །དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཙམ་སྨོས་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་ལ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །དགའ་སྤྲོ་ཡི་བསམ་པས་ཚཾམ་པར་བྱུང་། །སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དྲག་ཞན་འགའ། ། 


དེ་རིང་ཙམ་མི་འཆིའེ་གདེང་མེད་ཀྱང་། །རྒྱུན་རིང་ངམ་གཏན་དུ་སྡོད་ཚུལ་བྱེད། །དགྲ་འདུལ་དང་གཉེན་སྐོང་བྱེད་བྱེད་ནས། །སྡིག་ཟས་དང་སྡིག་སྐོམ་ཚེམ་མེད་སྤྱོད། །དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ན་ཡང་། །ཕན་ 
སེམས་དང་ཡ་མུག་སྐྱོ་ཤས་གསུམ། །བླ་མ་ལ་དད་མོས་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། །རང་ཉད་ལ་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་གསུམ། །ཅག་ཅར་དུ་ལྟན་ལྡན་སྐྱེ་བ་བྱུང་། །དེ་དག་ལ་ཐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྩལ། །ཅཾ་སྨྲས་ཀུན་རང་ 
འདོད་མེད་པ་ཡིས། །སྡེག་སྤོང་དང་དགེ་སྒྲབ་འཁོལ་མར་བསྐུལ། །དད་མོས་དང་ཡེ་རང་བྱེད་པའང་འདུག །ཅཾ་སྨྲས་ཀྱང་ཁོ་རང་ལུགས་གཉེས་ལས། །བ་སྤུ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པའང་འདུག །དེ་ཉིད་ལ་བསམས་ 
ཏེ་རྒྱལ་ས་རུ། །ཐེམ་སྤངས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལོ་གསུམ་དང་། །ངག་བཅད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལོ་གསུམ་བྱས། །མཉམ་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དང་ཆོས་ཞུས་ཉམས་སུ་བླངས། །ཁྱད་པར་ཅན་རྗེ་བཅུན་ 
འཇམ་དབྱངས་དཔལ། །སྡོམ་བཙུན་ཅན་ཡི་དམ་གྲུབ་པའི་དཔལ། །དེ་ཉིད་ལ་ཕ་ཇོའི་ལྐོག་ཏུ་ཞུས། །ཡ་མཚན་ཅན་གུ་རུའེ་དྲག་སྒྲུབ་ཞུས། །དྲན་པ་མཁར་དཔལ་གྱི་ཨོ་རྒྱན་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཡིས་བསྟོད་ 
བཀུར་མཛད། །དད་བརྩོན་ཤེས་ལྡན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཁྱོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱ་ཞལ་གདམས་གདམས་ངག་གནང་། །ལོ་གཅག་ཏུ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱ། །གདམས་ངག་ལ་གཅག་ཞུས་གཅག་བསྙོམས་བྱས། ། 
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`: ༄༅། །ལམ་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་བར་ལའང་རོ་སྟོམས་དང་། །ཐུག་ཕྲད་ཀུན་བླ་མ་རྩ་གསུམ་གྱི། །ལྟ་ཚོགས་སུ་བློ་སྦྱོང་ཡང་ཡང་བྱས། །དབང་བསྐུར་དུས་ན་སྣང་བ་འུར་སྒྲས་ཁེངས། །སེམས་གཏད་མེད་དུ་བདེ་སྟོང་རོ་ 
ཡིས་བརྒྱལ། །ལམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཔེ་རུ་མཐོང་། །ས་སྙེལ་ཞེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ཨོ་རྒྱན་ཞིང་། །ཕ་བླ་མ་ཁྱེད་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་སུ། །བརྒྱད་དྲུག་ལྡན་གྱི་གསང་འདུས་ཆོས་ཀྱི་བཅུད། །གནད་གོ་རྟོགས་ཀྱིས 
རྒྱུད་གཏམས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་བསམ་བཞིན་བླ་མ་དྲན། །ཉམས་སྐྱེས་བཞེན་དུ་དྲེན་ཅན་ཆོས་རྗེ་དྲན། །ཆོས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཕོ་ང་མི་འདོན། །དོན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐོང་ཙམ་ན། །ཆོས་ཟབ་སྐད་ 
དི ཀུན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དང་མཚུངས། །འདེ་བཤད་མ་ཕོད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །དུས་དེ་ཙམ་ན་མཁས་གུབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གྲུབ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་དང་། །སྡོམ་བརྩོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་འབུམ། ད ° 
དེ་གསུམ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་རྣམ་བཞི་ཞུས། །ཆོས་བླ་རྫོགས་དང་ཐུགས་གསུམ་མཐིལ་དུ་རྟོགས། །ཡུལ་ལ་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །རཾགས་སྤང་སྟོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མྱང་དང་གཉིས། །མཁས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་ཚད་ 
མཚན། །བྱམས་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་ལྡན་རྒྱལ་མཆོག་པ། །དེ་མེད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དཔལ་བཟང་གེས། །ཕ་ཇོ་ལ་ལོ་གསུམ་གཏུགས་པའི་དུས། །སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། །རྫོགས་རིམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ 


(༼) 





བཅུད་ཀྱི་མཆོག །ལམ་རིམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་ཁྲིད་དང་། །རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྷཾ་མ་ལ། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་སྟིང་ཐོས། །གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔགས་པ་འུག་ལུང་པ། །ཡང་དབེན་གྱི་གྲྭ་པ་སྔགས་འཆང་ 
འགས། །རྒྱུད་སྡེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བྱེད་ནས། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ལ་བཤད་སྦྱར་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་དང་བཅས། །ཐེག་དགུ་ཕཾ་རྒྱལ་པོ་མདོ་དབང་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཕུར་པ་ཉན། །བློ་ 
སེམས་ཀྱང་བདེ་བའེ་ཚད་དུ་བྱུང་། །ཕ་ཇོ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་ཕོར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །དེ་དུས་སུ་འཇམ་དབངས་རྗེ་དང་མཇལ། །ཞབས་འཕབྲཾང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཡང་ཡང་གནང་། །བྲག་ 
དཀར་གྱི་དགོན་པ་ཐེག་ཆེན་གླིང་། །མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་རི་བོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །དྲེ་རྣམས་སུ་དབང་དང་རྗེས་གནང་འགའ། །བུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བརྩེ་བས་གནང་། །ཡང་ཡང་དུ་གཟིམས་པ་གྱིས་ཞེས་གསུངས། ། 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྡེས། །ཡང་ཡང་དུ་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་གསུངས། །ཞུན་ཐར་གྱི་དྲེ་བ་གནང་བའི་དུས། །ཉེན་མཚན་དུ་བསམ་མནོ་འདེ་ལྟར་བཏང་། །གཅག་དོན་དུ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ལ། །དམ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པ་བྱེད། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་འབྲིང་ལོ་ཤས་ཤིག །དབང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས། །འོན་ཀྱང་ན་རྫོགས་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས། །གྲྭ་ས་དེར་ནོར་ན་འཆཾ་དུས་ན། །ཟབ་དོན་གྱི་སྐལ་བ་ཆད་ 
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༄༅།། །ཀྱིས་དོགས། །གྲྭ་རིགས་ཀུན་རྟོག་དཔྱོད་ཚ་བ་དང་། །རང་ཉིད་ཀྱང་རུས་ཚང་རགས་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་རུ་སོང་གིན་དོགས། །ཡང་ཡང་དུ་མི་ལའེ་རྣམ་ཐར་བལྟས། །དམ་པ་ཡི་མེ་ལོང་སྐོར་གསུམ་ 
དང་། །དེང་རི་ཡི་གདམས་ངག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དངུ་ཆུ་ཡི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །གསུང་རབ་ལ་བསམ་མནོ་ལྟ་རྟོག་བྱས། །ཏྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཐེམས་ཡིག་ལ་ཡང་ཡང་ནན་ཆགས་ 
¦ བྱས། །དམ་ཆོས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་བཅད་པ་ན། །ལོ་དྲུག་ཏུ་འཆཾ་ཡང་སྒྲབ་པ་བྱེད། །དེ་ལྷག་གཅིག་བྱུང་ན་ཐོས་བསམ་གྱི། །རྩ་བ་དེ་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་ལ། །ལོ་དྲུག་ཏུ་ཉིན་མཚན་འབད་པ་བྱེད། །ལོ་གཉིས་ཙམ་སྔ་ 
འད །སྙན་བརྗོད་དང་ཟས་ནོར་སྒྲབ་པ་རྣམས། །མཐོང་ཙམ་ན་སྟིང་རྗེ་ཞེན་ལོག་སྐྱེས། །དམ་བཅའ་ལ་ཞེ་དམ་ཡང་ཡང་བཅུག །བསྟེན་སྒྲབ་དང་ཆོས་ཞུས་སྤེལ་གིན་བྱས། །དད་ལྡན་ལ་ཕན་སེམས་ཆོས་བཤད་ 
བྱས †དབང་ཁྲིད་ཀྱང་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྐྱངས། །བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆ་ཤས་འཕེལ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ལ། །བྲོས་ཐེངས་ཀྱང་ན་རིམ་གསུམ་ཙམ་བྱས། །ཕྱིས་བསྟགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བཟུང་ 





་སྒོག །མེ་འོབས་སུ་སྡོད་དང་ཁྱད་མེད་བྱུང་། །བཅུ་དྲུག་གཾ ་ལོ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ། །མཁས་བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་བསྟན་བཟང་། །མཚུངས་བྲལ་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲང་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིན། །ཆོས 
རྒྱལ་པོ་བྲག་དཀར་གྱི། །བར་གྲཾང་དུ་མཇལ་བས་དྲན་མེད་བརྒྱལ། །རྡེ་བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ཙམ་ན། །བ་སྤུ་ཡི ་ཚོགས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ལངས། །གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་ཆར་བཞེན་བབས། །ཡུས་བརྣངས་ 
་ཞུ་ངག་འབུལ་མ་ནུས། །ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཤྭཀྱ་ཐུབ། །སྡོམ་བརྩོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་གང་གསུངས་དམ་པའི་ཆོས། །འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ས་མཁན་ཡིན་ནོ་བསམ། །ཞབས་དྲུང་དུ་བཏུད་ཚེ་ 
་སྐད་གསུངས། །ཕ་ཇོ་དང་བླ་མ་ཇི་ཙམ་བསྟེན། །གདམས་ངག་གི་ཟབ་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །གོ་རྟོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གང་འདྲ་དགོངས། །ཆོས་མཛད་ཀྱི་དབོན་ཆུང་སྨྲོས་དང་གསུངས། །ཐལ་སྦྱར་དང་པུས་ 
གས་ཞལ་ལ་བལྟས། །རང་འདོད་ཀྱི་ཞུ་བ་འདི་ལྟར་ཕུལ། །མཚུངས་མེད་ཀྱི་མཁས་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལོ་བདུན་ནས་ཕ་ཇོས་བཀའ་ཆེམས་གསུངས། །འགྲོ་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་གང་མཐོང་ཡང་། །བརྩེ་སེམས་ཀྱི་ 
ང་རྗེ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ལོ་བརྒྱད་ནས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ལ། །བཤད་སྦྱར་དང་གནད་ཀྱི་གོ་བ་བླངས། །སྔ་འགྱུར་ལ་ཐོས་རྒྱ་མ་ཆུང་ཙམ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་དམིགས་ནས་བྱས། །སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཞེན་རྟོག་ 
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¦ ༄༅། །སྦྱངས་བྱས་ནས། །གསལ་སྟོང་གི་རིག་པ་གྲོལ་བའི་ཐབས། །གགས་སྟོང་གི་སྒོམ་བཟླས་ཆ་ཙམ་བྱས། །མན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་ལ། །དེ་བ་དང་མྱོང་བའི་སྲང་ལ་བཞུགས། །སེམས་ཉིད་ལ་བྱུང་ 
གནས་འགྲོ་གསུམ་བཙལ། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གོ་བ་ཆ་ཅམ་སྐྱེས། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད། །གསལ་སྟོང་ལ་འཛིན་མེད་དྲན་པས་བསྐུལ། །རྭ་རླང་གི་ཐབས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས། །བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་ 
4 རང་བྱུང་ལ། །རིག་སྟོང་དུ་ཞེན་མེད་སྒུ་མར་སྦྱངས། །སྣང་འཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་ལྷུག་པ་ལ། །བདུད་གཅོད་བོགས་འདོན་ཆ་ཤས་ཙམ། །འགལ་རྐྱེན་ལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ལགས་པས། །ཐར་པ་ཡི་ས་མཚམས་གང་ཅམ་ 

ཚོགས་ལ་བསླབས་ན་གང་ལྟར་བསླབ། །སྒོམ་པ་དང་ཐོས་བསམ་ཁེ་གང་ཆེ། །ཕ་ཇོ་ཡིས་ཡང་ཡང་གསུངས་ལགས་ན། །དམ་པ་ཁྱེའེ་གསུང་དང་ཁྱད་པར་ཏི། །འདུག་མི་འདུག་ཅིག་ལྟ་རུ་ཡོངས་པ་ལགས། །དེ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། །ཧ་ཧ་ཧ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ཡེ། །གསུང་ནས་ཀྱང་ལྕགས་སྔགས་ཡོང་བ་བདེན། །ཕ་ཡ་མཚན་ཅན་མཁས་གླབ་ཆེན་པོ་དེས། །གནད་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་འཛིན། །དོན་ཡ་ 
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མཚན་ཅན་སྤྱི་ལ་སེམས་པ་ཁྱོད། །རེགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ལ་སད་པ་ཡིན། །བཀའ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མདོ་རྒྱུད་དུ་མངོན། །ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་དང་འདེ་སྐད་ཅེས། །བདུད་སེལ་ཐབས་དང་ཆོས་ཀྱི་གནད་ 


དྲེལ་ནས། །གསུང་དྲི་མེད་དུ་སྩལ་བ་སྙིང་ལ་ཞེན། །ལ་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། །འཆི་གྲབས་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་ཀུན་ཅིག་ཏུ་དིལ་བ་གསུམ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་གོ །ནམ་ 


༣. རེ 


ྭ འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། །ཤི་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གར་སྐྱེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་གསུམ། །རྡེ་བཙུན་གྱི་གནད་ཀྱི་གདམས་པར་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཞི་རྟེན་བཅའ་བ་དང་། །མི་མེད་ཀྱི་ཡུང་སྟོང་དུ་ 
གསུམ །རྡེ་བཙུན་གྱི་གདམས་པའི་མཐཾིལ་དུ་གོ །བདུད་བཞིའི་བྱ་ར་བྱེད་པ་དང་། །སྡུག་བསྲན་གྱིས་ཐོག་བརྫེས་རོ་སྟོམས་དང་། །ཉམས་རྟོགས་ལ་ཁ་ཐེབས་འཇུད་པ་གསུམ། །རྡེབཙུན་གྱི་བོགས་འདོན་དམ་ 


པར་གོ །ཐོ་ཅོ་ དང་ཅུབྲཤལ་སྤངབཔ་དང་། །ཞེ་དུལ་གྱི་དམའ་ས་འཛིན་པ་དང་། །ནོར་ཟས་དང་དཀོར་ལ་བྲོས་པ་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན་པར་གོ །བླ་མ་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ཀྱི་ནང་ 
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¦ ༄། །བཞེན་བྱེད་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ལ་ཕུ་ཐག་བཅད་པ་གསུམ། །ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པར་གོ །མདོ་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་དྲིལ་བ་དང་། །དི་མེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བསྟེན་ 
པ་གསུམ། །དོན་ཡོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཡིན་པར་གོ །ཕྱག་འཚལ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཡང་བྱས། །མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལོ་ནག་གི། །ཡབ་སྐོར་དང་ཡུམ་སྐོར་དམར་ཁྲད་དང་། །མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ 
¦ དང་། །ཐོར་བུ་ཡི་བཀའ་གདམས་བྱ་སྤྱོད་དང་། །སྦྱོང་རྒྱུད་དང་རིག་གཏད་དཀར་དམར་སོགས། །གཉོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་དོ་པའི་ལུགས། །རིམ་ཅན་དུ་ཞུས་ཤིང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །སྐྱིད་རོང་དང་ཀུ་ཐང་སེ་རིབ་ 
¦ དང་། །བར་ཚིགས་ཀྱི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེར་བསྐོར། །ལྟ་སྒོམ་དང་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས། །དད་ལྡན་ལ་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་ཕོག །ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་ཆ་ཤས་འགའ་ཅམ་སྐྱེས། །རོ་སྟོམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐུག་ 
ཕྲད་བསྐྱངས། །ངོ་ཚ་དང་སྐུག་བྲོ་གཏེང་ནས་ཟད། །བྲག་དམར་གྱི་མཚོ་ལ་རོ་སྟོམས་བྱས་། །སྨུན་ནགས་ཀྱི་ཆུ་ལ་རྡོག་པས་བརེས། །ལྷ་ལུང་གི་བྲག་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་། །བ་གམ་ཅན་བྲག་ལ་བྱི་ལྟར་འཛུལ། །མགོ་ 
བོ་ཅན་བྲག་གི་ལོ གས་ལ་བརྒྱུགས། །གོགས་ཤེར་སེང་དང་ཤེར་དཔལ་རྒྱལ་བཟང་གསུམ། །བྱང་རྒྱལ་དང་བླ་མ་རིན་སེང་པ། །སྐྱེས་ཕོ་མོ་འགས་གྲུབ་ཐོབ་གྲུབ་ཐོབ་ཟེར། །དེང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གོ་བ་ང་མི་ལེ ན། །ཆོས་ 
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ཉམས་བླངས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཐོལ་ཙམ་ཡིན། །དོན་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་མ་རྟོགས་ན། །ལུས་སྒུ་མ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱ་བྱིའང་སྟོན། །སེམས་གཡོ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་མ་ཟཾན་པའི། །མི་ཆ་མེད་ལ་ས་ལམ་གྱི་རྒྱུས་མི་ཆེ། ད 

རང་བཀའ་ལུང་དང་མཐུན་པར་མ་མགུ་ན། །བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་བྲག་ཆ་དབྱར་དུས་ཀྱི་འབྲུག །ང་བདུད་དབང་དུ་བཏང་ལོང་མི་གདའོ། །ཞེས་པ་ཡི་གལ་མདོ་སྦས་ནས་བསྟོད། །བཅུ་བདུན་གྱི་ལོ་ལ་ཞེ་དམ་བཅས། ། 

» དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། །ཕ་ཡུལ་དུ་ཞག་བདུན་ལས་མི་མང་བར། །དབེན་གནས་དང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཡི་སྒོ་ལ་ལོ་གསུམ་དུ། །འགྲིམ་འགྲལ་གྱི་བྱ་བ་སྤངས་པ་དང་། །ཚོང་ཁེ་དང་ ཕཱ 
གྲལ་མགོ་མི་འཛིན་ཅང་། །རོ་ཆོག་དང་དབུ་གཙོ་མི་བྱེད་པར། །བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཟས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །སྒྲབ་པ་དང་ཐོས་བསམ་དམ་བཅའ་བྱས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བྲག་དང་ཆུ་ཀླང་དང་། །དུར་ཁྲོད་དང་ཁང་ མོ 

སྟོང་བྱ་སྐྱིབས་སུ། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་གཏད་ས་ལྟུ་རུ་བླངས། །སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མན་ངག་སྟིང་ལ་བཞག །སྒོད་ཅིཾག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་བཞེན་བཟུང་། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཕུ་ཐག་བཅད། །རཱ་རླུང་འདི་ 

ལམ་གྱི་རྩ་བར་གོ །སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་ཤེས་གནས། །ཟབ་གནད་ལ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས། །མི་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་མ་མྱོང་། །ལྟ་སྒོམ་གྱི་གེགས་སྐྱོན་ཅཾ་བྱུང་ཡང་། །རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་དང་ 


¥)~} 


༦©.2)2.༤༤ 


- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 


` ༄༦༅། །བསྙུན་ཏེ་བསལ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ཡང་བཏབ། །འགྲོ་ཀུན་ལ་ལན་སེམས་ཐུན་དྲུག་སྦྱངས། །དེ་དུས་སུ་འཇམ་དབངས་མི་གཟུགས་ཅན། །ལེགས་པ་ཡི་འབྱུང་གནས་ཞལ་སྔ་ནས། །ས་སྐྱའི་བླ་ 
མར་གདན་འདྲེན་ཚེ། །ཕྱག་ཕྱི་ལ་འགྲོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། །རང་ཉིད་ཀྱང་དད་པ་ཆེར་ལྡན་ཡང་། །ཕ་ཇོ་ཡི་བཀའ་སྩལ་མ་ཁྱོག་པས། །ཕ་ཡུལ་དུ་ལུས་ནས་ཡིད་མ་བདེ། །དེ་བར་དུ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཡི། ད 
པ གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རབ་གསལ་གྱི་མཚན་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས། །ཡུན་རིང་དུ་རེ་ཞེག་དགོན་པར་བསྟེན། །ན་རོའི་གདམས་ངག་རྱག་ཆེན་དང་། །མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་མེ་ཏྲེ་པའི། །བཅུ་གསུམ་ལ་ཡབ་ 
*› ཡུམ་ཆོས་དྲུག་དང་། །གཅོད་ཡུལ་དང་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་དང་། །དགོངས་འདུས་དང་ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་སོགས། །ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་དུ་མ་ཉན། །དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་ཁོ་ན་བསྐྱངས། །ཁྱད་ ˆ 
པར་ཅན་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ལ། །ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཐེངས་གཉིས་བཅད། །ཚིག་དོན་ཀུན་ཕལ་ཆེར་བློ་ལ་ཟིན། །ཚེ་གཏིག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱའོ་བསམ། །ངམ་ངམ་དང་གདུང་ཤུགས་ཏཾ་ཡང་སྐྱེས། །ཞེ་བྱེད་དང་ 
ཁྲིད་ཆེན་ཁྲིད་ཆུང་དང་། །ཞང་སྒོམ་གྱི་བཀའ་འབུམ་སྦྱོར་དྲུག་སོགས། །གདམས་པ་ཡང་གདམས་པའི་བདག་པོ་ཆེར། །ད་ལན་ལ་འཕྲོད་དོ་ཡང་ཡང་གསུངས། །ཉམས་སྐྱོང་ཡང་མ་བསྐྱངས་ཤུགས་ལ་ཤར། ། 





འཁོར་། བ་ལ་གཏིང་ཞེན་ཆོད་པ་ལགས། །དེ་དུས་ ས་སུ་ཀ་ ཐོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ནམ་མཁའ་ ཡི་འོད་ ཟེར་ཞབས་ནས་ཟིན། སྡོམ གསུམ གླིང་དཔལ་ གྱི་རི་ཤེང་དུ། །ཀློང་ གསལ་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་འདུས་ སོགས། །མཚོ་ 


༨༤༩༦༽ རཾ 





$, གདའ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་ ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པའི། །རྣམ་སྤྲལ་ཞིག་ཡིན་ནོ་བསམ་པའང་བྱུང་། །མཐུ་སྟོབས་ དང་སྙིང་རྗེ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །འདི་ འདྲ་ལ་བརྡ་ཡིས་ཁྲིད་ཐེབས་ ནས། །མ་བསྐྱངས་པར་ཤུགས་ལ་ཕྱག་ 
ˆ ཆེན་གྱི། །གོ་རྟོགས་ལ་ནང་ ཧུ ཚུད་ནས་ གདའ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཡང་ཡང་ཚོགས སུང་སཱངས། །དེ་དུས་ནྭ་གླིང་དེར་གྲགས་པས་ པི །སློབ་དཔོན་པ འྭ་སྲས་འདེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །ཨོ རྒྱུན གྱི་རྣམ་སྤྲལ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས། ། 
སྤྲལ་སྐུ་ཡང་བཀའ་ལུང་གནང་གི་འདུག །མིག་རྩ་ལ་བལྟས་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི། །མི་རིགས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་འདུག །ཅེས་པ་སོགས་གྲགས་པས་ཁྱབ་ན་ཡང་། །རང་བསྟོད་ཀྱི་ཁེངས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། །བརྟུལ་ 


སྐྱེས་ ས་ཀྱི་གདམས་ པ་དུ་མ་ཞུས། །གངས དཀར་གྱི་རྒྱལ་ཕོ ཏི་སེ་ལ། །སྟབས ་ཤིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ ཡང་ཡང་བརྩམས། མི དབང་གི ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ པས། །བཀའ་སྩལ་པས 'འགྲོ་སྟབས་ཐེངས་ཤིག ཆག །སྐམ་ཤ་ འདི་ ཆོས་ 
› ལ་ཟོས་པ་ལགས། །སྤྲལ་སྐུ་དེས་ཉེན གཅིཾགཿ རྗེཡི་དྲུང་། ཟླུམ ་འདེ རཔས་པ་འགྱུད་པ་ཅན། །རིགས་ སད་ཀྱི་ རྫུ སྐུ་ཐོད་རྒལ་བ། །མདོ་ གྱུད ཀྱི་ཆོས་ལ་ ཟབང་བྟཏན་བྱང། །བྟཏནང་ ཡི་བདག་པོར་སྔོན་ནས་ 
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` ༄༅། །ཞགས་དང་ཞེ་དུལ་གང་བྱས་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ལ་འགྲོ་དོན་གྲུབ་པོ་སྟམ། །འགྲོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་སེམས་རྒྱུན་དུ་བྱུང་། །བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །མཁས་བརུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་བསྟན་བཟང་། །རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་སེང་གེ་བྲག་སོགས་སུ། །ཡང་ཡང་དུ་བསྟེན་ནས་དམ་ཆོས་ཞུས། །འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེའི་གདམས་པ་འགའ། །སྟེང་གཏམ་དུ་བཀའ་གདམས་ལག་ཆེན་བསླབས། །ན་རོ་པའི་གདམས་པ་མཁའ་སྟྱོད་ལ། ། 
;„„, སྙན་བརྒྱུད་དང་ཞལ་གདམས་ཆཚང་བར་ཞུས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དམར་ཁྲིད་བསྐྱངས། །བྱེ་མ་དང་ཆུ་སྡེའི་ཚོ་བར་བསྟེན། །བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ཁྱད་པར་ནམ་འཆེ་ཡ ད །ངེས་མེད་དུ་གོ་ནས་འཕོ་བ་སྦྱངས། ད < 
༡ ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་སྣམས་ནས། །སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་ལ་ཏི་མཇལ། །གསོལ་འདེབས་དང་སྒོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ། །ཇོ་བོ་ཡི་གསུང་བྱོན་ཟེར་བ་ཡི། །གྲགས་པ་ཡང་ལྡོངས་དེར་ཁྱབ་ན་ཡང་། ད ༤ 
ལམ་རྟགས་ལ་ཞེན་པ་རྨི་ལམ་ལྟར། །བདེན་མེད་ཀྱི་གོ་བ་ཁོང་ཆུད་པས། །སྒྱུ་མ་ལྟར་ཆེད་འཛིན་བྱས་པ་མེད། །གསུང་བྱོན་དག་རྟག་ཏུ་གདའ་ལགས་ཏེ། །གོ་བ་འདེ་དཀའ་མོ་རང་ཅིག་འདུག །དེ་སྐད་ཅེས་ཀུན་ལ་ 


གོ་བར་བཅད། །དེ་དུས་སུ་དཀོན་གཉེར་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས། །ཁྱོད་ཉིད་རང་འཕགས་པར་དངོས་སུ་མཐོང་། །ཇོ་བོ་དང་གསུང་གླེང་བདག་གིས་ཐོས། །སྐྱབས་སུ་མཆཾ་རྗེས་སུ་ 
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གཟུང་ བཟུང་ མཛོད་ཅིག །དེ་སྐད་ཅེས་མཆི་མ་ཕྲམ་ཕྲམ་གཏོང་། །ཐོ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ཀུན་ངོ་མཚར་བྱེད། །དེ་ཉིད་ལ་བདག་གེ་གདམས་ཡིད་བྱས། །ཨེ་མ་ཧོཿམ་ཡེངས་སྙན་གསོན་དང་། །ཐོག་མེད་ཀྱི་འཁོར་བ་ 
རྒྱུན་ཐག་ཅན། །བག་མེད་དུ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །བུགས་རྗེ་ཅན་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐོས་ཙམ་ན་བ་སྨྲ་གཏིང་ནས་གཟེངས། །བསམ་ཅམ་ན་མཆི་མ་ཤུགས་ལ་འབབ། །ས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ 
རྱུགས་མཐོང་ན་དགའ། །ཐོས་ཙམ་ན་སྣང་བ་བན་མ་བུན། །ཚེ་སྔོན་གྱི་གསོལ་བཏབ་ལས་འཕྲོ་ཞེག །ས་ཕྱོགས་འདེར་སད་པ་ཡིན་སྙམ་བགྱིད། །རྟེན་མཆོག་ཀུན་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཡ་མཚོན་ཅན་འཕགས་ 
པ་ཝ་ཏི་ཡཾ། །མི་སྐལ་ལྡན་ཅན་དྲུང་ན་འོངས་ཙམ་དང་། །འཕྲད་འདོད་ཀྱེ་དད་པས་ཀུན་བསླངས་ནས། །ཡིད་དྲན་སད་ཀྱི་སྣང་བ་བན་མ་བུན། །ཉམས་སྐྱོ་བ་དང་དགའ་བ་སྤེལ་ནས་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་ཁོ་ནས་ 
ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར། །ཡང་ཡང་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འདུག །གནས་འདི་འདྲ་ཞིག་འདི་ལྟར་བདག་གི་ཡུལ། །ཆོས་བྱ་དང་ཆོས་སྤྱོད་ལུགས་འདི་ཡིན། །ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོ་སྤུ་ 
རངས་དང་། །ཁ་ཆེ་དང་དོལ་པོ་དབུས་གཙང་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ལ་སྟོད་རྩིས་རི་དང་། །ཡ་མཚན་ཅན་ཆུ་བར་ཡིད་ལ་ཤར། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་། །བོ་དོང་དང་ཤབ་སྟོད་ཤབ་སྨད་དང་། །སྣར་ཐང་ 
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: ༄༅། །དང་ལྷོ་བྲག་ཟབ་ལུང་དང་། །ཡར་ཀླངས་དང་བསམ་ཡས་འཕན་ཡུལ་དང། །འཆད་ཀ་དང་གསང་ཕུ་ཁ་རེག་དང་། །རྒྱ་མ་དང་ཡོལ་བུ་གྲྭ་དོལ་དང་། །རྔོག་གཞུང་གི་སྣང་བ་ལམ་ལམ་ཤར། །ཕ་མ་དང་སྤུན་ 
ཟླ་བྱ་བྱེད་དང་། །དམ་ཆོས་དང་ཡེ་དམ་ལྷ་མི་དྲན། །དེ་དུས་ན་མཆོ་མ་ལྟུང་ལྟུང་དུ། །ཁོང་ཡུས་དང་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ། །ཡིད་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཡང་ཡང་ཡོང་། །ད་ལྟ་ནཾ་བདག་ཅག་ངོ་མི་ཤེས། །དེ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་ 
༈ མཆེད་གྲོགས་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚུགས་ཐབས་མེད། །ཉེ་འབྲེལ་དང་ས་རིས་འཁྲུལ་འཁོར་དུ། །སྟོང་ཙམ་གྱི་ཞེག་དེ་དག་རྒྱལ་ཁམས་ན། །སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་ཏེ་ཡོད་དམ་སྟམ། །བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེས་ ཐྲ 
¦ ཀུན་བསླངས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཡང་ཟོ་ཆུའེ་འཁྱུད་མོར་འདུག །ཨ་ཙ་མ་དམ་ཆོས་བྱེད་དོ་སྟམ། །སྐྱོ་ཤས་དང་སྟེང་སྟོབས་དགོས་མེད་གསུམ། །སྟབས་ཅཾག་ཏུ་ཡོང་གིན་གདའ་ལགས་ཀྱུང་། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ ”' 
ལོག་ལྟ་ཅན། །དོན་མེད་ལ་རང་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ། །ཉེས་མེད་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཀྱིས་དྭོགས། །སོ་བར་ནས་གཏམ་དེ་སྐྱིམས་ཀྱིན་སྡོད། །ད་དུང་ཡང་ཁྱེད་ལ་མི་སྨྲ་ཡི། །སེམས་ཅན་ལ་སྡིག་པ་མ་བསོག་མཛོད། ། 
འཕགས་པ་དག་ད་ལྟ་མ་རྟོགས་པ། །གསུང་མཆོག་གི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རང་རེ་ཚོ་ཡིག་དྲུག་རེམ་ལ་བགྲོངས། །གཏོར་མ་འདེ་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །ཆག་མེད་དུ་རྒྱུན་གཏོར་མཛད་པ་དང་། །མཐོ་ 





དམན་དང་འབྲིང་གསུམ་གང་བྱུང་ཡང་། །འཕགས་པ་དང་མཛལ་ཁ་སྤྲོད་པར་ཞུ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ལ་གསོལ་དྲོ་འདྲེན་ནོ། །ལོ་རེ་བཞེན་དུ་མ་ཌི་བསྐུལ་ལོ། །ངག་བཅད་དོ། །ལོ་རེ་ལ་བླ་མ་རེ་རེ་ 
བསྟེན་ནོ། །སྒྲབ་པ་ཐེངས་རེ་རེ་བྱའོ། །སློང་མོ ་བ་སྟོང་པར་མི་ཟློག་གོ །ཤ་མི་ཟའོ། །ཆང་མི་འཐུང་ངོ་། །འགྲོ་དོན་དུ་འགྱུར་ན་གང་ཡང་སྦྱོད། གཏོར་མ་བཏང་ངོ་། །རྡོ་ལ་ཡི གེ་དྲུག་མ་བྲིའོ། ལམ་སྲང་དུ་མ་ཌི 
བསྐྱལ་ལོ། རིགས་དྲུག་གེ་དོན་དུ་མ་ཁཾ་དུང་ཕྱུར་བདུན་བསྐུལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དེ་ནས་ལོག་མ་ཕོད་ཀྱང་། གྲོགས་དང་མཆེད་གཏད་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ནས་འགྲོ་བར་བརྩམས་སོ། །བཅུ་དགུའི་ལོ་ལ་ཕ་ = 
ཡུལ་གྱི། །འགྲོ་བ་ལ་ཡིག་དྲུག་ཆོས་འཁོར་བསྐོ ར། །མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་བྱཅུ་གསུམ་བབས། །འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་རྒྱུན་དུ་བྱུང་། །བདག་ཉིད་ལ་དད་པའི་ཇོ་བཙུན་དགའ། །ཕྱོགས་བཅུ་རུ་འདས་པ་ཁ་ཅིག་གི !། ་་ 
བློ་ཐོག་ཏུ་དག་སྣང་མ་སྐྱེས་པས། །འོང་ཅིག་གི་ཕ་ཇོ་གདམས་ངག་མཁས། །དེ་སྟབས་ཀྱིས་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི །ཆར་གུར་གྱི་ཐབས་ཤིག་བྱས་པ་ཡིན། །ཁོ་བོས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཡོང་ཙམ་ན། །བོང་ཅག་གི་བཞུགས་ 
སར་དེ་བཞན་མཐོང་། །དེ་སྐད་ཅེས་ཆང་གྲལ་ཆོས་གྲལ་དུ། །གླེང་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཁ་ཅིག་ནི། །འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་བདུད་ལའང་ཡོང་། །དེ་ཉིད་ལ་ངོ་མཚར་མེད་དོ་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ནཾ་དད་པའི་སྨྲ་ལོང་ 
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=” ༄༅། །གཡོས། །ས་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནོ་ཟེར། །ས་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ཏེ་ལྷ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་དུས་སུ་མ་ཇོ་རྐན་བཟང་མོས། །མ་བཟོད་པའི་གླེང་བསླངས་མཛད་པ་ཐོས། །བསྐྱར་ཆགས་སུ་བྲེས་པས་སྟེགས་ 
དུས་ཀྱི། །ཕྲག་དོག་ཅན་བདུད་ཀྱི་དབང་སོང་བ། །ཁྱེད་ཅག་ལ་དད་པས་མོས་པ་ལ། །ཁ་ཅཾག་གིས་ཕྲག་དོག་དམོད་པ་ལ། །དེ་སྐད་ཅེས་མཚཾ་མ་བྱུང་བ་དང་། །གྲུབ་ཆེན་མ་སྦྱིན་པ་བཟང་མོ་སོགས། །སླར་ཡང་ནི་ 
དྲ མཆི་མ་ཆར་བཞིན་བབས། །དེ་དུས་སུ་བདག་གེས་བསམ་བཞེན་དུ། །ཡིན་ལུགས་ཀྱི་གཏམ་འདེ་དབྱངས་སུ་བླངས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཙམ་ན། །སེམས་ཅན་ཚོ་སྤྱི་བོས་བཏུད་པ་ཞུང་། །དད་ཅན་ཚོ་ = 
ད བསོད་ནམས་སོགས་ བསགས་ཅམ་ན། །སེར་སྣ་ཅན་གཞན་ལ་སེར་སྣ་འབྱུང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོང་ཆུད་པས། །བསྟོད་སྨད་ཀུན་གྲག་སྟོང་འབྲུག་སྒྲ་ཡིན། །སྟོང་གསལ་གྱི་རི་མོ་འཆར་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་ ངོ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་རྟོགས་པས། །ལོག་ལྟ་ཅན་ཅ་དང་ཅཾར་སེམས་ཀྱང་། །རང་བྱུང་གི་རྩལ་སྣང་ཁེགས་པ་མེད། །དེ་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་བཞན་འཐཾབས། །དགེ་ 


༨༦ ༨༤ ༨༧༤ ༢༨ 


”ྐ ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ལ། །བདག་ཉིད་ལ་དེ་ཡི་གཉེར་ཁ་མེད། །བ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་ཚོགས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་རབ་བཟུང་ན། །སྙིང་རྗེའི་འདོད་ཡོན་ཆར་བཞིན་དུ། །རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་རྟེན་ 





འབྲེལ་ཡིན། །རང་དོན་གྱི་ཁུར་པོ་ཕོག་བྱས་ནས། །གཞན་དོན་གྱི་དོ་གལ་ཁྱེར་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན། །སྣང་སྲིད་འདི་གདོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་ 
ཚོགས་འདི་མ་འགགས་ལོངས་སྐུའི་རྩལ། །ཏིར་སྣང་གི་བྱ་བྱེད་རང་གྲོལ་ན། །སྤྲལ་སྐུ་ཡི་འགྲོ་དོན་རང་ཤར་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་བྱང་བས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་ཐང་གང་ལ་ཕྱེད། །ལོག་རྟོག་གི་ 
རྒྱུན་ཆགས་འགྲོ་བ་ལ། །བརྩེ་སེམས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་ག་ལ་ཡོད། །ཆགས་སྡང་གི་སྒྲོ་རྐྱལ་མ་རྟོལ་ན། །གཏེ་མུག་གི་དུག་བྱེད་ཅི་ལ་ཟད། །ནམ་འཆེ་འདི་ངེས་མེད་བསམ་ཙམ་ན། །བསྟོད་སྨད་འདེ་མི་སྡོད་ཅི་གར་རྒྱུག ། < 
དི་རྩོད་འདི་བྱེད་ན་ཤེས་སྟམས་ཀྱང་། །རྣམ་གཡེང་གི་བསམ་གཏན་འཕྲོག་པའི་རྒྱུ། །བསྟོད་སྨད་ཀུན་བྲག་ཆར་དགོངས་མཛོད་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། །དབྱར་དུས་སུ་འཇའ་འོད་འབྱུང་བ་དེ། །རྟེན། ˆ 
འབྲེལ་ཀུན་འཚོགས་པའེ་རང་བཞུགས་ཡིན། །དགུན་དུས་སུ་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་པ། །དམ་ཆོས་ལ་ཀློག་དར་བྱས་པའི་རྟགས། །སྡོམ་གསུམ་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་ཤིང་། །དད་བརྩོན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ན། ད 
དཀར་ཕྱོགས་ཀུན་དགྱེས་པ་ཆོས་ཉེད་ལགས། །འདེ་ལྟར་དུ་མཛད་པ་ཁོང་ཅག་ལའང་། །དོགས་མེད་དུ་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་འབབ། །དེ་དུས་ན་གདམས་ངག་གང་ཡེན་པ། །བོང་རང་གིས་ཤེས་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །དེ་ 
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༄༅། །བར་དུ་གང་དགྱེས་གསུང་བར་ཞུ། །རང་ལུགས་ལ་མི་ཆོས་བླ་མ་ཡི། །ཟོལ་ཟོག་གིས་ཐུབ་བསྟན་མི་ཟིན་པས། །གཞུང་བཞིན་དུ་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚེ་འདི་ཡང་རླུང་ལ་འཕྱར་བར་འཚལ། །ཞེས་ 
སྨྲས་ཚེ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ། །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་བསྟོད་པ་རཾས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པས་ལྡོངས་དེར་ཁྱབ། །ཉེ་ཤུའི་ལོ་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། །ཕར་ཕྱིན་ཚད་མ་དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ 


( དང་། །བཞི་བརྒྱ་པ་དང་བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག་དང་། །དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱི། །གཞུང་རྣམས་ཁོང་བཅུག་འགའ་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཆོས་བསྟན་བཟང་པོ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ 


¦ ལས། །ལེགས་པར་མཉན་ཅཾང་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིཾག །བལྟས་ཤཾང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བུབ་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་གསལ་བྱའོ། །སྟམ་དུ་སེམས་ནས་དེ་དག་སྦྱངས་པ་ལས། །ཏུང་ཟད་རྣམ་ 


གཡེང་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟམས། །བསམ་གཏན་སྒོམ་ལ་ཧུང་ཟད་གཡེང་བའི་ཚེ། །ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་གནས་བཤེས་གཉེན་སྒྲ་ཚད་མཁན། །ནདྭ་ཀྱིས་བཏབ་ནས་འཆེ་འཕོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བྱས་པའི་སེམས་ལ་དགེ་བས་ 
མི་བསླྲ་ཡང་། །ཆོས་གོས་སྦྲག་ན་ང་ནི་འཆི་བར་འདུག །ཅི་འདྲ་དྲག་ན་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཅེས། །སྤྲེ་སྔགས་ང་རོ་ཅོང་ཅོང་གདུང་བ་འགའ། །གཅིག་མིན་གཉིས་མིན་མཐོང་བས་ཡིད་སྐྱོ་ནས། །བདག་གི་སེམས་ལ་འདེ་ 


111] 


ལྟར་ཡ ང་ཡ ང་སེམས། །ག་རེ་གཞུང་བརྒྱའི་འབད་རྩོལ་མེད་པ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོ། གས་འདེ་རྨད་དུ་བྱུང་ལགས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ཉད་ དུ། །རྐྱལ་བས་གསུངས་པ་དོན་གྱི་ངེས་པ་སྟེ། །དང་ 
དོན ་དགོངས་ པས་ཆོས་ ཀུན ་རིང་ རྒྱར །ལེགས ་པར་ གསུངས་ ཀུང་སེམས་ ཉེད་ ལྷ སྐྱེས ཀྱ །རང་ངོ་ཤིས་ པའི་ གདེང་གིས་ མ།་ ཟིན་ ན། །ཇི་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་ སྲིད་ མཚོ་བསྒྲལ་ བ་ ལ། །ཡུན་ ཏུ་ གནས་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
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ཆོར ། ཡི་གེ ་དུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། གསང་ག སམ་ཡ ང་བྱདུད་རང་བུངརང་ཤ ར་གྱི། །རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག རྒྱལ ་ལོ་བཀའ་འབུམ་ལ། །དཀའ་བྱད་སྦྱད་ནསངཔས་མཐ ཀུན ཏ མྱུལ ། །མ།བས བཅུན དམ པྲ 


༽ེ ” བསྲལས། །སྐྱེས་ བུདས་ པ་ མང་པོའི་རྣམ་ ཐར་ ལ། །ལེགས ་ཁཔར་ བརྟེན ནསརྡོ རྡེ་ཐེག་ཿ པའ དོན། །དངོས་ པོའ་གནས་ ཐབཔས་ལྔས་ ཀང་འྲབས །ངུལ། །༢༽དང་བགུད་པ་ ང་ ་ལ་ཕྱོགས ་མེད་ དཱ། །བརྟེན་ནས བྱང་ཆུབ 
གྒྲབ་ པར་ གཙོར་བྱའོ འྭཉེམ། །སྐོམ ་ཆེ་ཆུ་ལ གདུབ པའ སྐྱེས བུ་ཞིག །ཆུ་ཡཾ དོན དུ་བརྩོན ་པ་ ཆེན ་ལོ་ རྟར། །ཟབ་ མོའི་མཐར་ཐུག་ འཁོར་ལོ་ སྔོམ་པ་ དང་། །རྒྱུད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ལོ་ གསང་བ འདུས་ པ་ པ་ །ཡོངས་ རྗོ་གས་ 
རྒྱུད་ སྡེའི་སྟིང་པོ་ བཀའ་ བརྒྱད་ བགསུམ། །ལམ་ ཀྱི་ སྟིང་པོར་ བྱེད་ པའི་ དད་ པ་ ཡིས། །ཉེན་ མཚན་ དུས་ དྲུག་ ཏཱ མ་ བསྟེན་ པ་ དང། །ཉན་ བཔསམ་ སྒོམ་ པའང་ དལ་པར་ མ་ བཞག་ གོ །སྙིང་པོ་ བཅུད་ ཀྱི་མར་ ཞུན་ རྟ བུའི་ 
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༄༅། །ཀུ་ཐང་གནས་དགའ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་གཏུག་ཏུ་ཕྱིན། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་དབང་གིས་མ་བསྐྱངས་པས། །སྤར་ཡང་ཕ་ཇོ་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡང་དག་ དགེ ་བའི་བཤེ ར་ གཉེན་འཇམ་ 
དབྱངས་མཚན། །ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་བླངས། །ད་དུང་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དོན་འདི རྣམས་ལ་དབང་གིས་མ་སྡི ན་ན། །ཇི་ལྟར་བུ་ཚ་ཤཾ ་བའེ་ཁྱིམ་ལྟ་བུར། །བརྒྱུད་པའི་རྗེས་ 
ད སུ་ཟིན ་པ་མི ་འབྱུང་ཞེང་། །གསང་སྔགས་ རང་ཉིད་ དབང་ བསྐུར་བྲལ་བ་ལས། །རང་དགར་ སྒོམ་ པ་ལུས་ཅན་ ༈དམྱལ་ བའི་ འ་རྒྱུར། །རྐྱལ་བས་གསུངས་པ་ ཡིད་ ལ་ཆེར་ བཅགས་ཏེ། །ཉེན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ ༨ 
1 བགཅལ་བ་ལས། །བས་ མཐའི་ར ཕྱོགས རེང་སྐྱའི་རི་ཁྲོད་ ནས། །སྡེ སྣོད་ རྒྱད་ སྡེའེ མཛོད་ འཆང་འདུལ་ འཛིན ཅིག །དཀོན་ མཆོག་ སྐྱབས་ཞེས་མཚན་ དང་ལྡན་ པ་ རྙེད། །དེ་ ཉིད་ ལ་ཡང་ཡང་ གསོལ་ བཏབ་པས། ། ` 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ་འགྲོ་བ་ འདུལ་ བ་ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ་གི །དབང་དང་གདམས་པ ་ཕུ་ཐག་ ཆོད་ང པར་ ཐོབ། །རང་བྱུང་རང་ཤར་དྲག་ ཁོ ་ཤོད་ ཕྲེང་རྩལ། །དགོངས་པ་ ཟང་ཐལ་ལ་ སོགས་ དབང་ རྒྱད 
༡ འགའ། །མན་ངག་ཟབ་མོ མོ་ཚེ་ སྒྲུབ་ལ ་སོགས ་བོས། །ཇི་སྲིད་ སྨྲས་ བརྗོད་ བྲལ་བའི ་གདེང་ཐོབ་ བར། །ཡིག ་དུག་ བསྒོམ ་བཟླས་ ཧཾ་སྒྲབ་ དམ་བཅའ་བླངས། །བྲག་དམར་བ་གམ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་བྱས། །དེ དུས་ས་རོ་རི་ 





བྲག་སྣང་བ་ཀུན། །གང་སྒོམ་ལྷ་དང་དེ་ཡི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག །རི་དམར་ངོས་ལ་ཟང་ཐལ་རྒྱུ་བར་ནུས། །སྣང་བ་འདི་དག་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །མེ་ཆུ་བྲག་སོགས་ 
ཀུན་ལའང་འཇིགས་པ་བྲལ། །ཕ་མ་ལ་སོགས་ངོ་བསྲང་ངོ་ཚ་བྲལ། །བཅོས་མ་འདེས་ཀྱང་ཅ་ཞེག་བྱེད་ན་བསམ། །མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་སྤྱོད་པ་མང་དུ་བསྐྱངས། །ཉེ་ཤུ་གཅིག་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ད 
མཁས་པའི་དབང་པོ་སྡོམ་བརྩོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། །དེ་མེད་དམ་པ་རིན་ཆེན་སེངྒེ་སོགས། །མཁས་གླབ་ཀུན་ལ་དཀོན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན། །རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་མཆཾལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར། །ཐབས་ཀྱིས་ 
སྐངས་ནས་སྒུ་འཕྲུལ་དོང་སྤྲག་དང་། །རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་དྲག་པོ་སྔོན་དམར་དང་། །བླ་མ་གསང་འདུས་རི་ཆོས་གཅོད་ཡུལ་དང་། །རྐྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་བློ་སྦྱོང་ཡང་ཕུར་དང་། །བླ་མ་དམར་ཁྲིད་ལམ་རིམ་ཁྲོས་ 
ནག་སོགས། །ལེགས་པར་ཞུས་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་རིམ་པར་བྱས། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་པོའཾ་ཞབས་བསྟེན་ནས། །གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ལ་སོགས་པའེ། །དབང་དང་གདམས་པ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ 
ཐབས་འགའ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཐོས་ཤིང་པོ་ཏ་ལར། །དགུན་ཟླ་གཉེས་སུ་སྒྲབ་པས་ཞག་བདུན་ནས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སེམས་གཏད་བྱས་པའི་རྟགས། །བདག་ལུས་ལྷར་གསལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡང་། ད 
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` ༦༅། །འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་དེ། །གསལ་བར་མཐོང་བ་རྟག་ཏུ་དྲན་ཅམ་ན། །དེ་ཉིད་མངོན་པར་གསལ་ཙམ་མུན་ནང་དུའང་། །མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་མེད། །འོན་ཀྱང་རྟགས་ལ་ 
ཞེན་པའི་བློ་མེད་པས། །ལྷ་ཚོགས་གང་དང་གང་ལ་སེམས་གཏད་པའི། །དེ་དང་དེར་ནི་ཁྱད་པར་གསལ་བ་དང་། །བ་དོག་དམར་པོ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ན་ཡང་། །གུ་རུ་དྲག་པོ་རྟ་མགྲིན་མཁའ་སྐྱོད་མ། །གཤིན་རྗེ་ 
ྫ གཤེད་དམར་ཉིད་དུ་ལམ་མེ་བ། །འདི་ལ་སོམ་ཉི་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་འདི། །སེམས་སྣང་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱག་གཏད་གང་ཡང་མེད། །ལྷ་ལ་སེམས་གཏད་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆར་འདུག །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་རྩ་བ་གཏཾག་ཆོད་ 
` ན་། །ལྷ་སྐུ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཞག་བདུན་བར་དུ་ཟག་པ་མི་འབྱུང་ཞེང་། །གང་ལ་གཏད་པའི་དངོས་པོ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །འགུལ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་ཐོབ་ན་ཡང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མི་ཡི་ 
གཟུགས་ཅན་དེས། །གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ་ད་ལྟའི་བར་དུ་གསང་། །འོན་ཀྱང་གསང་སྒོ་ཡངས་པའི་སེམས་གནོང་གིས། །སེམས་གདུང་ལྡང་ཡང་གདུང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ། །བལྟས་ཙམ་ཉིད་ན་ཕན་གནོད་ཅི་ཞིག་ 
འཚལ་། །རེ་འདོད་མེད་པས་བར་ཆད་ཚུགས་པ་མེད། །ཉེ་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ལ་ཕ་ཇོ་ཡི། །གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཞུན་ཐར་ལེགས་པར་བཅད། །བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་དུས་དགུན་དུས་བདུད་རྩི་འཁོལ། །མེ་མར་ཆུང་ངུས་ 
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ཞག་གསུམ་བར་དུ་ཐུབ། །འཁྱགས་པའེ་དངོས་པོ་ཞུ་ཞང་རངས་པ་ཐོན། །རྔ་དང་རོལ་མོ་ཀུན་ལ་མེ་འོད་འབར། །ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་སྔོན་ནས་དུ་མ་དྲན། །དབང་རྒྱུད་མན་ངག་བུམ་པ་གང་འབྱོར་ཐོབ། །ལྷག་མ་ 
ཀུན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས། །དེ་དུས་ཕ་ཇོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེས། །འདུས་པའི་དབུས་སུ་བཀའ་སྩལ་འདེ་སྐད་གསུངས། །བུ་ཁྱོད་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་མ་བྱུང་ན། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། ད 
» མདང་སུམ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་མ་ཀུན་བསྐོར་ནས། །བླ་མ་ཟུར་ཆེན་རྔོག་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་འཕགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་སྟིང་པོ་བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་། །འགྲོ་མགོན་མྱང་དང་རས་ 
དཱ ཆུང་རྡོར་གྲགས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་དབང་ཆེན་གློ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཆག་ལོ་ཆོས་དཔལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོཙྟདང་། །ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་ཀུན་མཁྱེན་མུས་སྲད་པ། །མཁས་གྲུབ་བསོད་བཟང་གྲུབ་ཆེན་དམར་ཞབས་དང་། །དམ་པ་ ” 
སངས་རྒྱས་བེ་རོ་བྷི་མ་ལ། །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་དང་། །མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཞང་ལོ་རས་ཆེན་པ། །བམས་པ་རྒ་ལོ་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་ལྔ་། །གཅཾག་ལ་གཅཾག་ལྟ་འཛུམ་བཞད་ཡ་ལ་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ང་ན་པདྨ་ 
དབང་རྒྱལ་ཡིན། །སྨྲ་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ཐེམ་ནས་སོང་། །སྟན་བརྒྱུད་ཐོབ་པ་ཁྱོད་ལ་དམ་ཆོས་ཀུན། །རང་བྱན་ཚུད་པར་འདུག་གོ་ཨ་ཕོ་ཡེ། །བ་ལ་ཉོན་ཅིག་བཤད་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་ཟུངས། །བྱེད་ཀྱི་མི་བརྒྱུད་ 


ལྭ 


)༄. ཇང? 
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` ༄༅། །སུམ་ཏུ་རྩ་བཞེའམ། །སློབ་བརྒྱུད་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཕྱོགས་མཐར་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལམ་ཡོང་བས་ན། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྡུལ་ཚོན་ཚགས་བགྱིས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་གསུངས། །དེ་དག་རྟོག་གེས་ཐོས་ན་ལོག་རྟོག་ལ། །བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ལས་རྒྱུན་ངན་པས་ཟིན། །དེ་ཕྱིར་རེ་ཞིག་མཆེད་ལའང་གསང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 

¦ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་ཡིན་ནོ་གསུངས། །ཞེས་སོགས་བཀའ་རྒྱ་གཏད་རྒྱ་སྦས་རྒྱ་དང་། །གསང་རྒྱ་དམ་རྒྱ་མ་ལུས་སྟན་བརྒྱུད་ཐོས། །རང་གིས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ _ 

ྭ པའེ་ཚུལ། །རྟོགས་པས་བློ་གྲོས་ཁེངས་པ་ཅ་ཡང་མེད། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་ཡིད་ལ་སྦས་ནས་བཟུང་། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་བྱས། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ཅིར་ པམ 
ཤར་ཡང་། །ཡེ ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ལས་འབྲས་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོར་རིག །སོམ་ཉི་མེད་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད། །ཉེར་གསུམ་ལོན་ 

དུས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་། །རྒྱུད་ཀུན་སྟེང་པོ་མདོ་དང་བཅས་པའི་དོན། །གྲུབ་ཆེན་རྩོད་མེད་བིརླའེ་རྗེས་འབྲངས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཇི་བཞིན་བཀྲི་བའི་ཁྲིད། །གཞུང་བཤད་གཉག་མ་ཡིག་ཆུང་ཉེར་ 










གཉིས་དང་། །འཕྲོས་དོན་བཅུ་བདུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས། །ཟབ་དངརྒྱ་ཆེའེ་གཞུང་ལ་བཤད་པ་དང་། །དབང་དང་གདམས་པ་བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོར་བཅས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཚོགས་བཤད་ དུས་ཀྱི་གྲངས། །ཉེས་ 
བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས། །སློབ་བཤད་བཟང་མོ་གསུམ་བདུན་སོགས་ལ་གནང་། །ཟླ་བ་ལྔ་དང་བཅོ་ལྔའི་ཞག་ཏུ་ཞུས། །དེ་ནས་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཕུ་ཞེག་ཏུ། །དགེ་སློང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ 
;› དང་། ༈བཅས་ཏེ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤཾང་ཇི་བཞེན་དུ། །རིམས་པར་བསྒོམས་པས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དང་། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ལ། །ཡེད་ཆེས་བརྟན་པོས་བླ་མ་དམ་པ་དེ། །འདུ་ཁང་ནང་དུ་ 
གསུང་ཆོས་གསུངས་ཚེ་ཡང་། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག །གསལ་ལ་དངས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ཀྱུར་ནས། །གདན་སྟེངས་བཞུགས་ཚེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་དངོས། །ཕྱག་གཡོན་གླེགས་བམ་འཛིན་པའང་ཐོད་ 
ཁྲག་ཏུ། །མཐོང་བས་མོས་གུས་གདུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་གཙོར་བྱས་ཏེ། །སློབ་དང་སྦྱངས་བ་ཅི་ཡང་མ་དགོས་ཤིང་། །ལམ་དུས་མངོན་རྟོགས་བླ་མའེ་གསུང་བཞིན་དུ། །བུན་དྲུག་ལ་ 
སོགས་འབད་པ་ཆེར་བྱས་པས། །བ་ཅིག་ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞུའོ་ཟེར། །དེ་ཡི་དོན་དེ་བདག་གིས་ཐོབ་ལགས་ཞེས། །སྨྲས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་ནི། །དེ་ཉིད་ནམ་ཐོབ་གྲོགས་པོ་སུ་དང་གང་། །དེ་སྐད་ཟེར་ 
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¦ ༄། །མོད་བདག་གིས་ལན་འཚལ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་རང་རིག་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཡིན། །དེ་ཡི་རིགས་བདག་གང་དང་གང་གསལ་བ། །རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན། །དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་རྟོགས། །གདན་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྟེ། །ལམ་ དུ་ 
བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་དབང་བཞི་ལེན། །དབང་ལྷ་རང་ལ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། །དེ་ཚེ་བླ་མའེ་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དམ། །དབང་བཞིའེ་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཤཱ» ལགས། །རྗེས་ཐོབ་སྣོད་བཅུད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒོམས་ནས། །སྤྱོད་ལམ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ། །བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། །སྣང་སྲིད་བྱེད་སྐྱོད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྟག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བཞིའི་འཁོར་ལོ་རྟོགས། །བླ་མའི་ལམ་དེ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདུས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སེམས་ཀྱང་སྒུ་ 
མ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད། །ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་རང་སེམས་བླ་མ་སྟེ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་མིན། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་པོ་ ད །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ 
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སྤུ །སེམས་ཉིད་རང་ཤར་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། །རྟན་འབྲེལ་རྩ་བ་བརྗེད་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །བབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་བླ་མ་སྟེ། །ལམ་འདི་གོ་ན་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ། །ཐོས་ཀྱང་གཉིས་མེད་དེ་ཀ་ཉིད་དུ་འདུས། །མ་ཐོས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་འགྲབ། །ཡེ་དམ་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ཡེ། །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ། །ཨེ་ཝཾ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོ་ཡི། །བྷ་གར་རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཔལ། །རྣམ་པ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་ཕོ་སྣོ་སྟེ། །རྣམ་དག་དྲན་པ་རང་བྱུང་དངོས་པོའི་གཤིས། །ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་དུ། །གོ་བའི་སྟེང་དུ་རྟུག་ཏུ་སྒོམ་ £ 
བཡུང། སྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་དང་ལྷ དང་སྔགས། །སྤྲོས་པ་རབ་ཞི་དོན་གྱི་བདག་མེད་མ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷ་འདེའང་བླ་མར་རྟོགས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཨརྟི་འཕྲེང་བ་འདི། །གཞི་དང་རང་བཞིན་འབྲས་ : 
བུའེ་རྒུད་ཀུན་གྱི། །བརྗོད་མེད་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཁར་འཁུམས། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་། །རང་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྒོ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་གདའ། །སྲེད་པ་འདེ་ཡིན་ཞི་བའང་འདི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཡང་འདེ་ཡིན་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཀྱང་འདི། །རྦ་རླབས་གསུམ་མཐའ་གཅུག་ཏོར་རྩེར་དངས་པ། །གོ་བའི་ཡུལ་ན་ 
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` ༄༅། །རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་བདག་ཉིད་འདུག་གོ་ཀྱི། །དེ་སྐད་བརྗོད་པས་ཧ་ཧ་དེ་འདྲ་བའི། །ཆོས་སྐད་དེ་ནི་ལམ་འབྲས་ལུགས་མ་ཡིན། །དེ་སྐད་ཁྲེལ་ཁྲེལ་བྱེད་ཚེ་དེ་ལྟ་བུ། །འགའ་ 
དང་འགའ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས། །རྒྱུད་དོན་སྔོན་པར་རྟོགས་པའི་མན་ངག་གི །རང་གི་སེམས་དང་འདྲེས་པར་མ་གྱུར་ན། །ལམ་འབྲས་ཟེར་བའི་གླེགས་བམ་ཕྲ་མོ་ལ། །ནང་བྱན་ཚུད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་སྲད་ 
¡ དམ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ལམ་འབྲས་ཇི་ལྟ་དྲངས་ཀྱང་བདེ་བས་ན། །རྐྱས་འབྲིང་གསུམ་དང་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་ལ་སོགས། །བླིར་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པས་ན། །སྙན་བརྒྱུད་ཚད་ 
: མ་བཞི་ལྡན་ཡིན་ནམ་སེམས། །ཉེར་བཞེ་ལོན་དུས་སྐར་ཡང་སྣང་གསུམ་དང་། །རྒྱུད་གསུམ་ལ་སོགས་གཞུང་ཤིང་ཇི་བཞིན་དུ། །འདུས་པའི་ཚོགས་ནེ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ། །དེ་ནང་ཞུགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 

དབང་ཁྲིད་བསྐྱངས། །ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བློ་ལ་མ་བཟུང་ཞིང་། །བླ་མའི་གསུང་བཞེན་ལམ་དུས་སྟོང་ཚར་དྭངས། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཏུམ་མོ་ཕྲ་ཐིག་ལྟ་བ་དཔེ། །ཆོས་གྲལ་ཉིད་དུ་ཉན་བསམ་སྒོམ་གྱིན་དུ། །ཟླ་བ་ 
བཞི་ཡི་བར་དུ་འདི་བསྲང་དང་། །བསག་སྟྱོང་ལམ་ཟབ་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་འགའ། །ཞུས་ཤིང་བླ་མའི་སྣང་བ་འབྲལ་མེད་བསྐྱངས། །ཉེར་ལྔ་ལོན་དུས་བསམ་པ་འདེ་ལྟར་སྐྱེས། །བདག་ནེ་ཀུན་ལ་ལོག་ལྟ་མ་ 


121 


༤༨ ༤ ༨༤ ༨ 


མཆིས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཇིགས་པར་མ་མཐོང་ནས། །ཆོས་ལ་སེམས་པའ་བློ་གྲོས་སྤངས་པ་དང་། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་བཙཅུན་གཟུགས་ཤ་ཆང་གིས། ད 
འཚོ་བ་ལ་སོགས་ཆེ་འདི་ཕྱེད་སྒྲབ་པ། །མི་འདིའི་སྟིང་འདི་ལྕགས་ལས་བྱས་སམ་ཅཾ། །ཡང་ན་འཁོར་བའི་མེ་འོབས་མ་མཐོང་བའི། །ལོང་བ་པོ་རྣམས་ཅཾ་སེམས་ཨ་ཙ་མ། །ཡང་ཡང་སེམས་པས་ཆོས་ལ་དད་པ་ 
སྐྱེས་། །རང་ཉེད་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་ན་ཡང་། །མི་ལ་དང་ན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ལྟར། །དཀར་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆང་རབ་སྤངས་ནས། །གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ཐོས་ 
བསམ་བྱ་འོ་བསམས། །ཡང་ཡང་བསམ་པས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལ་ཉན་བསམ་གྱི། །སྐལ་བ་ལེན་པའང་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར། །དཀོན་པར་མཐོང་ནས་ཕ་ཇོས་མ་ཚོར་བར། །བསམ་ 
¬ གྲུབ་གླིང་ཞེས་བྱ་བའེ་གདན་ས་དེར། །ཡོངས་འཛིན་དཔེ་ལ་ས་གསུམ་འགྲན་བྲལ་བའི། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །སྐད་གཉེས་སྨྲ་བའེ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་སྐྱབས་དང་། །གསང་སྟོན་རྒྱལ་བ་མི་གཟུགས་ཚུལ་སྟོན་པ། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའི་མཚན། །གིབ་ཚོད་མཁས་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས། །གོགས་དན་མཁས་བཅུན་རབ་ 
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༄༅། །འབྱམས་བསོད་ནམས་དཔལ། །ལས་པའི་དགེ་སློང་མཁན་ཆེན་ཀུན་བསོད་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན་དང་། །མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་སོགས། །དགེ་སློང་དམ་པ་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའེ་མདུན། །བརྡ་དང་ལན་གྱི་ངེས་པ་ཕུལ་བྱུང་བ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། །བུ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་གཞེར་བཞག་ཅིང་། །ནམ་བསོད་པ་དང་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྡོམ་ཆོག་ 
¦ རྣམས་ལ་བཤད་སྦྱར་དང་བཅས་པས། །ཉིན་ཕྱེད་དགེ་བསྟེན་ཕྱི་བྱེད་དགེ་ཚུལ་དང་། །དེ་ཡི་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དངོས་པོར་གྱུར། །མིང་ནཾ་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ལེགས་པས་ཏེ། །དེ་ཡི་མཐར་བརྟེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
›, དཔལ། ༈བཟང་པོའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དགེ སློང་ཀྱུར། །ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བསྔགས་པའང་ཅི་ཡང་མཛད། །དེ་དུས་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རབ་གསལ་ཉེ་མའི་འོད། །འདེས་ 
ཀུང་འགྲོ་བ་ཕན་པའི་ལམ་སྒྲབ་ཨང་། །གསུང་ཞེང་ཞལ་གདའ་གསོལ་རས་དཀོན་ཆ་མཛད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆེས་བརྗོད་བསྔགས་པ་ནི། །རང་འདོད་མེད་ཅིང་ཡོ ན་ཏན་མི་ལྡན་ཡང་། །འབྱུང་རུང་ལྟ་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 


གསུངས་པ་ན། །བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་སྡོམ་བརྩོན་ཏེ། །ནད་གདོན་སེལ་ཞིང་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོའང་ཡོད། །སྒྲབ་པ་བྱས་ན་ལུས་འདི་གྲབ་པའི་རིགས། །འོན་ཀྱང་ཐོས་སམ་བཤད་དང་སྒྲབས་ཤིག་ 
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གསུངས། །ཉམས་ རྟགས ་སོང་ལ 'མྔ འགྱུར་ བསྟན ་པ་སོགས། །སྤེལ་ བའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་ རིགས ་ཟུངས་ ཤིག་ གསུངས། །སངས་ རྒྱས་ 'ཀུན་ དངོས་ འཇམ་ དབྱངས་ བླ་མ་ 'དེ། །གང་ན་ ༈་བཞུགས་ ཀྱུང་བདག་ལ་ ཐུགས་ རྡེས་ 
གཟིགས་། །ཆོས་ མིན ་སེལ་ བའི་ཉ ་མའ སྙིང་པོ དེ། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ ་བའི་ལམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག །བཀའ་དང་ མཐུན་པའ རྒྱལ་ ་བ་ པ་དཔེ མེད་དེ། །ཆོས་ ལྟར་བཅོས་ པའི་ གཅོང་ནད་ སེལ་བར་མཛད། །འདུལ་ བའི་གླེང་ 
འབུམ་ བུམ་བུ་སྟོན །ཁ་ཆེའི་ ལུགས། །བློ་ སྦྱོང་དོན ་བདུན་ཁྲིད་དང་ས་སྐྱ་པའི། །ཞེན་པ་བཞེ་བྲལ་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དང་། །བློ་ སྦྱང་ བརྒྱ་ /གཞུང་ མུས་ཆེན་བཀའ་འབུམ་དང་། །ངོར་ཆེན་བཀའ་འབུམ་པོད་ བཞེའུ་ ཕལ་ ¬~ 
ཆེར་ཐོས། །བཀའ་བཞི སྒེད རྐྱལ་མཚན་བཀའ་འབུམ་དང་། །རྒྱལ་ རྲས་ བཀའ་ འབུམ་ཆོས་ སྤྱོད རབ་གསལ་དང་། ལ་ བ་ངན་སེལ་ཡི་དམ་བླང་བ་ དང། །མངངས་ ཀླུན ་སྐེས་རབས་དཔའ་བོའཾ་ ལུགས་ དང་ ནི། ། " 
བསླབ་བཏུས་ སྤྱོད་ འཇུག་མདོ་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་དང་། །ཀ་མ ་ཤེ་ལའེ སྒོམ་ རིམ་གཅོད་ཡུལ་སོགས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་གདམས་པ་མང་དུ་ཉན། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་འགའ་ཡང་བསྐོམ། །ཉེར་དྲུག་ 
ལོན་དུས་རི་མོ་འབྲུག་སྒྲའི་ཕྱོགས། །དབེན་གནས་བ ཙལ་ནས་སླ ར་ཡང་དབུས་ག ཙང་ ལ། །ཇོ་ ཤཀ་ལ་སོགས་རྟེན་ལ་སྒོན་ལ མ་དང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་བཀ འ་ ལུང་འཚོལ་བྱས་ཏེ། །ལོ་ག སུམ་ཁོངས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་ ང།་ 
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` ༄༅། །གཉིས། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་ས་སྡེ་འཛུགས་སྣམས་པས། །མངའ་རིས་དོལ་གྱི་ས་མཐའ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲབ་ཅེས་བྱའི་སྡོམ་བརྩོན་གཅིག །གྲོགས་སུ་ཁྲིད་ནས་ལྷུང་བཟེད་འཁར་ 
གསིལ་དང་། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གླེགས་བམ་པུ་ཏི་ཞེག །འཁུར་དུ་ཁྱེར་ནས་སྒོ་གཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་དངོས་པོ་གཏན་ནས་སྤངས། །འདུག་པའ་དངོས་པོ་འགྲོ་བའི་རིམ་གྲོར་ 
-#” བཏང་། །རེགས་རུས་ཆོ་འབྲང་གསང་ཡང་ལ་ལས་རྟོགས། །དབང་དང་གདམས་པ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ལས། །མི་ཤེས་རྒྱུས་མེད་བསྐོར་བཟློག་བྱེད་ཀྱིན་ཕྱིན། །བན་གཙང་གཞུང་གི་གནས་བརྟན་འདུལ་འཛིན་གཅིག ད 
དཱ དད་པ་སྐྱེས་ནས་གཅོད་ཡུལ་གདམས་པ་ཞུས། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཤི་མེན་ཟམ་ཁར་ཕྱིན། །འགྲོ་བ་འགའ་ལ་ཡེ གྭ་དུག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དེ་ཡི་དུས་སུ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། །ཆོས་ན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དད་ལྡན་འདེ་དག་སྨན་བྱའི་ཕྱིར། །དབེན་པའི་གནས་སྲུ་སྒྲབ་པ་བྱའོ་བསམ། །ཀེ་མངས་ལ་ཐོག་ཐོན་ཚེ་སྔོན་པོའི་གོས། །ལུས་ལ་གྱོན་པའི་མོན་མོ་ཞེག་དང་འཕྲད། །དེ་ཡིས་ལག་པའི་བརྡ་ཡང་ 
དུ་མ་བྱེད། །རྟབ་མ་དྲིས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་དུ་མ་ཟེར། །ཉི་ཤར་རྩ ་ལ་ས་དེར་རླུང་ཆེན་ཞིག །རྩ་བ་སར་ཟུག་རྩེ་མོ་གནམ་དུ་བསྒྲེངས། །བདག་ཅག་གཉིས་དང་བུད་མེད་དེ་གསུམ་ལ། །བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ནས་ 


“ངེ 
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མཁའ་ལ་ཡལ། །བྱ་རྒོད་དཀར་མོ་གསུམ་གྱིས་ལམ་སྣ་བྱས། །བུད་མེད་དེས་ཀྱང་ལམ་སྟོན་བྱས་པ་བཞིན། །རིམ་གྱིས་འཆཾ་བ་སྟིང་རུས་བཅུག་ནས་ཕྱིན། །དབེན་པའི་གནས་ཤིག་གང་ནས་རྙེད་དམ་སེམས། །དང་ 

པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་ནང་ཁོངས་སུ། །བརྡ་རྟགས་འགའ་དང་བཅས་ཏེ་སླེབ་པ་ལས། །ཞག་འགའ་སྟྱིན་བདག་ཇོ་སྐྱབས་བཟའ་མི་ཡིས། །འཚོ་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་དམ་ཆོས་བཤད། །ས་རིས་ཡུལ་རྣམས་ 

» དབུས་གཙང་པ་ཞེག་ཡིན། །ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་སྒྲབ་པ་ཡིད་ལ་སེམས། །ཤེལ་གྱི་རཾ་བོ་འབྲུག་སྒྲ་བལྟ་རུ་འགྲོ །གྲོང་པའི་གསེབ་ཏུ་བཙུན་པའི་སྡོད་ལོང་མེད། །དད་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེར་སྐྱེལ་རོགས་འཚལ། ། ྲ 
ཡང་ཡང་ཀབྱས་པས་མ་ཉན་ཞག་ཤས་ལུས། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བསྐྲལ་བའི་ཕྱོགས་དེར་སླེབས། །དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་དྭངས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲུག་ཧུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི། །རྣམ་པར་གནས་ཤིང་ ངོ 
དཔལ་གྱི་རི་བོ་དང་། །བདག་མེད་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྐྱལ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དབེན་གནས་སོགས། །ལེགས་པར་མཇལ་བས་སྟིང་ནས་སྤྲོ་བ་ནི། །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ད 

ཡིད་ལ་དྲན་པས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཆཾ་མ་ཡང་ཡང་ཤོར། །ད་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལུང་གི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ཉན་ནས་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཤིག །ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཡང་དག་སྤེལ་ལོ་ 
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' ༄༅། །སྟམས། །ཕྱོགས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་གནས་བསྟོད་དུ་མ་སྦྱར། །དད་ལྡན་ཀུན་ལ་ཞལ་གདམས་ཡེ་གེ་སྦྱིན། །ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐེངས་ཅིག་བསྐོར། །སྒར་ཡང་ས་ལྡང་ལ་སོགས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། ད 

མཁས་བཅུན་མཁས་སུ་རེ་བ་ཀུན་འདུས་ནས། །ལ་ལས་རྒྱུད་དྲེ་ལ་ལས་མན་ངག་དྲེ། །ལ་ལས་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་ལ། །དེ་བའི་བརྡ་ཐབས་དུ་མས་མཚང་འབྲུ་ཞེང་། །ཀུན་ཀྱང་ལན་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ 

¦ སྐྱེས། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཆོས་ཞུས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །གྲགས་གཙོ་རྣམས་ཀྱི་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །རིན་ཆེན་སྒང་པས་གདན་དྲངས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །སྟག་ཕུག་དགོན་པས་མགོ་ལྟོས་གྲྭ་གསུམ་ཕུལ། །ཕྱོགས་དེར་ 

ད མཐའ་དམག་བཟློག་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་། །དངོས་པོ་གང་བྱུང་དགེ་ལ་སྦྱར་ནས་བཞེངས། །སྤར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་གློ་བོར་མངོན་པར་ཕྱིན། །གང་འབྱོར་ཡོན་གྱི་ཡུད་ ངོ 
ཀྱིས་བླ་མ་ལ། །བསྟེན་བཀུར་ཕྱག་བཙལ་གདམས་པའེ་གསོལ་བ་བཏབ། །ཕ་ཇོའི་དྲུང་དུ་རྒྱུད་ལུང་མདོ་རྣམས་ཐོས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་སྤྲོས་བཅས་གདམས་པ་གནང་། །དྲག་གདོང་འཇིགས་བྱེད་གཤེད་ 

དམར་དབང་རྒྱུད་དང་། །མན་ངག་ཞལ་གདམས་མཐེལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད། །གཤེད་དམར་འཕགས་གཞུང་དགུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །གསང་བ་འདུས་པའི་འཕགས་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཉན། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པས་ 
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འདི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །ངས་ནི་གུ་གེ་པང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་དུ། །ལོ་གསུམ་ཁོངས་སུ་ཞུས་ཚེ་བཀའ་ནས་ལ། ཚད་མེད་བྱུང་ངོ་ད་ལན་ཟླ་བ་བཞེས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་འཛོམས་པར་བྱས་ཡོ་ ད་ཅིང་། །རྭ་སྐྱོ་ཞང་ 
དང་ས་ལུགས་རྣམ་པ་བཞེ། །ནག་པོའི་སྐོར་ལ་ཐུན་མོངས་མ་གྲགས་པ། །བྱེད་ལ་གདམས་སོ་རྩིས་སུ་ཆེ་བར་མཛོད། །ངོ་དགར་མ་སྦྱིན་གསོངས་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཕྱི་དུས་བཀའ་བཞིན་བྱེད་ན་རེ་རེ་ལ། ད 
! གདམས་པ་ཆད་དུ་མ་འཇུག་གསང་གཏམ་ཡིན། །དམར་པོ་ད་ལན་ལོ་གསུམ་ཁོངས་དེ་རུ། །ལྕག་མ་མ་ལུས་ཁྱེད་རང་གློ་ལོ་ཡི། །བག་ཆགས་འདུག་པས་ང་ཡི་བྱས་པ་ཡིན། །གཞན་ལ་མ་སྒྲ་ཕྲག་དོག་ཡོང་ངོ་ 
གསུངས། །བསམ་ཀྱིན་རང་གི་འདོད་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར། །ལུང་དང་རྟོགས་པ་གཙང་དང་དུལ་བ་ནེ ད །སུ་ལ་ཡོ་ ད་དམ་ཡོད་ཏེས་སྒྲ་བ་ལའང་། །བརྟགས་ནས་མཐོང་དང་ཐོས་ཚེ་མི་མངོན་ན། །ཁོ་བོས་ཞབས་དྲུང་ 
འཁོད་ནས་སྐྱོན་གྱི་ཆ། །སྤུ་ཙམ་མ་རྙེད་རྒྱལ་བ་པའླཾ་ཏ། །ཡིན་ལ་སོམ་ཉི་སྲུ་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཁོ་བོས་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་རྟོགས། །འདི་འདྲའི་མཚན་ཙམ་དྲན་པའི་སྐལ་ཡོད་པའང་། །རང་གི་བསོད་ 
ནམས་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན། །ཉེར་བདུན་དུས་སུ་མཁས་བཅཙུན་ནམ་མཁའི་མཁན། །པདྨ་འབུམ་ལྡན་ཞབས་ལ་རབ་བཏེན བརྟེན་ེ་ནས། །ཕོ་ཏ་ལ་རུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྒོམ། །དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཐུགས་སྒྲབ་སྔོན་ 
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: ༄༅། །ཕོ་དང་། །པདྨ་ལམ་རིམ་གསང་འདུས་སྟན་བརྒྱུད་སོགས། །ཞན་ཐར་བཅད་ཅིང་ཁྲིད་ཁ་མང་དུ་བསྐྱངས་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དྲུང་དང་ལོ་ཙཱ་བ། །གུ་གེ་པཇ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་དང་། ། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན་ལ། །གུས་པས་ཉེར་བསྟེན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་། །མན་ངག་དུ་མ་ཉན་ཅཾང་སྨྲ་རངས་སུ། །སྤར་ཡང་གུ་གེ་པང་ཆེན་དྲང་དུ་ཕྱིན། །བརྟག་གཉིས་བཤད་པ་ཐེངས་ཤིག་བཞི་ 

¡ སྡེར་ཉན། །དབང་དང་གདམས་ངག་འགའ་ཡང་རྡེ་ལ་ཕུལ། །རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །བྱ་སྦྱོད་ཡོ་ག་གསང་འདུས་རྒྱུད་སྡེ་འགའ། །ཐོས་ཤིང་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བྱས་། །སྤུ་ཧྲེང་སྐུ་མཁར་ཉེ་ ར 
པ མའི་གཟུང་དང་མཇལ། །སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་གང་ཡང་དྲན། །གཡུ་རའེ་ཇོ་བོ་མཐོང་བས་དད་པ་གཡོས། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལོ་ཆུང་ལ་སོགས་པའ། །རྣམ་ཐར་དུ་མ་བློ་ལ་ཤར་བའང་བྱུང་། །ཁོ་ཆར་བསྐོར་ ˆ 
བས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་འགའ། །དན་ནས་སླར་ཡང་མཆེ་མ་མང་དུ་ཤོར། །གངས་དཀར་ཏེ་སེ་མཐོང་ཙམ་ཉད་ན་ཡང་། །སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱེ་མཛད་པ་དང་། །རང་གི་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དུ་མ་དྲན། །བཞི་ 

ཡང་པའི་ཟེར་བ་འགའ་ཡང་ནེ། །རང་ཤུགས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མང་དུ་ངུས། །ཞེབ་ཏུ་སྨྲས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ལས་ངན་སོག །རྨོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་རྟོགས་སྐྱེ་བ་དཀའ། །ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་སྨོན་ལམ་དུ་མ་ 





བཏབ་། །ཉ་སྲུན་བལྟས་ཚེ་ཚེ ས་བཅུའ་ཉ ན་ཡི ན་པས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཚ་དུས་བྲོ་ལ་ག ཌཱཾའེ་སྒྲ་ཡ ང་ཐོས། །གྲོགས་རྣམས་ལ་ཡང་སྨྲས་པས་རཾ་བྲག་ན། །ཆོས དབར་བྱེད་ 
པ་འགའ་རེ་ཡོ་ ད་དེ འོང་། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །སྨར་ཡ° ང་ལོཿ གག་ནས་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་གི །ཆུ་མགོ་ང ་བཅད་ནས་ཡོང་དུས་ངོ་མཚར་གྱི། །ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་མཐོང་བའེ དུས། །ཡི་གེར་བྲི ར་པའི་ 
ལམ་ ཡིག་ཅག ་ཀྱང་ཡོད། །ཧོར་གྱི ངག ་པ་སྐྱབས་འགྲོས་ སྒྲིབ་ པར་ནུས། །ཡིད་ ཆེས་དད་པ་སོམ ་ཉེ ་མེད་པའ འི་ཚེ། །དཀོན་ ་མཆོག་ ཐུགས ་རྗེས་ བྱི རླབས་འཇུག་པར 'རྟོགས། །དེ་ དུས་ གློ་བོའཾ རྒྱལ་ཿ ་སར་ སྤུལ་ པའི་ སྐུ། ། ÷ 
ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་ཞལ་ཆ མཇལ་ གསུང་སྒྲོས་ བྱས། །དབང་ ལུང་འགའ་ ཞུས་ ཏེན ་འབྲེལ་དུ་མ་ བསྒྲིགས། །བུབ་ བསྟན ་རྒྱས་པའི་ཐབས་ ས་ཀྱི་བཀའ་ བགྲོས་བྱས། །དགུན ་ྱེ་ དུས་སུགློ་ [བོ་གེ་གར་ གྱ སྒོ ལེ་ཁ་ཡཾ ཕུག་ ཏུ་ སྤྱན ངོ 
རར་ གཟིགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ བསྒྲབས་པས་གུར་ མགོན གྱི། །སྐུ་ཡཾ ་བཀོད་པ་ལན་གྲངས་གསུམ་དུ་མཐོང་། །ཉེར་བརྒྱད་ལོན་དུས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ ཡིས། །ཁྱོད་ ཀི་ སྐྱེ་བ་དང་པོ་སྔགས་འཆང་ བའེ། །དགེ་ 
སློང་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །སྤྲལ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་གྲགས། །དེ་དུས་བྲཾས་པའི་དཔེ་ཆྭ་ནམས་ལ་ཡང་། །ཁྱོད་རང་བལྟས་ན་སྐྱེ་བ་དྲན་ཉེན་ཡོ། ད། །ཇི་ལྟར་ བུང་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ 
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།ཱ ༄ཅ༅། །ཞིང་། །ཊྱོད་ ཀྱི་ཡི་དམ་ གསང་བའེ་བདག་ པོ་དེ། །འཁོར་ ལ་ཚན་པ ཧདདྲུ་པགུས་ པཾ ་ཡིན། པཿ ཡད རྡོར་ཿ ཆེ་བ་ ཐ་བརྒྱད་ཅེས་ པི །ལྔན་སུ་སྐྱ་བད་ཡ་རུགས་ཤུན་ནས། །ཞུས་ཤིང་བསྒྲབས་ ཏེ་ ཏགས་ 
དང་ཡོན ཏན ཀྱི །རྣམ་པར་བཐར་པ གློ ་བོ་ལོ ལོ་ཙཱ་བའཾ། །དགོན གཞད་ དམ་པ་སྐྱེ་རྩ་ཉིད་ན འྲ་ །ང་ཡཾ ཀྱ ཐོག་ འགའ ཞིག་ ཊྱི་ཞིག་ ལ། །བྲོས་ ཞུ་ ཉིན མོ་ནེའུ་གསིང་གུར་དུ་བསྡད། འུ མོ་ཁྱི་ལ་བྲོས་ ཞང་ སྤི 
¡ རིངར་ སུ། །བསྡད་དུས་ མཐོང་བ་ཁྱོད་ ཀྱ ་དྲན་ནམ་གསུངས། །དེ་དུས་ཕྱག་བཙལ་ཡུས་ ཀྱས་ བརྣངས་འདྲའ འི་ཚིག །འདི ་སྐད ་ཅེས་ནི་ ཞུས་པ་ འདི ལྟ ་སྟེ། །བར དོའི་ཤེ ས་པ་འཁྱམས་པོ་ ་གཏད་མེད་ འདེ། །འདར་ཊ༈ སྐྱེས་ ༠ 
ེ འདིར་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁུངས་རྣམས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཚེ་འདེ་དང་འད་ཉིད་དུ། །སྡེ་ཆེན་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱས་སོ་བསམ། །དེ་ཡི་ཡོཿ ན་ཏན་ལོངས་སྱོད་མངའ་ཐང་ལ། །འཕོ་འགྱུར་མཐོང་བས སྙིང་པོ་ མེད་པར་ གོ །། ༈ 
ད བརྟགས་ཤིང་བསམ་བཞེན་མཆོ་མ་ཡོ་ ང་གིན་གདའ། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་བླ་ཆེན་བྱས་སོ་བསམ། །དེ་ཡི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡོ ན་ཏན་མཛད་ཚུལ་ལ། །བརྟགས་ཤིང་བསམ་པས་ཤེས་བྱའི་ཡོན་ ཏན་ཡང་། །འཕོ་ ཞིང་ 
འགྱུར་ལ་བརྗོད་པས་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོ ན་ཏ ག་མ་སྐྱེས་ན། །སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་ལན་གྲ ངས་དུ་མ་རུ། །ཡང་སྲིད་འདེ་ཡ ང་འགྲོ་ཕན་ཨེ་བྱུང་ན། །མཐུ་ལྡན་སྔགས་པའི་སྐྱེ་བ་དྲན་ཙམ་ན། །བསྐྱེད་རིམ་ 
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རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཁུངས་བཙུན་ཡང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན། །དག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཕྱོགས་ཆ་ཇི་ཙམ་ཞིག །བྱས་ཀྱང་དགྲ་གཉེན་གོ་ལྡོག་གྱུར་པའི་ཚེ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་མི་འདུག་ 
བསམ། །སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་ས་རིས་དཔེ་ཆ་དང་། །ལྷ་ཆ་ལ་སོགས་བྱས་པའེ་ལག་རྗེས་ལ། །བསམ་གྱིན་ལས་ནཾ་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ལྟར། །རིམ་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན། །སྟིང་པོ་གང་ལའང་ཡོད་སྟམ་མེད་པ་ 


ཡི། །སྐྱེ་ཤས་མི་རྟག་གདུང་སེམས་དད་པ་སོགས། །བོང་དུ་གསལ་ལ་ཁ་རུ་སྒྲར་མེད་པའེ། །སྣང་བ་གསལ་བཀྲ་ཅི་ཡང་ཤར་གིན་མཆིས། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེས། །དེ་ག་ཨ་ཐོ་ཨ་ཐོ་ཡན་ནོ 
གསུངས་། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་སྦྱངས་པའི་ལས་སད་པའི། །བླ་མ་ཕྲུག་གུ་བླ་མ་ཕྲུག་གུ་གསུངས། །ཡེ་དམ་མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། །གཏུམ་པོ་ཆེ་དང་ཨུ་ཅ་རྣམ་འཇོམས་དང་། །གོས་སྔོན་ཅན་དང་རྟ་ 
མགྲིན་ཕུར་པ་སོགས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཆེད་གཏད་དུ། །གཙང་ལ་དག་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ལུས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི། །རྐྱ་གཞུང་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཅས། ད 
ལེགས་པར་གནང་ནས་གླེགས་བམ་བྲིས་སུ་བྲེས། །རྣམ་པར་འཇོམས་པ་མ་ཌི་བཛྲ་འདེ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཀུན་གྱི་ཡི་དམ་ཡིན། །འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐུགས་དམ་བྱས་པ་ན། །སྐྱེ་བ་དུ་མ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ། 
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`: ༄༅། །གཞན་ཕང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་འདུས་པ། །སྒྲབ་ཐབས་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་བཏུས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་སྐབས་ཤིག་དྲུང་དུ་ཤོག་དང་གསུངས། །ྱོད་ཀྱིས་འདེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ནུས་སམ་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
བཀོད་པའི་བྲིས་སྐུ་ཞེག །བདག་ལ་གནང་ནས་བལྟས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ་བྱུང་ཏོལ་ཉིད་དུ་ཡང་། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་དབུས་སུ་འདི་སྐད་ཞུས། །འདི་ནཾ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་དཔེ། །འདི་ལ་ཆེ་ 
དེ སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞེག །བདག་གི་ཡིད་ལ་ལམ་ལམ་འཚར་གྱིན་མཆཾས། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་ཡེས། །དེ་སྐད་གང་ཤར་དྲུང་དུ་ཞུས་པས་ཆོག །ཞུམ་པ་མི་དགོས་དྲང་པོར་གསུངས་ཤིག་ 
] གསུངས། །བདག་གིས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས། །བདག་ནེ་ཆག་ལོའི་སེམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་སྟམས། །གློ་བོའི་ལོ་ཙཱའེ་དགོན་པ་མཐོང་བ་དང་། །མཆོད་རྟེན་མཐོང་ཚེ་འདི་དག་བདག་རང་གི །ས་རིས་ཡིན་ 
ན་ཅི་ཕྱིར་མི་དབང་བསམ། །ཁྱད་པར་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཟེར་ཙམ་ན། །བ་སྤའེ་གཏིང་ནས་མཆཾ་མ་འབྲུག་གེན་གདའ། །དེ་དུས་པླད་དབང་ཆེན་བྱ་བ་དེས། །མཛད་པའེ་ལས་བྱང་ལེའུ་གསུམ་པ་ཡང་། །འདེ་ཉད་ཤེས་ 
པ་ཁོ་བོ་གཅག་པུ་སྟེ། །ད་ལྟ་མཁས་གྲུབ་དུ་མར་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་མིང་ཙམ་ཐོས་ཙམ་ན། །འདེ་དག་ཀུན་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི་ཡང་མེད། །ལ་ལས་མགོ་བཅོས་ལ་ལས་མཛུག་མ་འཐུད། །ཚང་ 
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མར་རྟོགས་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ་སྟམས། །བྱད་པར་བདེ་གཤིགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དེ། །བོ་བོའི་སྟིང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ལས། གཞན་གྱི་བརྗོད་མིན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་བསམ། །ངམ་པའི་བློ་དང་སྟོབས་ཀྱང་སྐྱེ་ཡིན་ 
འད །བྱ་བྲལ་བསོད་སེང་ཟེར་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ངེས་སེམས་པའང་འདུག །བླ་མ་ཆེན་པོ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ ད །ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་སྔགས་འཆང་གཟུངས་དཔལ་གྱི། །སྐུ་མཆེད་གང་རུང་ཞེག་ ¬ 
ཀུང་ཡིན་ནམ་སེམས། །དེ་དགྭ་རམས་ཀྱི་བྲཾས་སྐུ་དཔེ་ཆ་དང་། །མཚན་ཙམ་བརྗོད་ཚེ་དེ་ཡི་གསུང་རབ་ལ། །འདེ་ན་འདེ་ཡོད་ང་རང་ཤེས་སོ་སྟམ། །དེ་ལྟར་དུས་ཚོད་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་། །ཏཾ་ཟེར་འདེ་ནི་ང་རང་ ངོ 
ཡིན་པ་ལ། །དུས་ཚོད་འདི་ན་གཅག་ལ་མི་གཅག་པ། །བསམ་ནས་སླར་ཡང་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཁ་རོག་སྡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྟམས་ནས། །མི་ལའང་མ་བཤད་དཔེ་ཆ་ལྟ་རྟེན་རྣམས། །རིམ་པར་མཐོང་ཚེ་བ་སྨུ་ 


ཟིང་ཟིང་དང་། །རྔུལ་ཆུ་ཤུམ་ཤུམ་འདི་ནི་ང་ཡི་ལྷ། །ཡིད་ལ་དུང་དུང་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། །དེ་ནཾ་འདིར་འདུག་དབང་ནེ་མི་དབང་འདུག །བསླངས་ན་ཨེ་སྟེར་ང་ཡི་གསང་བའི་ལྷ། །བཞག་ནཾ་མི་ཕོད་གསང་བའེ་ 
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༄༅། །དམ་ཚིག་ཉམས། །ཅ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ལོངས་པར་བྱའོ་སེམས། །སྐོམ་དད་ཅན་ལྟར་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སོགས། །རིག་པ་དྭངས་ཤིང་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བས་ཀྱང། །བག་ཆགས་བཟང་པོ་དུ་མ་ཤར་གིན་ 
མཆིས་། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དེ། །མཆོད་གཡོག་པ་ལ་དཔེ་ཆ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། །ཆག་ལོའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས་ཤཾང་གསུང་བར་མཛད། །དེ་སྔ་བདག་གིས་ཚིག་འབྲུ་གཏིག་ཅཙམ་ཡང་། །མ་ 
མཐོང་ན་ཡང་འདི་ག་ང་ཡིས་བྱས། །དེ་ག་ང་ཡིན་སྟམས་པ་ཅི་ཡང་སྐྱེས། །གདན་ལ་མི་ཚུགས་རིག་པ་ཟང་མ་ཟིང་། །ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་ནས་གཏམ་ཡང་ཐོན་མ་ནུས། །དེ་དུས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དཔེ། །ཁྱོད་ ུ 


བྲིས་ཤིང་རས་དང་སྨུག་མའང་རྒྱ་གར་གྱི། །ཁུངས་མར་འདུག་པ་ཁྱེད་རང་གྱིས་ཤེག་གསུངས། །གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ལོག་ལྟ་ཡོང་ངོ་གསུངས། །དེ་དུས་རབ་འབྱམས་རྗེ་ཡིས་གྲ་ཁང་དུ། །ཤོག་དང་གསུང་ཞེང་ཇ་བསྐོལ་ 
ཿ གསོལ་རས་གནང་། །ཧེ་ཧེ་བླ་མ་དྲུང་པ་ཁྱེད་རང་ནི། །རྗེ་བ ཙུན་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་རང་། །རྟག་ཏུ་བ ཞུགས་འདུག་ངོ་མཚར་ཆེའོ་གསུངས། །རང་དང་ན་མཉམ་ཀུན་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས། །ཟོག་པོ་ཟེར་ 





' རང་ཁྱེར་ལ་སླར་ཡང་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །ཁྱེད་རང་ཆག་ལོ་དཔོན་སློབ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །འགལ་བ་མེད་ཀྱི་འདི་ཡང་ཆག་ལོ་ཡིས། །རྒྱ་གར་ནས་བསྣམས་བྱོན་པའི་ཁུངས་མ་ཡིན། །རི་མོ་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་རང་དུ། ། ° 


ནསྔ་རེ་ལ་ཕྲ་ཞུས་ཀྱང་། །རྗེ་ནི་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་དགྱེས་པས། །སྙིགས་དུས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་དམན་ལ་སྟད་པ་དང་། །བར་ལ་འགྲན་སེམས་བྱེད་པའི་མི་རིགས་འདི། །གང་ན་ 
འདུག་ཀྱང་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཁྱེད་རང་ངོ་མཚར་ཆེ། །དགེ་སློང་ཆག་ལོའི་ཐུགས་སྤྲལ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡེད་གཅ ག་ཏུ་འདྲེས་པས་ན། །གང་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་འགལ་བ་མི 
འདུག་ཅཾང་། །འགྲོ་མགོན་ས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཚོད་འདུག །ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་ཆོས་ལ་ངེས་ལུགས་ཀྱི། །འགྲོ་མགོན་ས་པ་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དེ་སྐད་པདྨའེ་བཀའ་ཆེམས་ཤིག་ན་ཡོད། །ཡང་ཡར་རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་ཉིད་གསུངས། །སྐབས་ཤིག་བླ་མ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་བ། །འགྲོ་མགོན་ས་པ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་འདུག །དེ་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལོ་མང་གི །སྔོན་ནས་ཐོས་ཤེང་ག་ནའང་གསང་སེ་མཛོད། །བསྟན་པའི་དཔལ་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡོང་ལགས་ཀྱི། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི། །ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལོ་ཧི་པ། །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །བདག་ 
མེད་མ་དང་བ་རཾ་རྣམ་འཇོམས་དང་། །གུར་མགོན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན། །ཚེ་ཙུག་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྗེ་དང་ 
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°” ༄༅། །དགུང་མཉམ་མོ། །ཉེར་དགུའེ་དུས་སུ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་། །མཁས་བཙུན་རྒྱལ་པོ་རབ་འབྱམས་པ། །ཀུན་བསམ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལོ་ཧི་པ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དང་། །འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྒེདེ་སྒྲ། །རྗེས་གནང་དང་ཕྱག་ལེན་ཁ་ཡར་ཐོས། །ཁྱད་པར་ཅན་ཟབ་མོ་བདུད་གཉོད་ཀྱི། །ཕྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད་བཀའ་ཟླ་གཅིག་བསྐྱངས། །འཁྲུལ་གཅོད་དང་ལོ་བརྒྱད་ཚང་མར་ཐོས། །གནས་བརྟན་གྱི་བླ་མ་ཞ་ 
ལུང་པ། །ས་དེ་རུ་དེ་གོང་ཉིད་དུ་བསྟེན། །འགྲོ་བཟང་གི་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་དང་། །ཤངས་ཡུགས་ཀྱེ་འཕགས་པ་རྟ་མགྲིན་དང་། །བུ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་གི །རྗེས་གནང་དང་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ 
ནོས་། །སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དང་དུས་འཁོར་གྱི། །བཤད་པ་ཡང་ཆ་ཅམ་ཐོས་པ་ལགས། །མཉམ་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ། །སྔ་མོ་ནས་ཞབས་བསྟེན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི། རྗེས་གནང་དང་གདམས་པ་ཐོས་ནས་ 
བསྒོམས །རང་ཉིད་ཀྱི་དགོན་པ་ལྷན་སྡིངས་སུ། །རྡེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཞག་བདུན་དུ་བཞུགས་ནས་རབ་གནས་མཛད། །ཕ་ཇོ་དང་སློབ་བུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བ་ཁྲི་ཚོ་ལྔ། ། 
 སེར་སྦྲེངས་དང་དར་གདུགས་རོལ་མོས་བསུས། །དེ་དག་ཀྱང་ཞོར་འཕྲོས་སྔོན་བྱུང་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཅན་པར་ཆེན་བློ་གྲོས་བཟང་། །ཡང་ཡང་དུ་ཞུས་བསྟེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །རྟ་མགྲིན་དང་ཕྱག་རྡོར་ལ་སོགས་ 
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ཞུས། །གྲུབ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་པཇ་ལ་ཡང་། །དྲག་སྒྲབ་གྱི་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོང་དགའ་ལ། །བཀའ་བརྒྱད་དང་ཕག་མོ་དྲག་སྒྲབ་ཞུས། །གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟུར་ཕུག་པ། ། 
པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ལ། །བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་དང་། །གསང་འདུས་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཞུས། །ཁང་དཀར་གྱི་བླ་མ་ནམ་རྡོར་ལ། །གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་ཞུས། །བར་སྐབས་སུ་འབྲི་ཁུང་ཏེ་ 


ཆུ་ གཏེར་ཆུ་ེ་སོགས། །ས་མཐའ་ཀུན་བསྐོར་ནས་གདམས་པ་བཙལ། །སྒྲབ་གནས་ཤིག་འཐད་པ་གང་རྙེད་བཙལ། །དད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་ལྐོག་མ་པ། །གཏང་ལྡོན་དང་འབྲི་ཁུང་སྔ་སྦ་སོགས། །གར་ཕྱིན་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཞག །ཁྱད་པར་དུ་བོན་སྟོན་བདུད་རྩི་ལ། །འཕགས་སྐོར་གྱི་གདམས་པས་གྲོལ་བར་བྱས། །རྟ་རབ་དང་རི་གསེབ་ས་འདུལ་དང་། །བར་བོང་དང་གཏང་ཞོགས་ཚར་ཁ་སོགས། །ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ 
ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རང་ཡུལ་དུ་བདེ་ཀྱེ་གསང་འདུས་སོགས། །མ་གཤིན་དང་ཕུར་པ་ཡང་དག་སོགས། །བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱང་ཡང་ཡང་སྐྱོར་གྱིན་བྱས། །ངོ་མཚར་དང་ཡ་མཚན་དུ་མ་རྙེད། །གད་རིང་གི་རི་ལ་ 


བཤད་སྒྲབ་བྱས། །རི་ནག་སྨུངས་པ་དམ་ལ་བཏགས། །ཡུལ་མི་ཡང་དད་པའེ་ཚད་དུ་བྱུང་། །རྨུག་རི་ལ་དྲག་སྒྲབ་ཁྲོས་ནག་བསྒོམས། །རྨུ་བཅུན་ཡང་དམ་ལ་འདུ་བར་བྱུང་། །དབང་བསྐུར་དང་རྗེས་གནང་དམ་ལ 
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༄༅། །བཏགས། །བྲག་དམར་གྱི་རི་ལ་རྟ་མགྲིན་བསྒྲབས། །སྟེང་ཐིག་དང་གཅོད་ཡུལ་མང་དུ་བསྒོམས། །འཇའ་འོད་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁེངས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་དད་ལྡན་ཀུན། །སྐྱེ་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར། །དད་པ་ཡང་ཆེ་བའི་ཚད་དུ་བྱུང་། །མ་ཐང་གི་ཕུ་རུ་དྲག་སྒྲུབ་བསྒྲབས། །རྣ་བ་ཀུན་ངུ་སྒྲས་ཁེངས་ནས་བྱུང་། །འོ་དོད་དང་ཀུ་སྒྲས་ས་ཕྱོགས་གང་། །ལྟ་བཞིན་ཏུ་བརྟགས་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མེད། །བྲག་ 
ཕུག་ཏུ་མི་ཆགས་རི་བྲག་འགུལ། །སྒྲུབ་ཁང་ནས་འཐོན་ནམ་འཐོན་ནམ་སེམས། །ཡང་ཡང་དུ་བྱུང་བའི་ཐོ་རེངས་ཁར། །ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་བཞག །ས་གཞེ་དང་བྲག་རི་སྟོང་པར་ཐལ། །ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
བྲག་ལ་བསྣུན་ལགས་ཀྱང་། །སྟོང་སང་དུ་འགྲོ ་བའཾ་ཉམས་ཤིག་བྱུང་། །ཉམས་དགའ་དང་སྤྲོ་དགའ་བྱིན་ཆེན་འབེབས། །ས་ཐོག་ན་བདག་ལས་བདེ་བ་མེད། །བཟའ་བཏུང་གི་ཆེད་དུ་མི་བཏུབ་པ། །ུ་ཐུང་གི་ 
གདམས་པ་ཚད་དུ་ལོང་། །ཕ་གཞིས་དང་ཡོན་ཏན་བདག་མི་དགོས། །གདམས་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་ལམ། །བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ལོ་རུ་སྒྲབ་པོ་སྟམས། །ཡོ་བྱད་ཀུན་འཛིན་པ་བཏང་ནས་བཞག །མཐུ་སྟོབས་ཅན་སྐུ་ 
མཚོ་དཔལ། །བླ་མ་རུ་བཟུང་ནས་ཡང་ཁྲོས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། །ཕྱག་ལེན་དང་ས་ཁྲིད་རྗེས་གནང་སོགས། །ཐེངས་གཉིས་སུ་ཞུན་ཐར་ནན་གྱིས་བྱས། །བཤེ ས་གཉེན་གྱི་གྲོགས་མཆོག་ 
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རིན་ཆེན་བཟང་། །མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དགོས་མ་ཟེར་བར། །ང་རང་གི་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཡི། །དགོན་གཞེས་ཀྱང་བདག་པོ་ཡོད་ཙམ་མཛོད། །ཟླ་བའམ་ལོ་རེ་འཚོ་བ་ཡེ། །ཡོ་ 
བྱད་ཀྱང་ཚགས་སུ་མཛད་པ་ཞུ། །ཡང་ཡང་ནན་དུ་བཀའ་སྩལ་ཡང་། །དགོས་མེད་ཀྱི་དོན་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན། །སང་འཚེ་དང་གནངས་འཆི་མི་ཤེས་པའི། །གསོག་འཇོག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོད་ཕུར་ཡིན། །རྟོད་ཕུར་འདི་ 
རྩད་ནས་ཐོན་པ་དང་། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལྡུ་བ་ལྟར། །བརྟགས་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་མི་འདུག་གོ །དེ་རིང་གི་མི་ལ་སང་གི་རོ། །ཟས་ནོར་ཁྱེད་ང་དང་འབྲེལ་ཐག་མེད། །རང་ཉིད་དང་རྒྱུ་ལུས་ངག་གི་གཏམ། ། ÷ 
གསུམ་པོ་ཡང་རང་སར་བག་ལ་ཞོག །དེ་དུས་ན་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཅཾ་བྱེད་བསམ། །བདག་འཛིན་དང་མཐུན་འཇུག་ཐམས་ཅད་བོར། །ཆེ་བཅོས་དང་ཚུལ་བཅོས་བོར་ནས་བཞག །ངོཚ་དང་སྐྱུག་བྲོ་འང་མ་བྱས་སོ། ། 
སུམ་ཅུ་ཡི་ལོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་དབྱངས་དངོས་གྲུབ་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན་གྱི། །ཞབས་པད་ལ་བཀུད་དེ་རྡོ་རྗེའེ་གུར། །རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ཞུས། །མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་མ་ཡའི་དབང་། །རྒྱུད་ 
འགྲེལ་དང་གདམས་པ་བསྐྱར་ཞུས་བྱས། །དབུ་མ་ཡེ་སྒོམ་རཾམ་ཇོ་བོའི་ཆོས། །འཕགས་གཞུང་གི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་དང་། །དོན་ཞགས་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་དབང་། །བདག་མེད་མའི་དབང་དང་བ་རི་བའི། ། 
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༡ ༄༅། །སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དགུ་བཅུ་དྲུག །རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །རྣམ་འཇོམས་དང་ངོར་པའི་བཀའ་འབུམ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བླ་མ་གོ་རམས་པའེ། །སྔགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ༈ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར་ཉན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གཞན་ཕན་སྐོར། །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འགའ་རེ་དང་། །ལག་དཀར་དང་རུས་སྦལ་ཞངས་ཀྱི་སྐོར། ། 
¦ འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་རབ་འགའ། །ཞེབ་གཅོད་དུ་ཞུས་ཤིང་འཕགས་པའི་གཞུང་། །དག་ཆུང་ལྗོན་ཆུང་ས་བཅད་དང་། །འཕགས་མཆན་དང་ལམ་སྐོར་ལམ་འབྲས་ཀྱི། །གོང་མའེ་ཁྲིད་ཀུན་མཁན་ཆེན་གྱི། ། < 
¦ ཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ཐོས། །བླ་མ་འདེ་རྒྱ་གར་པཌཱཾ་ཏ། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་དང་དབྱེར་མེད་རྟོགས། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་འགའ་ཡང་ཐོབ། །དམ་པ་དེས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །གང་ * 
` འདོད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ཚེ། །ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་རྨ་ལམ་དུ། །ཡུང་བསྟན་དང་ཞལ་གདམས་ཁྱད་པར་ཅན། །དུ་མ་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོབ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་བྲིས། །སོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་འཇམ་ 
; དཔལ་དབྱངས། །ལེགས་པ་ཡི་འབྱུང་གནས་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲལ་མེད་དུ་སྡོད་ཅིག་ཡང་ཡང་གསུངས། །རྒྱུད་སྡེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་རྣམ་ཐོས། །ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་བསྟན། །ངོ་མཚར་ཅན་འགྲེལ་པ་ 










ཉི་འོད་ཞུས། །ཡ་མཚན་ཅན་འགྲེལ་པ་དགའ་ལྡན་ཐོབ། །རྒྱ་གར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཀུ་མ་རི། །གཙོ་ཆེ་ཡི་ཆོས་སྣ་ཉི་ཤུ་དང་། །གོང་མཆན་དང་ཡིག་ཆུང་ཞིབ་རྒྱས་བསྟན། །ཁྱད་པར་དུ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་། །མེ་ཏྲི 
པའི་ཕག་མོ་རྩེན་མ་དང་། །རྐྱལ་ཆེན་གྱི་མཁའ་སྦྱོད་ཞལ་གཉེས་མ། །དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཞལ་གདམས་དང་། །རྐྱ་གཞུང་དང་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ཐོས། །ཞལ་གཉེས་མ་གཉེས་ 
› དང་དབུ་བཅད་གཉིས། །དོན་འགྲུབ་མ་གཉིས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས། །གཞུང་བརྒྱད་ལ་གཞུང་དྲུག་མིང་ཐོབ་པའཾ། །གདམས་པ་དང་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་རྣམས། །དགྱེས་པ་ཡིས་གནང་དུས་འདེ་སྐད་གསུངས། ། 
གཞུང་དྲུག་ནི་གློ་བོ་ལོ་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག །ཁྱོད་རང་ཡང་དེ་ལ་ཡི་དམ་མཛོད། །ཆེ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་ནས་ཡོད། །དེ་སྐད་ཅེས་གསུང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། །ཆེ་སྔོན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་དྲན། །དཔེ་ཆ་དང་བྲིས་སྐུ་ཡིད་ལ་ཤར། །དངོསྲ་གྲུབ་དང་ཡིད་ཆེས་དྲན་པ་སད། །དེ་དུས་སུ་བལ་ཡུལ་སོང་ཞེག་ཅེས། །ཡང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གནང་གེན་འདུག །སོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤུ་རང་ 
བསྐོར་། །སླར་ཡང་བླ་མའི་ཕྱག་ཕྱིར་ཕྱིན། །ལོ་ཙཱ་ནས་བཟློག་ནས་སྨོན་ཐང་དུ། །འགྲོ་དོན་དུ་བསམ་པའི་བྱ་བ་བྱས། །དེ་ནས་ཀུང་ཤོག་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་པས། །གུང་ཐང་དུ་མཇལ་ནས་གདམས་པ་ཞུས། །སྐུ་ 
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༄༅། ། དྲང་དུ་བཅར་ནས་སྡོད་ཅག་གསུངས། །ཞལ་གདམས་དང་གདམས་པ་མ་ལུས་གནང་། །ཐུགས་མཁྱེན་གྱི་ཞལ་བཀོད་དུ་མ་མཛད། །སྐུ་འཁོར་བ་རབ་འབྱམས་བཀའ་བཏུ་པ། །དུ་མ་ཞེག་བཞུགས་པ་ཐམས་ 
ཚུལ་རྣམ་ཐར་དང་། །ཆོས་བརྒྱུད་ལ་ཁྱོད་འདྲ་མི་འདུག་གསུངས། །གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟ་བུའི། །ཡོན་ཏན་དང་སྤངས་རྟོགས་མ་མཆཾས་པས། །དེ་ལྟ་བུ་བདག་ལ་རེ་བ་མེད། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བུ་དད་པ་ཅན། ། 
དེ་ཉེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞེག །ཡིན་ནམ་ཡང་བསམ་པ་འབྱུང་གིན་མཆཾས། །དེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་ཤིང་རྗེ་རྒྱལ་གྱི། །ཆས་ཀ་དང་གྲྭ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱེལ་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱིད་ གྲོང་དུ། །ཝ་ཏི་ཡི་ཇོ་བོ་ 
མཇལ་བ་ལ། །སོང་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྣལ་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ན་བླ་མ་རྗེ་རང་ལ། །སེམས་ཆགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ལགས་ཀྱང་། །ད་ལན་ཁྱེད་འཕགས་པ་སྐྱིད་གྲོང་དུ། །ཚེ་སྔོན་གྱི་ཡི་དམ་ཡིན་པས་ན། །ད་ 
དུང་ཡང་བྱིན་རླབས་ལུང་བསྟན་སོགས། །བཀག་པ་མེད་སྨོན་ལམ་གདབ་པའང་འཐད། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཁུར་དུ་ཁྱེར། །དཀར་པོ་ཡི་མེང་ཅན་བླ་མ་དེ། །ཁྱེད་ཀྱི་གང་ཡིན་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། །སྐྱིད་གྲོང་ 


༠༤༩ 
༤༤༨༤ 
ཐ་ས 


་: 
¿21 
རོ 
༡ 
-2 


༣༡ ༧༤༦༤ 





¡¬ 


དུ་ཕྱིན་ནས་མར་མེ་ཕུལ། །ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས། །ཀྱད་པར་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་འབུམ་ཕྲག་བླངས། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འདི་རི་རབ་ལས། །ཆེས་ཆེར་དུ་འཕགས་པ་ཞེག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡུལ 
ཕྲན་རེ་རེས་ཀྱང་། །འཛམ་གླིང་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡེས། །རྒྱུ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཏབ། །དེ་དུས་ཀྱི་ལྟས་དང་ངོ་མཚར་ 


ཡང་། །གང་བྱུང་དེ་ཡཾ་གེར་བཀོད་ནས་ཡོད། །དེ་དགུན་དེ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏཾ་ཤས། །དབྱར་གནས་ཀྱི 
གདོང་བཞེ་མགོན་པོའི་བརྟེན། །ས་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདུས་པ་བཀའ་འབུམ་གྱི། །དབང་ཁྱད་པར་ཅན་རིམ་པ་དྲུག་སྐོར་བསྐུར། །ཀྲེད་ཁུད་པར་ཅན་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་བསྐྱངས། ། ཏོ 


ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟ་མགྲིན་བདེ་འདུས་བསྒྲབས། །དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ། །དབང་བསྐུར་དང་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་ལ། །ཞྲིད་ཀ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་ཙམ་བསྐྱངས། །དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་བྱས། ། 
སྒྲབ་ཐབས་དང་ཞལ་གདམས་འགའ་ཡང་བརྩམས། །དེ་ནས་ལན་(བདེག་གཉའརུ་ཕྱིན་ཏེ། །གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་པ། །བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་ལོན་པ་དེའི། །ཞབས་དྲུང་དུ་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །བྲོ་ 
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: ༄༅། །བཅུ་དང་གདོང་བཞེ་ཚེ་སྒྲབ་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་དང་ཆོས་དྲུག་བསྟན་སྲུང་སོགས། །ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཕུ་ཐག་ཆད། །བླ་མ་དེ་དགྱེས་ནས་བདག་ཉེད་ལ། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་གནད་འགའ་ཞུ་བར་ 
མཛད ༈ཞལ་གདམས་དང་ལུང་བསྟན་སྐྱེས་རབས་གསུངས། །དེ་དུས་སུཁྲོ་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་དང་། །སྦྱོར་བ་ཡི་བསྟོད་པ་སྦྱོར་ཅིག་གསུངས། །བཀའ་ལུང་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་སྐྱིད་གྲོང་ལྡོངས་དེར་ 
ཿཱ ཕྱིན་། །ཤེར་པའི་མཁན་པོ་བྱེད་དགོས་ཟེར། །དེ་ཉིད་ལ་བྲོས་ནས་བྱམས་སྤྲིན་དུ། །སྨོན་ལམ་དང་ཕྱག་མཆོད་ཞག་བདུན་བྱས། །ངོ་མཚར་གྱི་རྟགས་ཀྱང་དུ་མ་མཐོང་། །མ་བདུན་གྱིས་ཕྱག་བཅཙལ་རང་སྲོག་ 


ཾ ཕུལ། །སྒྲབ་ཐབས་ཤིག་ཀྱས་ཏེ་ཡེ་གེར་བཀོད། །དེ་དུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡེ། །བཀའ་ཤོག་དང་ཞལ་བརྡའ་ཕེབས་གྱུར་ནས། །གུང་ཐང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཁོངས་སུ་མཛལ། །ཀུན་གསལ་བྱི་སྤེའུར་སྨེ་བརྙེགས་ 
སྐོར། སེང་གདོང་སོགས་ས་སྐྱའེ་གདམས་ཆུང་འགའ། །གནམ་གླིང་གི་མཁན་པོ་དཔོན་སློབ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐོས་ཤིང་བདག་ཉིད་ལ། །ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན། །བཀའ་བསྩལ་ཞིང་དགྱེས་པས་ 
 མཉེས་པ་བྱུང་། །དེ་དུས་སུ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་དུ། །སྒོ་མང་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་ཀུན་རྒྱལ་དང་། །ནམ་གླིང་གི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཤེར་པ་ཡི་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཆེ་བཙུན་གྱི་གྲལ་གྱི་གཞེ་དབུས་སུ། །བརྒྱ་ 
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ཕྲག་གི་འཁོར་མང་འདུས་པ་ལ། །ཏྱད་པར་ཅན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་ཁྲིད་ཀྱང་ཟླ་བ་ངོ་ལྔའི་བར། །ལེགས་པར་ཡང་གསུངས་པ་ཉིད་དུ་མཛད། །ཀྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་རྭ་པོད་དང་། །གཤེད་དམར་དང་ན་ 
རོ་མཁའ་སྱོད་མ། །ཕྱག་ལེན་དང་རྒྱས་བཤད་ཅ ་ཡང་གནང་། །དེ་དུས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་གྲང་སོ་པས། །ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་ཞབས་འབྲེང་དུ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐོར་ལ་མྱང་གི་ལུགས། །དེགས་པ་ཡི་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ། ད 
སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་མང་དུ་ཞུས། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གདམས་པ་ལྔ་ཙམ་ཐོས། །ཤི་རཾ་པའི་ཀུན་མཁྱེན་སྒོ་མང་རྗེ། །རྟ་མགྲིན་དངོས་དེའེ་ཞལ་ཡང་མཇལ། །ཡང་ཁྲོས་དང་ཚེ་དབང་སྒྲབ་ཁྲིད་དང་། །འོ་རང་གིས་ < 
མཛད་པའེ་གཞུང་རྣམས་ཐོས། །དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟ་མགྲིན་དངོས་སུ་མཐོང་། །དེ་དུས་སུ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཀྱི། །བོངས་ཚང་གི་སྒྲབ་པ་ཉག་ཅིག་སེམས། །གུང་ཐང་ནས་ཕ་ཡུལ་མི་ལོག་བསམ། །སམ་ བྷོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུ་ པམ 
ཡིག་བྲིས། །མཚུངས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཁྲུལ་པ་འདི་རང་བཞིན་མེད་ལགས་ན། །རྣམ་རྟོག་འདི་འཁོར་བའི་འཐེན་ཐག་ཡིན། །ནམ་འཆི་ནི་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། ། 
ཁུད་པར་དུ་དབུས་པ་བྱ་བྲལ་བ། །སྒོ་མང་ཀྱི་མཛོད་དུ་ཤི་བའི་རོ། །ཆུ་འགྲམ་དུ་སྦས་པ་ཁྱི་ཡིས་ཟ། །འདི་ཉིད་ཀྱང་དྲན་པའི་གསོས་སུ་བྱུང་། །ཐོག་མ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །བསྲན་ཚོད་མེད་སེམས་ཀྱི་ 
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: ༄༅། །སྤྲང་ཕྲུག་དེ། །དུས་ཆོད་མེད་རྟག་ཏུ་འཁྱམས་འཁྱམས་ནས། །སྐྱེ་བ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་ས་མ་ཟིན། །བུད་པ་མེད་ཆུ་ཡེ་གཉེར་མ་ལྟར། །ཐར་དུས་མེད་བདག་ཅག་ཡིད་གཅག་སྐྱོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་གདམས་པའི་ 
གནད་བཟུང་ནས། །ཆགས་སྡང་མེད་རི་སུལ་གྱི་གསེང་དུ་འགྲོ །སྡཾག་པ་མེད་ཆུ་རྡེལ་དང་ལྡུམ་བུ་ཟ་སྟིང་འདོད། །རྣམ་གཡེང་མེད་དཔེ་ཆ་དང་ལྷ་རྟེན་ཏཾ་དགར་སོང་། །ཕྱོགས་རིས་མེད་ས་བཀའ་དང་སྟིང་མ་གསུམ་ལ་ 
ྲ བརྟེན། །རྩོད་པ་མེད་རྗེ་བ ཙུན་ཁྱེད་གང་གི་གསུང་ངག་ལ་ཉན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་སྒྲབ་པ་ལ་སྟིང་པོ་བྱེད་དུ་འགྲོ། །ཡེངས་ལོང་མེད་གཟུང་འཛིན་གྱི་དུས་དྲུག་བསམ་གཏན་ འཚལ། །བདག་ཅག་གི་ཡོངས་ འཛིན་ཁ་ཅིག་ 
\' ནཾ། །སྒྲབ་པ་དང་སྟིང་པོར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། །དམ་བཅའ་དང་བཀའ་གཏད་མང་དུ་བླངས། །ཁ་ཅཾག་ནཾ་བཤད་པ་གྱིས་ཤིག་ཟེར། །སྔར་ཡང་ཡང་དུ་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་གྱིན་བྱས། །ད་ལོང་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་སྒྲབ་ལ་ 


_སྦྱོར། ༈ཚོགས་སྦྱོར་དང་མཐོང་སྒོམ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ། །ཚེ་གཅིག་ཅིག་སྣོལ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད། །དེ་ཉིད་ལ་མ་རྟོགས་སྐྱོན་མཆིས་ན། །རྗེ་བཙུན་བདག་གི་འདྲེན་པ་ཀུན། །མ་ལུས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ན། །བཤད་ 


 སྒྲབ་ལ་གང་ཁྱེད་བཀའ་སྩལ་ཞུ། །ལྟ་སྒོམ་ལ་འདེ་དང་འདེ་བྱོས་ཞེས། །ཡི་དམ་ཡང་ལུང་དུ་བསྟན་པར་ཞུ། །ཞེས་པའི་ཞུ་དོན་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བསྟན་ལ། །ཕུལ་ནས་ངག་ཞུས་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པ་ལས། །རེ་ཞེག་གང་ 
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ཡང་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཞིང་། །ལམ་འབྲས་གྲོལ་ནས་མངའ་བདག་བཙད་པོ་ལྟའི། །དང་དུ་བཅུ་དགུའི་ཉེན་གདན་དངས་ནས། །ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་རྒྱས་བཀའ་བགྲོས་དུ་མ་གནང་། །ཁྱད་པར་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་དྲོ་རྗེས་སུ། ། 
དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ཏུ། །བཀའ་ལུང་བསྩལ་བ་གང་ལགས་འད་ལྟ་སྟེ། །བླ་མ་བླ་མ་ཁྱེད་རང་དགའ་ཚད་ཡིན། །སྔར་ཡང་དམ་ཆོས་དཀའ་སྐྱད་ངོ་མཚར་ཆེ། །ད་ དུང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ད 
འོན་ཀྱང་སྙིགས་མའེ་དུས་ཚོད་འདི་ལྟ་བུ། །བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་བཤེས་གཉེན་ཚད་མ་ཡང་། །བཙལ་ན་རྙེད་པ་སྲིད་ཙམ་ཉེད་དུ་སོང་། །བཤེས་གཉེན་མིང་བཏགས་ད་ལྟའང་མང་མོད་ཀྱང་། །ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་མ་འཛིན་པ་དཀོན། །བར་དུ་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེས་ན་རང་ཉད་གཅག་པུར་བསྒོམས་པ་ཡང་། །ཕན་ཡོན་ཆེ་མོད་འོན་ཀྱང་སྟེགས་མའི་མཐར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་ཆོས་བཤད་པ་ 
དང་། །སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་དེ་ལས་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཐོས་པས་མི་ཆོག་ཐེག་པ་སོ་སོ་ཡི། །ཉམས་ལེན་རྩ་བ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །ལམ་གྱི་གནད་ཡིན་རང་རང་དམ་བཅས་པའི། །གསར་རྙིང་མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །བུན་བཞི་ཐུན་དྲུག་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཐ་མ་འབྲིང་དུའང་ཐུན་གསུམ་ཐུན་གཉིས་སོགས། །སྤོང་ལེན་མེད་པའེ་རྒྱུན་དེ་སྐྱོང་མཛོད་ཅིག །ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་ ཞུབ་དང། །ངབཤད་དང་ 
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༄༅།། །དཾས་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བར་མ་མཛད་ཅིག །ཏྱད་པར་རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའཾ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི །ཡི་དམ་ལྟ་དེ་སྤོང་ལེན་བྱས་པ་ 
¦ པར་མ་བྱེད་པར། །རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱད་པར་ནན་ཏན་གྱི། །བྱ་བ་བརྟན་པོས་རྟག་པར་འབད་འཚལ་ལོ། །ད་ནི་རང་གི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི། །རྣམ་དབྱེ་གང་ལགས་མཁྱེན་པས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །དེ་མ་ཡོད་མེད་ 
དཱ བརྒྱུད་པ་ལྡན་མི་ལྡན། །ཀུན་ཏུ་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱ་བ་སྔར་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ད་ཡང་དམ་བཅའ་དེ་ལས་མ་འདའ་ཨང་། །ཏུད་པར་ད་ལོ་ང་ཡི་སྟན་ཙམ་ལ། །ཁྱེད་ཉིད་སོང་ལ་ 
་ དགེ་སྦྱོར་རིམ་གྲོ་སོགས། །སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཀུན་ལ་མཛོད། །དེ་སྐད་གསུངས་ཚེ་སྐར་ཡང་འདི་སྐད་ ཞུས། །རྗེ་བཅུན་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །རིམ་པ་གང་ལགས་བདག་གིས་བཀྱིད་པར་ 
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སྔོན་གྱི་བཀའ་བཞེ་ལ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི་དགེ་བཤེ ས་དང་། །ད་ལྟའི་རབ་འབྱམས་མིང་འདོགས་མང་མོད་ཀྱང་། །སྔར་གྱི་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ཅམ། །ད་ ལྟའི་དུས་ན་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲ་ཡང་། ད 
དེང་སང་གྲྭ་གཙང་དུ་མ་དབུས་གཅང་སོགས། །དར་རྒྱས་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་ལུགས་སུ་འདུག །གསང་སྔགས་འདེ་ལ་སྔ་ཕྱིར་དར་ནུབ་ཀྱི། །རྣམ་པ་བྱུང་མོད་བར་བར་དགེ་བའེ་བཤེ ས། །བཀའ་གདམས་པ་དང་ས་སྐྱ་བུ་ 
སྟོན་དང་། །ངོར་རྫོང་ལ་སོགས་ཀུན་གྱིས་འབད་པ་ལས། །དེང་སང་དུས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན། །ཆད་ལ་ཁད་ཅམ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་འདུག །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཉོན། །བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ ÷ 
མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་མཛོད། །ྱི་རུ་ཆོགས་ཆོས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལ། །བརྟེན་པའི་བཤད་པ་ལམ་རཾམ་སོགས་ལ་མཛོད། །ནང་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས། །ཧ་ཅང་མ་དོག་ཧ་ཅང་མ་ཡངས་ཅམ། !། ་་ 
རིགས་དང་བསྟུན་ལ་ཟབ་ཆོས་ལྐོག་ཏུ་ཤོད། །ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་འདི་ཉིད། །སྟེགས་མའེ་དུས་སུ་མེད་ཐབས་མེད་ལགས་པས། །བྱེན་རླབས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ན། །བྱེད་དང་མཉམ་པ་དབུས་ 
ཉེད་དུ་མཛོད། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་དང་མ་དག་གྲགས་པས་ཁྱེད་རང་གིས། །ལེགས་པར་ལྟོས་ལ་གཟུ་བོས་བརྟག་དཔྱད་ 
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གཙང་ཕྱོགས་སུ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་བྱཾ་དོར་བརྩོན་པ་ 








: ༄༅། །མཛོད། །དེ་ནས་སྐར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས། །གང་ཡོང་བྱེད་དོ་གློ་བོར་སོང་ཞེག་གསུངས། །བཀའ་སྩལ་གནང་སྦྱིན་མཛད་ནས་ཡར་ལ་ཕྱིན། །ཡུལ་དུ་སླེབ་མཚམས་ཉིད་ནས་རྗེ་བཅུན་ཉིད། །མ་བྱོན་ 
བར་དུ་ཟ་བ་གསུམ་གྱི་བར། །གློ་བོའི་ཤར་གྱི་རི་འདབས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན། །རྨ་བྱ་ཤུག་རུང་ཞེས་བུའི་ཕུག་པ་ཞིག །རྟེན་དུ་བཟུང་ནས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །གདོང་བཞི་མགོན་པོའི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ། ། 
་ ཞག་གསུམ་སོང་དུས་རང་གེ་གདམས་ངག་དེ། །སྟོན་པའི་བླ་མ་ལན་མེ་པ་དང་མཇལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བོས་ནས་ཞིང་འདིར་ཡོངས་སོ་གསུངས། །དབང་དང་གདམས་ངག་ངོ་སྤྲོད་དུ་མ་ཐོས། །སྔ་དོའེ་དུས་སུ་བཟླས་པ་ 
¦ བྱེད་བཞིན་དུ། །ཚེས་བརྒྱད་ཚ་གོང་མགོན་པོ་དངོས་སུ་བྱུང་། །ཕུག་པ་ཆེ་ཆུང་དེ་གར་འདུག་པ་ལ། །བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་སྤོམ་ཐུང་རགས་པའི་གཟུགས། །བདག་གི་མདུན་དུ་བྲང་ཁེལ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །གཏོར་མ་ཉིད་ལ་ 
ྣུ ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད། །གཏོར་མའི་གཟུགས་ནཾ་སྟིང་འདྲ་འདི་ཡིན་ཟེར། །རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བྱེད་ཚུལ་གནད་འགའ་ཟེར། །ཡང་ཡང་བལྟས་ཤིང་བྲེད་དངངས་དགའ་བ་སོགས། །གང་ཡང་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་ 
ངང་ནས་ཀྱང་། །བླཟས་པའི་རྒྱུན་ཀྱང་དེ་ནས་ཡང་ཡང་བྱུང་། །སྒྲབ་པ་གྲོལ་ནས་རི་སྐོར་ལེགས་པར་བྱས། །བས་མཐའ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གཅཾག །སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ཕྲད་དེ་སུ་ཡིན་དྲིས། །ང་ཡི་མིང་ན་དགེ་ 
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སློང་དཀོན་མཆོག་མིང་། །ད་ལྟ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་དཔང་ཟེར་རོ་གསུངས། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མང་དུ་བྱས། །བདག་ལ་གདམས་པ་འཚལ་ཞེས་གསུང་བ་ལས། །བདག་གི་དགེ་སློང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནཾ། །སྤྱན་ 

རས་གཟིགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་མཚུངས་པས། །འདི་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླངས་པ་ན། །རང་རྒྱུད་དག་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་འོ་བསམས། །ཏྱེད་ལ་བདག་ཉེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གྱིས། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ 

ུ གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །སྨར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐོས། །དེ་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་རི་བྲག་དེར། །བསམ་གཏན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་འདུག །བདག་ 3 
གེས་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། །ནགས་རོང་ཆུ་དང་བྲག་གི་ཕྲག་ལ་ཞུགས། །ཐག་གཅོད་གྲིང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ། །ཤིང་སྡོང་གོག་པོའི་ནང་དུ་བསྒྲབས་པ་ལས། །ཡང་སྙིང་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ ˆ 

ཆི རྩ་ཡི། །ཞལ་བཟང་དྲི་མེད་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །ཤར་གྱི་རི་རྩེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཐོང་། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་། །ཡེ་གེར་བཀོད་ནས་དགེ་ཚུལ་གཉེས་ལ་གདམས། །ལྷག་བསམ་དྲི་ 

མེད་གཏིང་ནས་ཡང་ཡང་སྐྱེས། །རླང་སེམས་དྭངས་པའི་རྟགས་ཅམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་ལ་ཞེན་ན་བར་ཆད་བདུད་དང་མཚུངས། །ད་དུང་དྲན་ཙམ་ཉིད་དུ་ལམ་ལམ་གསལ། །འོན་ཀྱང་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན། 
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༄༅། །ཕན་པའི་རྟགས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས། །དེ་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པ་འདེ་ཡིས་བསྟོད། །ཕྱག་འཚལ་ཨུརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ། །ཤཱ་རཱ་ཡ་ཁྱོད་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་བའཾ། །སྤྱན་རས་དམ་པ་ལྷམ་མེར་གསལ་བར་ 
ཅན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྲེད་དང་ཞི་བ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཉེད་གཅ ག་པུར་མ་གྲབ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་སྣང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །རང་གྲོལ་འཕགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ཞེས་སོགས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མང་དུ་བྱས། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །སྐུ་རྟེན་རིང་བསྲེལ་སྟིང་ཕོ་ཉིད་ཀྱང་རྙེད། །དེ་ཉིད་གདན་དངས་རི་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་མ། །ལེགས་པར་བསྐངས་ན་སྨོན་ཐང་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི །རྫོང་སྐོར་སླེབས་ཚེ་བླ་མའི་སྣང་བ་ཤར། །ཡར་ལ་བྱོན་པའི་སྐད་ཀྱང་དེ་ནས་ཐོས། །བསུ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལུང་པ་མེར་མེར་ཁེངས། །དར་གདུགས་རྣམས་ཀྱང་རཾ་ཀླང་ཀུན་ནས་བརྒྱན། །རྔ་དང་དུང་སོགས་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཀོ་ར་ལ་རྩ་ནས། །བསུས་ནས་ཞལ་མཛལ་བླ་མ་ཡིན་ནམ་གསུངས། །ཡིན་ལགས་ཞུས་པས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལམ་གསུངས། །འཕེལ་ལོ་ཞུས་པས་དགའ་བོ་དགའ་བོ་ 
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གསུངས །མི་དབང་འཁོར་བཅས་མཁས་བཅཙུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རྡེ་བཙུན་དམ་པ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་མཐོང་། །དད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆཾ་མ་བྱུང་། །འདེ་དང་མཇལ་བ་བསོད་ནམས་བསགས་སོ་སྟམ། །ས་ 
སྐྱ་པཇ་ཆེན་དངོས་དང་མཇལ་ལོ་སྟམ། །ང་རང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ས་སྐྱ་པ། །ཡེན་པའི་རྟགས་ཀྱང་ད་ལྟ་མཐོང་ངོ་སྟམ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞབས་འབྲིང་ལེགས་པར་བྱས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་གྱུར་ཅག་ 
སྙམ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡོད། །སོ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་དུས་འཁོར་གྱི། །འགྲེལ་ཆེན་དང་ལམ་འབྲས་བདེ་མཆོག་གི །ལོ་ནག་དང་དྲིལ་བུའི་གཞུང་བཤད་དང་། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ 
པོད་ནག་མ། །དམར་མ་དང་སྲས་དོན་ཞལ་གདམས་དང་། །ས་སྐྱ་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། །བླིར་པའི་རྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པ། །དབང་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་དུ་མ་ཐོབ། །ལམ་ཟབ་དང་པེར་བསྲང་ལ་ 
སོགས་ཉན། །རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འབྲལ་མེད་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་སྟེང་ལ་ཞེན། །སོ་བཞི་པའེ་དུས་སུ་ཀུ་ཐང་གི །ས་མཐའ་ཀུན་ཉུལ་ནས་ཀོ་རོན་དང་། །གནས་འགའ་རུ་ཆོས་འཁོར་མང་དུ་བསྐོར། ། 
གཅང་དུ་ཡང་དབང་ལུང་མན་ངག་གིས། །དད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱས། །འོར་མ་ཡི་གངས་ལ་གཤགས་ནས་ཀྱང་། །སྐྱིད་གྲོང་དུ་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་མཇལ། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྤྲལ་པ་གྲང་སོ་པ། །དཀར་ཡི་རུ་ 
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༄༅། །མཇལ་ནས་ཅཾ་འདུག་ཕུལ། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་དང་། །མངའ་བདག་གི་མཁའ་འགྲོ་ནོར་བུ་འཕྲེང་། །དབང་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ལོ་གཅཾག་ཞུས། །འགྲོ་ཕན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་འགའ་ 
བྱས་། །སོ་ལྔ་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་སྒྲབ་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་པ་རྫོགས་ཆེན་སོགས། །བྱང་གཏེར་ལ་ནན་ཆགས་ཅི་ཡང་བྱས། །དེ་བར་ལ་ཀུ་ཐང་རྩོམ་དུ་ཕྱིན། །རྩིག་ཕུག་ཏུ་རབ་འབྱམས་རྗེ་དང་མཇལ། །ཆོས་ 
རཱ འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མར་ཚར་གསུམ་ཞུས། །མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་ཐོབ་གདམས་ངག་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ཞུས། །དམ་བཅའ་ཡང་ལོ་གཅིག་ཁས་ལེན་བྱས། །དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་མང་ཕོ་ལ། །དབང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ྨ གདམསངག་མང་དུ་བཏབ། །དེ་ནས་ཀྱང་རྩྭམ་བྱེད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་དེར། །གསང་བདག་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། །དེ་དང་མཇལ་ཏེ་དགའ་བ་དང་། །སྤྲོ་བ་ཡང་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ 
བཞིན་དུ། ཚེ་སྔོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཏུར་གྱིས་དྲན། །འགྲོ་ཀུན་ལ་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །ལྟོ་སྦལ་གྱི་སེམས་ཅན་དམུས་ལོང་རྣམས། །སྔེག་སེམས་དང་བཅས་པ་མཐོང་ཙམ་ན། །དལ་འབྱོར་གྱི་རྙེད་དཀའ་ཏུར་གྱིས་ 
དན་། །ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་བྱེད་མཐོང་ཙ་ན། །ནམ་འཆེ་དང་ངེས་མེད་ཡང་ཡང་དྲན། །གངས་མེད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་མཐོང་བ་ཡིས། །ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལྷང་གིས་རྟོགས། །སྤྱིར་ཡང་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ལ་ཤར། །སྒོས་སུ་ 


155 


༽ 


> 


ར 
ཌི 
24 
2 
༅༽ 
པ་ 
31 
° 





ཀཱ་ཀློའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཚད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཏུར་གྱིས་སྐྱེས། །ཚེ་སྔོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་ཡང་དྲན། །གདུལ་བྱ་ཀུན་གང་དང་གར་སྐྱེས་སམ། །ཚད་མེད་ཀྱི་བྱམས་པ་ལྟང་གིས་སྐྱེས། །བསམ་ཀྱིན་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི །རྣམ་ཐར་ལ་དད་པས་མོས་གུས་སྐྱེས། །ཕྱག་འཚལ་དང་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་བཏབ། །གདུལ་བྱ་ཀུན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྒྲོལ་འདོད་ཀྱིས་བསམ་པ་གཏང་ནས་སྐྱེས། །སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ཤར། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བསྡུས་པའི་གསང་བ་པ། །ཕྱག་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །དབང་བསྐུར་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །བཀའ་རྒྱ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པ་ལས། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ས་དེ་རུ་རྗེ་བཙུན་སྟུང་ཚུལ་བསྟན། །སྐུ་རིམ་དང་དབང་བསྐུར་གཅོད་ཡུལ་གྱིས། །དཀར་འགྱེད་དང་དམར་འགྱེད་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །མཆོད་གཏོར་དང་དམ་བཞག་ཅེ་ཡང་བྱས། །གྲུབ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ 
གྲང་སོ་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཐུགས་མ་བདེ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ལ་སྐྱོ་ཤས་ལ། །ཚད་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ཟླ་གསུམ་བྱུང་། །སྤྲལ་སྐུ་ཡང་ཐུགས་ངལ་བུང་ཀྱུར་ནས། །མཛོ་ཁལ་ཡང་བེའུ་གླང་ལ་བསྐུར། ། 
བདག་ཉིད་དང་སྐུ་མཆེད་མ་ཡིན་པ། །ཉེ་འཁོར་དང་ཆོས་ཞུས་ཐམས་ཅད་གྱེས། །ད་དུང་ཡང་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། །མི་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་སྲིད་ཀྱང་སྲིད། །ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཆོས་འདེ་སྟོད་ཕྱོགས་འདེར། །ཡོངས་རྫོགས་ 
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༄༅། །སུ་བཞུགས་པ་ཆེ་སྔོན་གྱི། །སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རེ་འཛིན། །བཟང་པོ་ཡི་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པ། །སྔར་ཡན་དུ་བྱུང་བ་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཉིད་དུ་གདམས་པ་གང་བྱོ་རུ། །བཞུགས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས་ 
„, བཅུ་བདུན་སོང་། །ཉེན་གཅིག་ཀྱང་མ་བ རྗེད་ངག་ནས་ལབས། །ཡུལ་རིས་ཀྱིས་བསྐལ་པས་ཐོན་མ་ནུས། །ད་ལོ་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ། །གང་འབྱོར་གྱིས་འབུལ་བ་ལ་ལུང་ལ། །སྤི་ཁུར་དུ་བྱས་ནས་ལ་ 
¿ླ ཡུང་ལ། །དོ་ཤི་དང་དོ་ཆད་དྲུག་ཙམ་མྱོང་། །ལན་གཅིག་ན་གངས་ཀྱི་ར་བར་ཚུད། །དོ་ཤི་དང་དོ་ཆད་ཡོང་གྲབས་བྱས། །ད་དུང་ཡང་མ་བརྗེད་ཡུལ་དུ་ལོག །ལོ་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་པས་ཡུལ་དཔོ: ན་དང། །ཕ་ཇོ་ཡི་ ལེ 
ོ བཀའ་ལུང་རི་ལས་ལྕི། །བྲོས་ཐེབས་ཀྱང་ཐེངས་ལྔ་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །རེས་འགའ་ཞིག་ཡོ་བྱད་མེད་པར་འདུག །རེས་འགའ་ཞེག་འགྲོ་རོགས་ལམ་རྒྱུས་མེད། །རེས་འགའ་ཞིག་གུང་ཐང་ཡུལ་དུ་སླེབས། །འགྲོ་ ངོ 
ཟ རོགས་དང་ཆས་ཀྱིས་རྡུགས་ནས་ལོག །ད་ལན་ཀྱང་ཡུལ་ནས་མཚན་འབྲོས་བྱས། །བྱས་ཙམ་ན་བདུད་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། །ཞག་བདུན་དུ་སྔར་མེད་ཁ་ཆར་བབས། །གསང་གསང་ནས་གང་ཡང་བྱེད་དགོས་བྱུང་། ། 
བཤོལ་འདེབས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་ཐར་དུས་མེད། །སྔོན་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་རབས་བལྟས། །ཉེན་མཚན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསོལ་བ་བཏབ། །དཔོན་པོ་ཡིས་བླ་མའི་ཁུར་ཁ་བསྐོས། །དེས་ཀྱང་ནཾ་དམ་ཆོས་འདི་ཉེད་ 
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དང་། །ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཀའ་ཡུང་དེ། །ཚེ་འདི་རུ་མཇལ་སྐལ་མེད་དམ་སྣམ། །ཁ་ཆར་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཉིན་ལམ་གཅིག །བྲོས་ཀྱང་ནཾ་སྟོད་ལ་ཆོས་རྫོང་ལས། །རྐྱང་རིངས་སུ་མ་བརྟོལ་ཞག་གཅིག་བསྡད། །དེ་ནས 
ཀྱང་གསང་ནས་རྨ་བྱར་ཕྱིན། །ཁ་ཆར་གྱིས་ལ་ལུང་ཐམས་ཅད་འགགས། །འགྲོ་འདོད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་དེ་གར་ཆོད། །དེ་དུས་སུདོ་ཤི་དོ་ཆད་ན། །སླར་ཡང་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྨུག་པའི་གསེབ། །སྐྱང་ཆུ་མིག་གི་ལ་ལ་ 
བཙན་བརྒལ་བྱས། །ཕྱོགས་གར་བལྟས་སུ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ། །དབུགས་དེ་ཆད་དང་དོ་ཆད་བརྒྱ་ཙམ་མྱོང་། །གངས་ཆུ་ཁྲོད་དུ་ཙོག་ཕུར་མཚན་གཅིག་བསྡད། །དེ་ནས་ཀྱང་མ་ལོག་ཕྱིན་པ་ཕྱིན། །ཁ་བ་ནི་ལ་ལ་ 


སྐེད་པ་བརྒལ། །ལ་ལར་ན་མགོ་དང་དཔུང་པ་བརྒལ། །བང་བདེ་མོ་ཀུན་ཁ་བ་པུས་གང་ཙམ། །གྲོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ད་ནེ་ཤི ་ཚར་ཟེར། ། 
ལམ་གྱི་མེ་ཡིས་སུ་ཞེག་བསྲེག །འདུས་བྱས་འདི་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ན་མ་གྲབ་ན། །སྐུ་ལུས་ཁྱེད་ཡོད་ནའང་གཏོང་བར་བྱ། །སེམས་སྟོང་པ་འདི་དམ་པའི་ཆོས་སུ་བསྔོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་འཆེ་རྒྱུ་ 


ག་ལ་ཡོད། །ཁ་ཆར་ཁྱེད་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ན་ཡང་། །དངོས་མེད་དུ་འཇུ་བ་བདག་གིས་མཐོང་། །དམ་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་སྡོད་ན་སྨྲས། །ས་མུ་མེད་ཀྱི་གངས་ཁྲོད་གར་ཡང་ཕྱིན། །སྐབས་དེ་ཅམ་ན་བྱང་སྟོང་ཕྱ་མ་ཕྱོ། ། 
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༨༤ ༨ 


„ བྱས། །ལམ་ནོར་ས་རུ་མཐོ་རེ་བཅུགས་ནས་འདུག ད ཉེན་གསུམ་དུ་མི་རྗེས་རེས་འགའ་སྟོར། །རེས་འགའ་ཞིག་རྗེས་དེ་རྙེད་པས་དགའ། །ལྷོ་བརྒྱུད་ཤར་བརྒྱུད་གང་དུའང་ཕྱིན། །ཞག་བཞི་པ་ལ་ལམ་གྱི་ངོས་ 
ཧོ རེ་རེ་འགོར་ཡང་བརྒལ་གྱིན་ཕྱིན། །ལུས་ལྡུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་སོབ་མ་སོབ། །ཁ་རྡོ་དྲེག་དང་འདྲ་སྟེ་མཐུག་ཅིང་ནག །ངག་ཡི་དྭགས་དང་འདྲ་སྟེ་ཧུ་ཁྱུ་ཉིད། །སེམས་དམྱལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐར་དུས་མེད། །ཆོས་མ་ 
༧ བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན། །དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། །ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞེ་སུ་ཡེས་བྱས། །མེ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡེག་ 
སེམས་སྲུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསུངས། །སྔེག་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་ཅཙམ་ན། །དམྱལ་བ་སོགས་ལྟར་སྣང་སྒྱུ་མར་རྟོགས། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེར་རྟོགས། །ཐར་པ་ཡང་སྲིད་དེ་འཁོར་བ་ལ། །མཐའ་ 


159 


༽ 


ཧཱ 
༧༧ 
ཾཿ 
2 
༅༽ 
ོང 
34 
2 


༄>༄ 





ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་བསམ། །ཞག་བདུན་ཙམ་ལོན་པའེ་རྗེས་ཐོག་སུ། །ཤི་སྐྱིད་ཀྱི་རྔག་པ་ཉིན་གཅིག་ལ། །ཐེངས་གསུམ་ཀྱི་འཕྲང་ལ་དོ་ཤི་བྱུང་། །རྨི་ལམ་ཞིག་ཡིན་ན་བསད་དེ་ཡོང་། །མངོན་གསུམ་ཀ་ཡེན་ 
ན་ལས་ངན་གྱི། །ས་བོན་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ནམ་བསམ། །ད་དུང་ཡང་དམ་ཆོས་མ་སྤངས་ཏེ། །དཀའ་སྐྱད་ཀྱིས་ལ་ལུང་དུ་མ་བརྒལ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲན་ཚེགས་བསམ་ཙམ་ན། །དོ་ཤི་དོ་ཆད་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ། ། 
དེ་ལྟ་ཡང་ལ་ལུང་འཕྲང་དམ་པས། །འགྲོ་རོགས་དང་ཁུར་རོགས་ཐབས་ཀྱིས་བཙལ། །དངོས་པོ་ཀུན་རིམ་གྱིས་ཟད་ན་ཡང་། །སྙིང་ཁོ ངས་སུ་དམ་ཆོས་དྲག་པོ་བཞུགས། །ྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཁྱེད། །སྐལ་ 
བ་དང་བཅས་ཏེ་མཛལ་ན་ཡང་། །དམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མ་ངོམས་པར། །སྐོམ་དད་ཀྱི་ངང་ལ་རེ་ཐག་ཆད། །དུས་གསུམ་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད། །བདག་ཉིད་ལ་ བྲེངས་ཙམ་དགོངས་མཛོད་དང་། །ལས་ངན་གྱི་ས་ 
བོན་ཟད་པར་མཛོད། །ཆེ་སྔོན་གྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད། །དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །རྒྱུད་སྡེ་ཡི་དབང་རྒྱུན་བདག་ལ་ཕོབ། །གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཕྲག་དོག་དང་ 
སྡུག་སེམས་ཅ་ལ་མཛད། །བོ་བོ་ཡི་ཚེ་སྔོན་བསྒྲབས་བསྒྲབས་པའི། །རྒྱུད་སྡེ་ཡེ་བཀའ་ལུང་མ་གཅོད་ཅག །དམ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་གུར་ཞལ་དང་། །རྣམ་སྲས་སོགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུའི་ཚོགས། །བཅོལ་མ་དེ་ 
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༄༅། །བདག་པོར་སྤྲོད་དགོས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ལ་མ་འདའ་ཁོ་བོ་རང་། །ཆོས་འདི་ལ་དབང་གེ་རྒྱུ་ངོ་སྤྲོངས། །སྦས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱིད་མོ་ལུང་། །ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན། །ཞེང་སྐྱོང་རྣམས་བླ་མའེ་ 
སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །ཕ་མེས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཏགས་བཏགས་པའེ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བདག་དམ་ཚིག་ཅན། །བདག་ཉིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་གྲོ གས་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་སྡེ་རེར། །གནད་དཔབ་ཀྱི་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་ལས། །བླ་མ་ཡང་སྐུ་ཚེ་ལོ་བདུན་དུ། །རིང་བ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །བདེན་པ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ། །རྗེ་བཙུན་ལ་ཚེ་དབང་ལན་བདུན་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་ ྲ 
རྒྱལ་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་དང་གདམས་ངག་ཚང་བར་ཕུལ། །འཁོར་ཆེན་དང་གཏུམ་པོ་ཨུ་ཅླརཾ། །རྣམ་འཇོམས་ལ་ལུགས་སྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ། །འགྲོ་བཟང་དང་རྣམ་སྲས་ཞེ་དྲག་གསུམ། །མདོ་ལུགས་དང་བྷ་ཡ་ན་དང་ ˆ 
ནི། །མཁའ་འགྲོའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྒྲབ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་གསོལ་བཏབ་ཅམ། །དེ་དུས་སྡུ་རྗེ་བཅུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ལུང་བསྟན་ལོ་དུས་མཛད། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
ཡུང་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དང་། །ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར་མ་ལུས་མཛད། །གསུང་ངག་ཀྱང་བསྡོམས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གྲོལ། །བདག་ཉིད་ལ་ཅེར་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །ཞལ་ཏ་དང་བཀོད་པ་མ་ལུས་མཛད། །དགོན་ 
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གཞིས་དང་དཔེ་ཆ་བྲིས་སྐུ་དང་། །ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པའི་གཉེར་ཁ་བཅོལ། །ལོ་དུས་སུ་ཅས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་གསུངས། །ཐོག་མར་ཁྱེད་བླ་མའཾ་སྐ་གསུང་ཐུགས། །རྒྱུད་སྡེ་ཡི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན། །རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་དུས་དང་། །དབང་བསྐུར་གྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་ན། །ཁ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཏུ་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །དངོས་གྲུབ་འདེ་བཞེས་དང་དྲུང་པ་གསུངས། །དེ་ཉིད་ལ་སྡཾག་པ་དག་རྟགས་ཡིན། ། 
སྔར་ཡན་དུ་འདི་འདྲ་ཐེངས་གཉིས་བྱུང་། །དེ་དག་ནེ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཡིན། །ད་ལན་ནི་ཁྱེད་རང་ཐུགས་རྗེར་འདུག །བུམ་ནང་ན་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ལྔ་པོ། །ཤེལ་སྣོད་ཀྱི་ནང་གི་རྫས་བཞིན་མཐོང་། །རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ „ 
ཆེན་ཚད་མ་གཅིག །བདག་ཉིད་ཀྱི་བླ་མར་བྱོན་ནོ་བསམ། །དད་པ་དང་མོས་གུས་དཔག་མེད་སྐྱེས། །ས་ཕྱོགས་དེར་གཏམ་སྙན་དིར་དིར་སྒྲག །གཉིས་པ་ནཾ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཨ་མེས་ཀྱི་ཕྱག་རིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞེ་རྫོགས་པའི་དབང་། །བུམ་དབང་གེ་དུས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དངོས། །རྨེ་ལམ་དུ་གསལ་བ་ལན་གསུམ་བུང་། །གསང་དབང་ལ་དོག་དམ་ཅི་ཡང་མཛད། །བདུད་རྩི་ལས་རླངས་པ་བུན་ 
བུན་བྱུང་། །སྔོན་དམར་དུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ཉེད་ནས། །དམར་པོ་ཡི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས། །ཡུངས་འབྲུ་ཅམ་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཚོགས་མཐོཿ ང་། །བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བདག་ཡིད་འདྲེས། །བདེ་སྟོང་གི ་ཉམས་ཀྱིས་ 
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' ༄༅། །བླ་མ་དང་། །རང་སེམས་གཉིས་ཁྲུག་ཁྲུག་གྱུར་པའི་ཚེ། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཞག་བདུན་ཙམ་སྣང་བ་བན་མ་བུན། །ད་དུང་ཡང་དྲན་ཙམ་ཉིད་ན་གདའ། །གསུམ་པ་ཨུའྩ་ལྷ་ 
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དགུ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫེགས་པར་ཐོབ། །དེ་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ། །དམར་ནག་གི་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་ལས་མེ་དཔུང་ཐུལ་ཐུལ་ཆད། །ནམ་ 
ཏྲ མཁའ་ལ་ཁུང་གི་དམག་དཔུང་འཁྲེགས། །རང་སེམས་དང་ལྟན་གྱིས་འདྲེས་པ་དང་། །གསལ་སྟོང་གི་རིག་པ་ངར་པོ་ཆེ། །རྭ་ཀླངས་ཀུན་དྲན་ཙམ་ལྟ་སྐུར་ཤར། །བླ་མ་ཡང་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དད་པ་དང་མོས་ 
? གུས་ཅཾ་ཡང་ཤར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མཇལ་ལོ་བསམ། །དགའ་སྤྲོ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །བཞེ་པ་ན་འགྲོ་བཟང་སློབ་དཔོན་གྱི། །ལུགས་བཟང་མཆོག་གོས་སྔོན་བཅུ་གསུམ་མར། །དབང་བསྐུར་གྱི་ 
རིམ་པ་གནང་བའི་ཚེ། །བླ་མ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མཐོང་། །སྨན་མཚམས་ནས་འོད་ཕུང་སྔོ་སངས་ཤེག །བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །ལུས་སེམས་ལ་མེ་དྲོད་ཧུར་གྱིས་འབར། །རང་རིག་འདི་སྟོང་གསལ་ 
གསང་བའི་བདག །རྒྱུད་སྡེ་ལ་ནང་བྱན་ཅུང་ཟད་རྙེད། །ལྔ་པ་ནཾ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཞུ་ཕུལ་བས། །ད་ལོ་ཙམ་དེ་ཀ་ཙམ་ཞིག་ཕུལ། །ད་དུང་ཡང་མཇལ་བར་སྨོན་ནོ་གསུངས། །སླར་ 
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ཡང་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་གདབ། །བླ་མ་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཡང་། །ས་ཐག་དང་ལམ་འདེ་དོག་ཅང་རིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་རང་དབང་རྙེད་པར་དཀའ། །འཇམ་དབྱངས་གཉིས་འབྲལ་ཡང་ག་ལ་ཕོད། །ད་ ལྟ་ 
ཡང་ས་འདི་གཡོ་སྟམ་བྱེད། །བདག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱོ་ལ་ཁོང་ན་རིང་། །ལ་ཁྱེད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དགྱེས་ནས་གདའ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནམ་འཆེ་ངེས་པ་མེད། །དམ་ཆོས་འདི་ཅཾས་ཀྱང་གསུང་བར་ཞུ། །ཡང་ཡང་དུ་ཞུས་ཀྱང་ 
ཟླ་དྲུག་འགྱངས། །དེ་ནས་ཀྱང་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་དུས་སྲུ་སྐར་ཡང་གཏུམ་ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གསང་བདག་གི །སྐུ་དངོས་སུ་ཆེ་ཆུང་མཐོ་གང་ཅམ། །ཇེ་ཆེར་རང་སོང་ནས་བར་སྣང་ ཅུ 
ཁེངས། །ཁུང་ཕྲུག་གི་ཕོ་ཉ་ཅ་ཡང་མཐོང་། །དབང་བསྐུར་དང་གདམས་ངག་རྫོགས་པའི་ཚེ། །རྨེ་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་འི་དབུས། །བྱུང་ཆེན་དང་ཁུང་ཆུང་ཕན་ཚུན་སྨྲ། །བྲོ་ཆེན་དང་ཁྲོ་ཆུང་ཕན་ཚུན་བལྟ། !། 
རི་མགོན་དང་ཁུང་ནག་ཕན་ཚུན་རྒྱུག །དཔལ་མགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་བདུན་ཏུ་མཐོང་། །བམས་ཅད་ཀྱང་ཐིབས་སེ་ལྷན་ནེ་བཞགས། །བདག་ཉིད་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་གཅག་ཏུ་ 
གྱུར་། །རྒྱུད་སྡེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་བསྟན། །ཚིག་དོན་ཀུན་གང་དང་གང་བསྒྱུར་དུ། །གང་དང་ཡང་སྦྱར་ནས་གོ་རྟོགས་སྐྱེས། །ནམ་ལངས་ཀྱང་ད་དུང་དེ་ག་དྲན། །བླ་མ་ལ་སྔ་དྲོ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །དེ་དག་ལ་ 
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༄༅། །གང་ཡིན་ཅ་ཡིན་ཞུས། །ཁྱེད་རང་ཀ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས། །རྒྱུད་སྡེ་ལ་འགྲེལ་པ་རྩོམས་ཤིག་གསུངས། །སྐུ་ཚེ་ཡང་རིང་རབ་ཡོང་ལགས་ཀྱིས། །བར་ཆད་འདི་ཅིས་ཀྱང་འདུལ་བར་མཛོད། །དེ་སྐད་ཅེས་ 

གསུངས་པས་ཆོས་འདེ་ལ། །བསྟེན་པ་ཡང་མི་དགོས་ཚེ་སྔོན་གྱི། །ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་ལོ་སྟམ། །རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྣང་བ་ཡང་ཕྱོགས་མེད་ཟང་ཐལ་ཤར། །བློ་ཁོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཤུང་བ་དང་། ད 

༧ འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ད་བར་དུ་མ་སྨྲས་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ། །དེ་ནས་ཀྱང་མདོ་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དབང་བསྐུར་དང་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ཞུས། །དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་སུ་ ུ 

རྔ བདུད་རྩེ་དང་། །བུམ་ཆུ་ཡང་ལན་གསུམ་སིལ་སེལ་འཁོལ། །རྗེ་བཅུན་ཡང་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧི་གསུངས། །ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་མདོག་ཤེལ་ལྟར་དངས། །བྲོ་ཚོགས་ཀྱེ་དབང་ཁང་ཁེངས་པར་མཐོང་། །དེ་ནས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོའི་ མ 
སྐོར་ལ་སོགས། །གདམས་ངག་ཀུན་ཞོར་ཆོས་ཐོབ་པ་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་ཡང་ཁྱེད་རང་འཕྲོད་དོ་གསུང་། །ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཟང་པོའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲེས། །རྡེ་བཙུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བསྐོན། །རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་ 

ཏཱ པཏད། །བདུན་ཆདང་མཌལ་སྐུགསུང་བུགས། །རྣམ་དག་དང་བཅསངཔ་མདུའ་དུ་བཀམ། །འཁོར་ཆེན་གྱི་ཐང་སྐུ་མགུལ་ནས་དཀྲི། བྷ་ཡ་ན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གདམས་ངག་ཀུན་དབང་དང་བཅས་ཏེ་ 





ཞུས། །མེ་ཏོག་གེ་ཆར་པ་མང་དུ་ཕབ། །ཁྱོད་ཉེད་ལ་ཆོས་དང་ས་རིས་དང་། །ཉེ་འཁོར་ཀུན་འབུལ་ལོ་བཞེས་མཛོད་ལ། །མཚན་མཆོག་དང་མཐུན་པ་ཁྱེད་ཡིན་པས། །མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བར་གྲགས། ད 
སྒྲུབ་པ་ལ་སྟིང་པོ་ ར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་པའི་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་དུ་མ་བྱུང་། །ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ། །འུར་འུར་དང་དེར་དིར་སྒྲོག་བཞེན་དུ། །མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 

པ་ཡང་ཡང་བབས། །ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། །ཡང་ཕུར་དང་རྟ་མགྲིན་གུ་རུ་སོགས། །གདམས་ངག་དང་དབང་རྒྱུད་དུ་མ་བཤད། །དུར་ཁྲོད་ལུག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་གསང་ ༤ 
བའི་དབང་ཡང་བསྐུར། །སྐང་རློམ་དུ་གུ་རུ་དྲག་སྒྲབ་བཤད། །ལོམ་ཚམ་དུ་རྟ་མགྲིན་ཕུར་པ་བཙུགས། །བྲག་དཀར་དུ་མ་ཕུར་སྤྲེལ་མ་བཤད། །གློ་ཐུར་དུ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་བཤད། །བདེ་ཆེན་གླིང་ཨོང་ང་ཕུག་པ་ " 
དེར། །ཕྱག་རྡོར་དང་བླ་མ་ཞི་དྲག་བཤད། །སྤག་ཁྱོམ་དུ་ཕུར་པ་ས་ལུགས་དང་། །ཞེ་བྱེད་དང་གཅོད་ཡུལ་གདམས་པ་བཤད། །སྐང་རློམ་དུ་ཕུར་པ་རྒྱ་ལུགས་དང་། །མ་མོ་ཡི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། ད 
གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་བཙུགས། །མཆོད་རྟེན་ཕུག་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡང་འདུས་དང་ཕྱ་རྡོར་རྟ་མགྲིན་བཤད། །སྲི་ཕྱེད་དུ་ངན་སོང་དོང་སྤྲག་དང་། །རྫོགས་ 
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* ༄༅། །རཾམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟིང་ཐིག་བཤད། །སྲིབས་ཕྱེད་དུ་ཚེ་སྒྲབ་བླ་སྒྲབ་བཤད། །ཁྲམ་མཁར་དུ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་འགའ། །ཉན་བཤད་སྒྲུབ་པས་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དེ་ 
„ ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོན་ཕུལ་ནས། །སྒྲོལ་མའི་སྐོར་ལ་བཅུ་བདུན་ལ། །དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་འབུམ་ཆེན་མོ་ཉན། །ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཇེ་ཏ་རཾ། །གྲུབ་རྒྱལ་དང་དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་དང་། །སྦས་དོན་དང་བཀའ་བརྒྱད་ 

” རང་ཤར་དང་། །ཐུགས་སྒྲབ་དང་བླ་མ་དམར་ཁྲིད་ཞུས། །དེ་ནས་ཀྱང་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། །གུར་ཞལ་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་དང་། །གདམས་ངག་གི་རིམས་པ་རྫོགས་པར་ཞུས། །རྩོམ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ _ 
2 ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །རྩོམ་ཡུལ་གྱི་ས་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡང་། །དབང་བསྐུར་དང་གདམས་པ་རྫོགས་པར་བཤད། །ཞལ་གདམས་དང་དམར་ཁྲིད་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་དུས་སུ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཚུངས་བྲལ་གྱི་ 
_ དཀོན་མཆོག་བསམ་གྲུབ་ཀྱི། །ཞབས་དྲུང་དུ་བསྟགས་ནས་སྟན་བརྒྱུད་ཞུས། །དབང་བཞེ་ཕི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཏབ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱངས། །མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །དྲུག་ཅུ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །བཅུ་བཞི་དང་ལྔ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཞུས། །བཅོ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདུན་ལྔ་དང་ལྟན་སྐྱེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་དང་རྗེས་གནང་རྫོགས་པར་ཞུས། །ཕྱག་ཆེན་ 





དང་ཆོས་དྲུག་ན་རོ་ལུགས། །སྦྱོར་དྲུག་དང་ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་ཞུས། །གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་དོན་གྱི། །མདོ་ལུགས་དང་སྔགས་ལུགས་རྫོགས་པར་ནོས། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དགོན་པའི། །རཾ་ཆོས་ 
ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་བསྐྱངས། །ཞག གྲངས་བྱང་བརྒྱདང་ལྔརཞུས། །བཀའ་གདམས་དང་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་དང་། །གདམས་ངགལ་ཡང་ཡང་ནན་ཚགས་ཧྱས། །རྟ་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ལམ་ལ་སྦྱངས། །དངོས་རྒྱ་ 
དང་ཡེ་རྒྱ་རྟེན་རུང་བའི། །ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་ནོས། །བླ་མ་ཡང་དགྱེས་པའ་ཚད་དུ་བྱུང་། །གདམས་ངག་ཀྱང་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་རིམ་པར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས། །སྤས་ཡིག་ཀྱང་ ©< 
བྱས་ཏེ་གུད་དུ་སྐྲས། །ས་ཕྱོགས་དེར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེའི། །བསྔགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཕྱག་ལེན་དང་བརྒྱུད་པ་ཡིད་ཆེས་པ། །འདི་འདྲ་ཡང་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་སྒྲ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་ལྟ་ཕྱག་ ~¬ 
འཚལ། །གསེར་ཕྱེ་ཡི་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན། །མེ་ཤིལ་དང་ཆུ་ཤེལ་ཉེ་ཟླར་བཅས། །ལམ་འབྲས་དང་སྟན་བརྒྱུད་དཔེ་བརྒྱུད་གནང་། །དཔོན་སློབ་ཀྱང་འཕྲོད་པའེ་དཔེ་རུ་བྱུང་། །སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ 
གསུངས། །སོ་ལྔ་ཡི་དུས་སུ་སྐྱིད་རོང་དུ། །གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲང་སོ་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསེར་གཡུ་དང་། །མུ་ཏིག་དང་བྱུ་རུ་ཟངས་རས་ཀྱིས། །མཉེས་མཆོད་ཅིག་ཕུལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས། །གདམས་ངག་གི་ 
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༄༅། །ལྷག་མ་གང་ལགས་པ། །བདག་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱོང་བར་ཞུ། །བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཧ་ཅང་བཀའ་ལུང་དམ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་སྐྱོང་། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱང་འགྲོ་ ནརྣམས་ལ། །ཀུན་ནས་བརེེ་ 
བའི་ཐུགས་མངའ་བས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའེ་ཕྱིར། །གདམས་པའི་ལྷག་མ་བདག་ལ་ཞུ། །གཞན་ལ་ཡང་གནང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་སྐད་ཞུས་ཤིང་ཕྱག་བཞེ་པ། །བཀའ་གཏེར་འགའ་དང་ཁྲོས་ 
བླ་མ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཇིགས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཡེག་སྣ་ཀུན། །གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་འཆར་ཀ་སོགས། །མ་ལུས་ཚང་བར་བདག་གིས་ཐོས། །གནས་བརྟན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ། །མགོན་པོ་གུར་མགོན་ལྷ་མང་ 
དང་། ལྟ་བརྒྱད་ལྕམ་དྲལ་རྗེས་གནང་དང་། །གདོང་བཞི་པ་ཕི་རྗེས་གནང་དང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཡང་། །འཕགས་ཡུལ་དང་ནཾ་བོད་ཡུལ་གྱི། །བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པས་མཛད་པ་ཀུན། །ཚང་བར་ཐོས་ཤིང་ཡི་གེར་བྲིས། །ཤ་བ་རི་པའི་བདེ་མཆོག་དང་། །ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་། །ངོར་རྫོང་ལུགས་རྣམས་མ་ལུས་ཐོབ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི། །འཁོར་ 
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ལོའེ་གཞུང་སོགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །བདག་གིས་ལེགས་པར་ཐོས་པའོ། །སྤར་ཡང་འཕགས་པ་སྐྱིད་གྲོང་གི། །ཞེག་གསོས་གྲོགས་དན་འགའ་ཡར་དང་། །ཀྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བྱས། །སྤར་ཡང་བལ་ 


ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། །སོ་དྲག་དུས་སུ་ཤིང་ཀུན་དང་། །བྱ་རུང་ཁ་ཤོ་ ར་ལམ་ཐིང་སོགས། །བལ་ཡུལ་གནས་སུ་ཚོགས་མཆོད་དང་། །སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྒྲབ་མཆོད་འགྲོ་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ད 


བལ་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་པཌླ་ཏ། །རྟུ་ན་དང་ཤེ་ན་ཡབ་སྲས་བཙལ། །ཡ་འགལ་དུ་མི་གཡོ་ བྱེད་དམ་དང་། །ཡོ་ག་དང་གྲྭ་ལྔ་སྒྲོལ་མ་སོགས། །བྱེན་རླབས་དང་དབང་བསྐུར་མང་དུ་ཐོས། །ཡམ་བུར་ཟླ་གསུམ་ཐང་བྷེ 


རར་། །འགའ་ཞིག་བར་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ། །དེ་དུས་ཡམ་བུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །དམར་སྡུག་བོངས་ཆེན་ཌཱ་མ་རུ། །ཁྲོལ་ཁྲོལ་བྱེད་པ་ཞིག་དང་ཕྲད། །སྒོ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་སྐོར་བ་མཐོང་། །སྐུ་ལ་རུས་རྒྱན་ཁ་ཊཾ་ 
འཛིན་། †ཌཱ་མ་རུ་ནཾ་ཆུང་ངུའི་སྒྲས། །ས་གཞི་མེར་མེར་བྱེད་པའེ་ཉམས། །མཐོང་བ་ཀུན་ལ་དྲིས་པ་ལས། །མཚོ་དཀར་མཚོ་ནག་ལྟ་འདྲེ་ཟེར། །གཅག་ནེ་རང་གི་གནས་པོ་ཟེར། །བདག་གིས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཙམ་ 
ན་། །བརྡ་དོན་དུ་མ་གོ་བ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་ངེས་དོན་ལ། །མེ་གོ་བ་ཡང་རང་གྲོལ་གྱུར། །ཕྱིས་ནེ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྡེ་ལ། །ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས་ཤ་བ་རི། །ཡིན་མོད་ཆོས་གཅིག་མ་ཞུས་སམ། །དེ་སྐད་གསུངས་ 
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༄༅། །དུས་འདེ་སྐད་ཞུས། །ངག་ནས་ཆོས་ནེ་མ་ཞུས་ལགས། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག །འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ལམ་གྱིས་ཟིན། །ད་ལྟ་ཡེད་ལ་ལམ་མེ་གདའ། །རྩ་རླུང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀྱང་། །ཡིད་ལ་ 


ཧམ་མེ་བྱུང་བ་ལགས། །ཞུས་པས་འདས་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཤ་ཝ་རི་དང་ཕྲེང་ཀྱའི་ཕུར། །མཇལ་ནས་སྡོམ་ཆེན་དབང་བསྐུར་དང་། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཐོས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རང་དགའ་བར། །བལ་པོར་ 
མཉམ་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། །ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་དུས་ཤེས། །ཁྱེད་རང་བལ་པོར་སོང་ཞེག་ཅེས། །ང་ཡཾས་ཡང་ཡང་སྨྲས་པ་དང་། །ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གི །ཞུ་ཡིག་ན་ཡང་བལ་པོ་རུ། །ཁྱེད་རང་རྫོངས་ཤིག་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ། །ད་ལྟའང་ཡི་གེ་འདི་ན་ཡོད། །མི་ལ་རེས་ཤིག་མ་སྒྲ་བར། །སྒོམས་དང་དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གིས། །གོ་རྟོགས་བཟང་པོ་རྙེད་པ་དང་། །ཡེ་གེར་བྲིས་ལ་ཞོག་ཅིག་གསུངས། །བལ་ཡུལ་ཡེ་རང་པའྨ་ 
ཏ། །རྷི་ཤུ་ཏ་དང་ཧ་ཇུ་དང་། །ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བཞུགས་སར་ཕྱིན། །མ་ཧཱ་བྷོ་དྷིའི་བུ་དང་ཕྲད། །གྲོགས་པོར་བྱས་ནས་བསྟོད་པ་ཞིག །སྒྲབ་ཁང་ལོགས་ལ་བྲིས་ནས་བཞག །ཧ་ངུའེ་དཔེ་ཆ་བདེ་མཆོག་སོགས། ། 
ཡ་མཚན་ཅན་དང་སྒོན་ལམ་ཐོབ། །ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཞག་བདུན་གྱི། །དམ་བཅའ་བྱས་པ་ནུབ་གཅིག་ལ། །ཨོ་རྐྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཐོང་། །མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས། ད 
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དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་ལས། །ལོག་ལྟ་བྱེད་པ་ཅཾ་ཡང་བྱུང་། །ཕག་མོ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་དང་། །ར་མ་འོད་ལིར་སྨོན་ལམ་བཏབ། །བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཉད་དུ་ཕྱིན། །ཕག་མོའི་གནས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཡམ་བུ་ཡ་ 
འགལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཀྲོས་ནག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །ཡམ་བུར་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པས་འཁོར་འདས་བསྲེས། །དགེ་སྦྱོར་བོགས་ཤིག་ས་དེར་ཐོན། །བལ་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཡ་འགལ་བ། ད 


རྷཱ་ན་དང་ཤེ་ན་ཡབ་སྲས་ལ། །མི་གཡོ་དང་སྒྲོལ་མ་གྲྭ་ལྔ་དང་། །ཡོ་ག་དང་དགྱེས་ཕག་མགོན་པོ་ཐོས། །བལ་ཡུལ་དུ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། །དེ་དུས་མཐའ་དམག་ཁྲོ་ཆུས་བཟློག །བླ་བྱང་གནས་སུ་ཡར་མར 
ས། །ཡང་ཕུར་ལམ་རིམ་སྦྱོར་དྲུག་བསྐུངས། རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཀྱང་ནམ་མཁར་འཕངས། །གྲོགས་གྱུར་སློབ་མས་ངོ་མཚར་མཐོང་། །སྐྱིད་གྲོང་གནས་སུ་རྗེ་དང་མཇལ། །དབང་ལུང་གདམས་པའི་ཞུ་དག་བཅད། །མི་ 
དབང་རྗེ་བློན་དགྱེས་པ་བསྐངས། །སྒར་ཡང་བརྩོམ་དང་བརྩོམ་ཕྱེད་དུ། །བླ་མ་མཇལ་ནས་ཕྱག་རྡོར་ལ། །བསྐྱར་ཞུས་བྱས་ཤཾང་འབུལ་བ་ཕུལ། །སློབ་མ་ཀུན་ལ་གདམས་ངག་སྦྱིན། །རྩིག་པ་ཕུག་ཏུ་བླ་མས་ 


བསུས། །དབང་དང་གདམས་ངག་བསྐྱར་ཞུས་བྱས། །ཚོགས་འཁོར་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། །བླ་མ་དགྱེས་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི། །ཤྲེགས་བམ་གནང་ནས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི། །བརྒྱུད་པ་ཟུང་ཞིག་བཀའ་བསྩལ 
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` ༄༅། །བོབ། །སྐར་ཡང་གྲ་རིགས་ཀུན་དང་ཕྲད། །གདམས་ངག་ཐོས་པ་རྫོགས་པ་དང་། །རི་བོ་དཔལ་འབར་དགོན་པར་ཕྱིན། །བླ་མ་རྗེ་དང་མཇལ་ཕྲད་བྱས། །འཕགས་པ་ལཝ་ཏིར་གསོལ་བ་བཏབ། །བང་ཕྱིན་ 
སྐ རྣམས་ཀྱིས་གློ་བོར་བོས། །རྗེ་བཙུན་རྗེ་ཡི་ཕྱག་རྟགས་ཕེབས། །ཟླ་གཅིག་ཁོངས་སུ་ཤོག་ཅིག་གསུངས། །ལམ་ལ་སྐྱོན་མེད་བདེ་བར་ཕྱིན། །བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་རྗེ་དང་མཇལ། །ངོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་བཟང་པོ་ 

” དང་། །གློ་བོར་མཇལ་ནས་ལམ་འབྲས་སོགས། །གདམས་ངག་དབང་རྒྱུད་མང་དུ་ཞུས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་སམ་བྷུ་ཊི། །ཕག་སྐོར་ལོ་ནག་ཀྱི་རྡོར་སོགས། །མི་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་དུ་མ་གནང་། ། ལུ 
--ཤ གདམས་ངག་གི་བུམ་པ་རྫོགས་པར་ཞུས། །སོ་བདུན་ལོན་དུས་བླ་མ་རྗེས། །གློ་སྨད་དགེ་ལུང་དགོན་པ་རུ། །ལམ་འབྲས་གདམས་པའི་ཕུ་ཐག་བཅད། །སྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་འཕགས་པ་ཡི། །བརྟེན་ཁབས་དང་ ངོ 
དི བཅས་ལམ་འབྲས་ཀྱི། །བདག་པོར་ཁྱེད་རང་གྱུར་ཏོ་གསུངས། །བུན་མོང་མ་ཡིན་གདམས་པ་ཐོས། །དེ་ནས་དོལ་པ་བར་བོང་དུ། །ལོ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས་རྗེ། །མཚན་མཆོག་དོན་ལྡན་དེ་ཡི་དྲུང་། ད 
ཿཿ བཀའ་ཤོག་ཞིབ་རྒྱས་དང་བཅས་བརྫངས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། །ཀ་ཡ་ས་མུའཱུ་ཡཾ་དབང་། །གཞན་ཡང་ལོ་ནག་དིལ་བུ་སོགས། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས་ཤིག་གསུངས། །ལམ་དུ་མོན་མོ་སྔོ་སངས་ 





མ། །གཅིག་གིས་བརྡ་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། །ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ལམ་ཁར་ཕྲད། །རས་གོས་སྔོན་མོ་གྱོན་པ་དེ། །བརྡ་ལ་བརྟེན་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །ཨ་བྷྱ་ཀ་རའེ་བག་ཆགས་སད། །འཕྲང་ལ་ཕྱིན་པས་མཁའ་སྟྱོད་ 
མ། །ན་རོ་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྨིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་ལྔ། །དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་རས་མཚན་པ། །རིམ་པར་ཐོན་ནས་ཡོ་ ངས་པ་དང་། །ཁ་ཐུག་གྱུར་པས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ། །ཀུན་ཀྱང་བདག་ལ་བྱོན་ནམ་ 

ཟེར། །དགའ་བའེ་བཞེན་གྱིས་དྲེ་བར་གྱུར། །དེ་དུས་ལམ་འབྲས་དམར་མ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སྣེདེའི་ལུགས། །ཕལ་ཆེར་ས་དེར་བཀའ་དིན་ནོས། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་ན་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ པུ 
བའི་དབང་མ་ཐོབ། །ཡོང་བར་བརྩམས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བསྒུར། །ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་བསགས་པ་ཞེག །ད་ལྟ་ལུས་འདི་བླངས་སམ་སྟམ། །མཁཱལ་ཡིག་བརྒྱ་ཐུན་དུ་བཟུང་། །བླ་མ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས། །ཉིན པོ 
ཅིག་ད་ནི་དབང་བསྐུར་གྱི། །ནུས་པ་ན་སོའི་སྟབས་ཀྱིས་མེད། །བཀའ་སྐྱོན་མ་བྱེད་གསུངས་པ་དང་། །གནང་སྦྱིན་དུ་མ་གནང་བ་ཡང་། །དགོས་མེད་མཆི་མས་མིག་ཀྱང་གང་། །ད་དུང་ནན་གྱིས་ཞུ་ཕུལ་བའི། ད 
སང་དེར་གྲོགས་ན་འཁྲུགས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བར་ཆས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ནཾ། །བླ་མ་དེ་ལ་ཡིད་དད་པས། །ལྟ་དང་བླ་མ་དྲན་བཞིན་དུ། །ཀྱི་མ་ཀྱི་མ་སྐལ་བ་ཞན། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡཾ། །རི་ལ་ཤར་ཡང་ 
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: ༄༅། །སྐལ་བས་དབེན། །བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཀྱི་ཧུད་ ཀྱི་ཧུད་བདག་འདྲ་བ། །ཚེ་རབས་ལས་ངན་གང་དང་ གང་། །སྤྱད་པས་ དངོས་ གྲུབ་སྐལ་མེད་ པོ། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ རྗེ་སྱན་གྱིས་ 
གཟིགས། | རཨ་ཧ་ཨ་ ་ཧ་བདག་ གི་སེམས། །དངས་པའི ཟླ་ཿ བ་གང་འདྲ་ བ། །མགོན པོ་རྣམས་ཊ ་ཀྱིས་ཅིས་མི གཟིགས། །སྐལ་ མེད་ པོ་ལ བསྙྱབ་ཏུ་ གསོལ། །ཉེས་ སོགས་ མང་དུ་ངུས་པ་ ལས། །གཉེད་ དུ་སིབ་ ཙམ་ཐོ་ 
, རེངས་ ཁར། །སོང་བའི་རྨི་ལམ་ འད ལྟ སྟེ །རྒྱ་གར་ ཡུལ་ ཡིན སྟམ་ང ་པ་ཡི། །ཐང་དཀྱིལ་ སྤུང་ར ༨་གཏམས་ པའི་དབུས། །མཆོད་ རྟེན་བརྒྱན་པའི་ལྟ་ སྣ།ཁང་ན། །བུད་མེད་ སྔོན་ མོ་མོ ནཱ ་མོའཾ་ དབྱིབས། །རས་ གོས་སྔོན་མོ་ རྱ 
' གྱོན་པ་དེ། །བདག་ལ བརྡ སྟོན ཅི ཡང་བྱེད། རྡོ རྗེ ་འཆང་གི རྒྱུད་སྡེ་རྣམས། །ཁྱེད་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ བདག་བུསཔ། །ཡེན་མོད་ཞུས་ཀྱང་རུང་མོ ད་ཀྱི། །མ་ཞུས་ན་ཡང་ཁྱེད་རང་གི །དཔེ་ཆར་འདུག་པ་དེ་འདྲ་ལ། ། * 
ཡིད་ཆད་བྱ་བར་མི ་རེགས་ཞེས། །སེམས་གསོས་དུ་མ་བྱས་ནས་སོང་། །དེ་དུས་དེ་ཡི ་གཏམ་རྣམས་ལ། །བསམ་པས་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན། །སྐྱེས་ནས་སེམས་ ཀྱི་ངལ་གསོས་ནས། །ཉེ་མ་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ 
དུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ འི་ཞུ་བ་པོ། །རབ་ཏུ་འཛུམ་པས་དྲུང་འོངས་ནས། །དུང་པ་ང་ལ་གཏམ་སྟན་ཡོ་ ད། །ང་ལ ་གནང་སྦྱིན་ཅཾ ་གནང་གསུངས། །ཡུས་ ཀྱིས་བརྣངས་པའི་ཚུལ་ཉེད་ ཀྱིས། །དག འ་བོ་དགའ་བོ་ཅྭ ་འདྲ་ 





འདུག ༈ང་ལ་དྲང་པོར་ཤོད་དང་བྱས། །འོན་ཏེ་ཁ་རོག་ཁ་རོག་ཅིག །གཞན་དུ་ཚིག་གཅཏཾག་མ་གསུང་ཨང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་མི་ཡོང་ཡང་། །བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའམ་ནི། །ཟབ་ཆོས་གཞན་ལ་མ་གསུངས་པ། ད 
༡ ནས་ཀྱང་། །དེ་ན་ན་སོ་དང་བསྟུན་པས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ནུས་པ་ཡི། །སྤོབས་པ་དེ་ཡང་བཏང་བ་ལས། །བྱེད་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་། །ཀྱད་པར་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གསུང་། །བཅག་ནའང་མི་ལེགས་བསམ་ 
ལགས་པས། །སང་ནས་མགོ་བཙུགས་ཁ་ཅིག་ཙམ། །སོང་ནས་འཆི་ནའང་དེ་ཀ་ཡིན། །གང་ལྕོགས་འབུལ་བ་ཉིད་དུ་དགོས། དེ་སྐད་གསུང་ཞེང་དགྱེས་ཚོར་མཛད། །དེ་དུས་དེ་ཡི་བཀའ་བསྩལ་པ། །བདག་ལ་ ངེ 
=¬ དངོས་སུ་མེ་གསུང་ཡང་། །ཉེ་གནས་ལ་ན་བཀའ་བསྩལ་པ། །བླ་མ་དེ་ནཾ་ཕལ་པ་ཞེག །ཡིན་ཡིན་འདྲ་བར་མི་སེམས་པས། །འོན་ཀྱང་ཕྲག་དོག་ཅན་འགའ་ཡིས། །ཞག་བདུན་ལྟ་སྐུ་མཐོང་བ་ཡེས། །ཆོས་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ། །མིག་སྨན་བསྐུས་ནས་རྫུན་བྱེད་ཟེར། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་དད་པས། །དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་བཤོལ་ཙམ་ན། །བདག་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །བྱེད་པར་བརྩམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ད 
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` ༄༅། །སེམས་རྒྱུད་བདེ་བ་འདྲ་བའང་བྱུང་། །བྱད་པར་མདང་ག་ཐ་རངས་ཀྱ། །རྨེ་ལམ་གསལ་བ་ཞིག་མཐོང་བས། །ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ན་བདེ་མཆོག་གི །ཕོ་བྲང་བློས་བསྐངས་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། །བླ་མ་དེ་ཉིད་བདེ་ 
མཆོག་ཏུ། །ཞལ་བཞེ་ཕྱག་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་འཁབྲིལ། །གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དེ་ཉིད་ལ། །མི་བོངས་གསུམ་གསུམ་མཉམ་འདྲ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
ནས་འདུག་པ་ལས། །འདོད་སྣམ་ཕྱི་ལ་རིག་མའི་ཚོགས། །མཆོད་རྫས་ཐོགས་ནས་གར་སྟབས་བྱེད། །གླུ་དབྱངས་དོན་ལྡན་དུ་མ་ལེན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་སྐས་གདང་ནི། །བཅུ་གསུམ་པ་ཞིག་བཙུགས་པ་ལ། །ང་ ; 
› དང་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །འཇེཾགས་ནས་འགྲོ་བའི་སྐས་འགོ་དེར། །ཐུད་མེད་སྔོན་མོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། །བསྲུངས་ནས་འགྲོ་རུམ་སྟེར་བར། །ཐུད་མེད་དེ་ལ་འདེ་སྐད་སྨྲས། །འདི་རྣམས་བདེ་མཆོག་འཁོ། 
ར་ལོ་ཡཾ། །ལྷ་ཚོགས་མཁའ་སྤྱོད་བཞུགས་པ་དེ། །བཀོད་པ་ལྟ་བར་འདོད་པས་ན། །ལན་གཅིག་ཐོང་དང་བྱས་པ་ཡི། །འདེ་ནི་དགེ་སློང་པདྨ་དབང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ་ 
འདོད་ན། །སྤར་ཡང་འགྲོ་ དོན་སེམས་བསྐྱེད་མཛོད། །ཟེར་བ་ཙམ་ལ་གཉིད་ཀྱང་སད། །ལམ་དུས་ལེན་པའང་རན་ནས་འདུག །དེ་ལྟའི་བར་དུ་རྨི་ལམ་དེའེ། །རོ་མྱང་གཅིག་པུའི་འོག་འགྱུར་ཐལ། །ད་རང་གང་ 
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ཟག་འགའ་ཞེག་གིས། །ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་འགའ། །འཆུགས་ནའང་མི་རུང་གྱུར་པ་འདྲ། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཐོས་པ་ལ། །བདག་གེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ། །འགའ་ཞིག་སྤྲལ་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཟེར། །བླ་མའི་སྐུ 
སྐྱེ་ཡང་མང་པོ་དྲན། །ལ་ལ་དེ་ལ་སྐུར་འདེབས་བྱེད། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་རྗེ། །རྟག་ཏུ་ཁོང་ལ་བརྩེ་བར་མཛད། །དེ་ལ་དཔགས་ན་ཨ་ཐོ་ཞེག །ཡེན་ནམ་སེམས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། །དགེ་བཤེས་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་མི་དགོས། །ཁོང་ནི་དམ་ཆོས་ཁོ་ནར་སེམས། །ད་ལན་དབང་དེ་མ་གནང་ན། །ངུ་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་ནས་གདའ། །ད་ལྟ་དེ་ཡཾ་གཏམ་བྱས་པས། །སྤྱན་ནས་སྤྱན་ཆབ་སྐོར་སྒོར་འདྲ། །ཟླ་བ་ཡང་མང་དུ 
བསྒུགས་བྱས་ནས། །བབློ་ ག་ནས་བཏང་ན་མི་དགགྱེས་པས། །ཅིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་གནང་བར་ཞུ། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ཞུས་ནས་འདུག །འདི་འདྲའི་གྲོགས་ནི་ས་སྟེང་ན། །རྟེད་པ་མེད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཆོགས་ 
ཀུང་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཙམ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་ཐོབ་བམ་བསམ། །ད་དུང་དེ་དང་ཕྲད་ན་བསམ། །དེན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་བཅུ་དང་། །རྟ་ལྔ་པ་ཡི་ལུགས་བཞེན་དུ། །རིམ་གྱིས་ 
གནང་བས་རེམ་ཀྱིས་བདེ། །སྙུང་བ་བྲལ་ནས་ཟོ་མདོག་ལྡན། །གོལ་ཚེ་ས་པེའི་བཤེས་གཉེན་འགའ། །ཨོཾ་རྐྱན་པདྨའེ་དབང་བསྐུར་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་བླ་མ་ལ། །ཞས་ཤཾ ང་བཀའ་བསྩལ་གྱུར་པ་ན། །གང་ 
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' ༄། །ལྕོགས་བྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ། །བཀས་མ་གནང་ན་མི་རུང་ངོ་། །བྱས་ནས་བཟློག་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། །དབང་རྫས་གང་དགོས་འདི་ལོང་ལ། །འདུ་ཁང་ནང་དུ་དབང་བསྐུར་མཛོད། །དེ་སྐད་དངོས་སུ་བཀའ་ 


བསྩལ་པ། །དེ་ཉིད་ཁུར་དུ་ཁུར་ནས་ནི། །གུ་རུ་ཞི་དྲག་ལ་སོགས་པའི། །དབང་སྐུར་བྱས་པས་ཆར་ཆེན་བབས། །དབང་དོན་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ལགས། །ཁ་ཅིག་དབང་གི་མིང་ཙམ་ 
 གྱིས། །རུང་བར་སེམས་མོད་དེ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་གློ་བོའི་རྙིང་མ་ཡཾ ། །རྣམ་དཔྱོད་གང་ཡོད་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཛད་པའི་ཚུལ། །སྔོན་གྱི་རབས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། །ཆ་མེད་པོ་ཀུན་ཕ་ཇོ་ 
„, ལ། །དེ་འདྲ་ཡིན་པ་མ་ཐོས་པ། །རང་རེ་སྐལ་བ་དམན་ནོ་ཞེས། །འགྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅཾ་ཡང་བྱེད། །བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ། །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་དཔག་མེད་ཀྱི། །གགས་པས་ལྡོངས་དེར་ཁྱབ་ན་ 
ཡང་། །གུག་སྟོང་ངང་ནས་རབ་དགའི་ས། །དེ་ཡི་སྐལ་བ་ཐོབ་ལྟར་གྱུར། །དེ་ནས་དོལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས། །གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །གློ་བོར་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཡིས། །ལོག་པར་བརྩམས་ 
པས་ངོ་མ་ལྡོག །རྟ་རབས་བན་ཚང་ནང་ཁོང་སོགས། །ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དམ་པའི་ཆོས། །རྐྱ་ཆེར་བཤད་ཅང་འགྲོ ་ཕན་བྱས། །སྔོན་གྱི་ཐུབ་དབང་ཇི་བཞེན་དུ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལྔ་སྡེ་ཡང་། །དད་ནས་ཐམས་ཅད་ 
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གདུལ་བྱར་ཀྱུར། །ཤེས་ཀྱི་སུམ་མདོར་བོང་ཞལ་གྱི། །སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ལས། །ཐུན་གཅེ ག་ཙམ་གྱིས་གནམ་ས་ཀུན། །ཁྲག་འབུང་སུམ་ཅུ་བདུན་དུ་མཐོང་། རི་བོ་འབྲུག་སྒྲའི་དགོན་པ་དེར། །འགྲོ་ 

བར་བྱརམས་པ་ 'བཤོལ་ཊ ནས་ ཀྱང་། འགུན ་ྱེ་ (ལུང་པའི་ནང་ དུ་ཕྱིན། །ཚོགས ་པ་ཀུན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཁྱད་པར་ རི་ཆོས་ཡོངས་ རྗོགས ་དང་། །ཞལ་ གཉེས་ ལ་སོགས་དབང་བསྐུར་བྱས། །དེ་ན ན་ཁྲི་ ཞེག་ ད་ 

རའ ལྟའང་ཡོད། །སྐོར་བ་བྱེད་པ ཞིག་ ཡོད་ དོ། །དེ་ ཧུས མཁས་པ རྣམ གྲོལ་ པ་སོགས། །དལ་ ཞིག་ ལ་གདམས་ངག་ ཏྟའ། །བ་ཆར་ཕུག་དང་རིན་སྒང་དུ། །ཕྱིན་ ནས་ གསུང རྒྱུད་ཨན་ངག་བརྟན། །ཞམ་ སྟོད་ ཞམ་རྨད་ £ 
མདུང་ཤིཿ ང་དུ། །གུར་སྒར་བྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །གསར་རཱེ རིང་མ་ངེས་ གང་འདོད་ བཤད། །ས་ ལྡང་ལྷ་ ཁང་ལ་སོགས་པ། །ཡུལ་ ཁ་ཀུན་ཏུ་རང་ རང་གི །འདོད་ཆོས་ ས་བསྟན་ འཛིན་ ཀུན་ཏུ་བསྐོར། །གཙུག་ ལག་ ངོ 

ཁང་ལ་ སྟེང་ཐོག་ བཀལ། །ཡིག་ དྲུག་དུང་ཕྱུར་ལྔ་ཙམ་བཙུགས། །སྔགས་འཆང་བཀྲ ་ཤིས་ བཟང་པོ་ལ། །འབུལ་བ་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་བྱས། །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་། །དེ་ ཡི་མན་ ངག་ 

གླེགས་བམ་དང་། །ཁྲོས་ནག་ཉང་དང་མགོན་ནག་ཉང་། །ཚེ་བདག་ནང་སྤྱོད་ཛམ་ནག་དང་། །མན་ངག་དབཔང་དང་གདམས་པར་བཅས། །མདུང་ཤིང་ཁང་ཁ ཕུག་པ་དང། །ཤི་མེན་དགོན་དང་སྨན་ཆུ་ཁར། །ཞུས་ 


&®.2¡¬®‰.%)$ 


> 


- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 


` ༄༅། །ཤིང་ཁོང་རང་འདོད་པའི་ཆོས། །ལྟག་མ་མེད་པ་རྫོགས་པར་ཕུལ། །ཀོ་མངས་ཡུལ་དང་ཤི་མེན་དུ། །དམ་ཆོས་ཟླ་བ་ལྔ་རུ་བཤད། །བདེ་ཀྱི་གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་དང་། །མ་ཡ་སྒུ་འཕྲུལ་ཡང་ཕུར་ 
དང་། བྱ་སྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སོགས་དང་། །མདོ་དང་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ། །གང་འདོད་རེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐངས། །བླ་མ་འཁར་པ་གོང་སོག་དང་། །གྲ་ལུང་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་དང་། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ྒ སོ་སོ་ཡི། །བླ་མ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ལབ་ནས། །རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ། །འཁར་པ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལས། །འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དབང་། །དེ་ཡི་གདམས་པ་མ་ - 
¦ ལུས་ཞུས། །དགོན་ཆུང་འཇམ་དབྱངས་ཤིར་རྒྱལ་ལ། །ཁ་ཐུན་ནག་པོ་རྫོགས་པར་ཞུས། །རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་རྒྱལ་ལ། །སྦྱོང་རྒྱུད་དབང་བཀའ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ལམ་འབྲས་ཆག་མེད་ཐམས་ཅད་དང་། ། * 
` ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གསང་འདུས་སོགས། །དབང་དང་གདམས་ངག་དཔག་མེད་ཞུས། །རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ལ། །བློ་སྦྱོང་གཏོད་ཡུལ་ལམ་རིམ་དང་། །བླ་མ་ཞང་གི་བཀའ་འབུམ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འགྲོ་འདུལ་གྱི། །དབང་དང་གདམས་ངག་དཔག་མེད་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དབང་བསྐུར་དང་། །གུ་རུ་གསང་འདུས་དབང་བསྐུར་དང་། །བརྒྱད་ཚན་དྲུག་དང་དྲག་དམར་གྱི། །དབང་བསྐུར་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། ། 





དག་སྒྲབ་ཐེམས་ཅན་ཐེམས་མེད་ཀྱི། །གདམས་ངག་ཆ་ལག་ཚང་མ་དང་། །ཐུགས་སྒྲབ་ཧུཾ་གི་ཆོས་སྐོར་ནི། །དབང་དང་ཁྲིད་དུ་སྦྤྲེལ་བ་ལ། །ཞལ་གདམས་ཡིག་སྐོར་ཉེར་ལྔ་པ། །ཐེམས་མེད་ཡང་གསང་བཅུད་དྲིལ་ 
དང་། །རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་ནག་གི །དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་དང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། །རྟགས་ཚད་ལས་སྣྱོར་བསམ་ 
› ཡས་དང་། །ན་རོ་ཏ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་མ། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞལ་གདམས་དང་། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་དང་། །བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་རྒྱ་གཞུང་དང་། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པའི། །བཀའ་ 
གཏེར་རྗེས་གནང་དབང་བསྐུར་དང་། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་རྣམས་། །མཐེལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཕུལ་བ་ལས། །རྡེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ལྡན་པས། །སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ཉིད་ 
མཛད་དོ། །བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ཞིང་ཁམས་སུ། །འགྲོ་ལ་སོམ་ཉི་མི་འདུག་པས། །དེ་དུས་འཁོར་གྱི་དང་པོ་རུ། །གྱུར་པར་ཤོག་ཅེས་སྤོང་དག་དང་། །བསྔོ་བ་མང་དུ་འདེབས་པར་མཛད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཚུངས་ 
མེད་ཀྱི། །དུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ལྡན་། །དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཡི། །ཆོ་ག་ཐེངས་མ་བཅུ་བདུན་དང་། །བླ་མ་དམར་ཁྲིད་བཀའ་འབུམ་དང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་གདམས་ངག་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉིད་ 
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* ༄༅། །དུ་ཕུལ། །བདག་ཀྱང་དེ་ལ་གུས་པ་ཡིས། །མེ་ཏྲི་པ་ཡི་གདམས་པ་དང་། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་དང་། །བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཚལ་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །དུ་མ་ཞུས་ཤིང་དུ་མ་ 
བཤད། །སླར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དྲུང་། །བསྟགས་ནས་ས་ཕུར་བདེ་མཆོག་དང་། །སམྨཊཾ་དང་གུར་བརྟག་སོགས། །བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་དབང་། །དཔའ་བོ་གྲླབ་པའི་བཤད་པ་སོགས། །ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
| དུ་མ་ཞུས། །རང་གི་ཕ་ཇོ་དེ་ཉིད་ལ། །ཚེ་བདག་དང་ནི་ཡང་དག་དང་། །སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། །ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའེ་ཆོས་སྐོར་དང་། །མ་ཌི་ནག་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི། །ཕྲ་མོ་རྒྱ་གཞུང་མང་དུ་ཞུས། །སོ་ 
3, དགུའེ་དུས་སུ་དགེ་ལུང་སོགས། །རྡེ་བཅུན་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལྭ་བ་པའེ། །བདེ་མཆོག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་བདེ་མཆོག་དང་། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ། དེ་ཡི་ 
| རྗེས་གནང་དབང་བསྐུར་དང་། །དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལམ་འབྲས་ཀྱི། །ལམ་དུས་ཆག་པ་གསོ་ལུགས་དང་། །བཀའ་འབུམ་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཉན། །འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན་ལ། །ཁྱད་པར་ལམ་འབྲས་ 
གདམས་ངག་དང་། །བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་དབང་། །རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་མ་དང་། །རེལ་བུ་པ་ཡི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། །དེ་ཡེ་རྒྱ་གཞུང་གསུམ་དང་ནེ། །རྩེ་མོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི། །གསུང་རབ་དྲཾ་མ་ 





༨༧ ༨ ༨༧༤ ༨ 


མེད་པ་དང་། །ཅུད་ངར་ རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ ཉིད་ འལ ་ །བརྟེན་ནས་ཟབ་དོན་རྒྱུད་ལྔ་བླངས། །དབང་ བཞིའི་རྒྱུ ཡང་དེ རྟྲ་གཞད་། །བཞི་བཅུ་པ་ཡི་དུས་ཉེད་ ` །རང་གི་༈ ་ཉེ་འཁོར་པོ་ཏ་ལར། །དྲརརཾདཞཾསྱ་་བར་ 
འདུག །ཤ་ཝ་ར་ཡི བཅུ་གསུམ་ལ། །བདེ ་མཆོག་ སྒྲུབ་པ ་ལེགས ་པར་བྱས། །དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་རྡོ་ ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ ཡི །དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་ལ་ བསྟེན་པ་ཕུལ། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས། །དེ་ནས་གནར་དང་སྣེ་ 
› ཤངས་སུ། །ས་མཐའ་ཀུན སྐོར་རྨ་ཿ ནང་དུ། །ནི་ གུ་གསེར་ ཆོས་མ་ལུས བསྐྱངས། །སྒྲོལ མའི་གནས་སུ་ཟབ་ཆོས་བཤད། །དང་ར་སླེ་རུ་དབང་ བསྐུར་བྱས། །བག་ཕག་གནས་སུ་དབང་བསྐུར་བྱས། །བྲག་དཀར་ ÷ 
$ དགོན་པར་མི འྲུགས་པ། །རྟ་ མགྲིན་སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱག་བཞི་པ། །བདེ་ མཆོག་ གུ་རུ་ཞི་དྲག་བཤད། །དགོན པ་ཡུལ་བ་དག་ཀྱང་བླངས། །མཐའ་དམག་ཿ ཉིད་ལ་བྲོས་ཐབས་ བཙལ། །ས་རིས་ཡུལ་ཀུན་དམ་ཆོས་ཀྱི། ། 
= སྣང་བ་དག་ལ་ བཀོད་ པར་བྱས། །སླར་ཡང་རང་གི་ཡུལ་ དུ་ལོག །ེ ཞེ་གཅིག་ དུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་རྗེ། །གར་ བྱོན གནས་སུ་ཕྱག་ ཕྱིར་འབྲེངས། །གཏེང་ སྐྱའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་གུ་བསྐྱངས། །མཁས་གྲབ་དུ་མའི་བཞེད་པ་ 
བསྐངས། །སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་དང་ཡང་ཕུར་དང་། །མ་གཤིན་བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་སོགས། །གང་འདོད་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཤད། །དུས་སུ་གཅོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཁྱད་པར་གསང་འདུས་བླ་སྒྲབ་ 





ཿ ༄༅། །དང་། །ལམ་རིམས་ལ་སོགས་མང་དུ་བཤད། །གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ལས་འབྲེལ་བཞག །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་འགྱེད་བྱས། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་དུས་བུ་ཆེན་མང་པོ་ཡིས། །རྣམ་ 
ཐར་བཀོད་པར་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་། །མི་རྣམས་དད་པ་འགྱུར་ལྡོག་དང་། །གྲོགས་རྣམས་ལོག་རྟོག་ཆེ་བ་དང་། །བླ་མ་བཀའ་བཙན་དམ་བཞག་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རུ་ང་ཕྲག་དོག་དང་། །རང་ཉིད་རྙེད་དང་བཀུར་ 
¦ འདོད་ཀྱི། །གྲགས་པ་ཞེ་ནས་སྤངས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་གསང་བས་འབྱུང་ཤེས་ནས། །ཀུན་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། །ཀྱི་མ་བདག་ནཾ་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆ་ཤས་ཀུན་དང་མི་ལྡན་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རིག་པ་ཅཾ་ཡང་ 
་ཱ མེད། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་གང་ཡང་མེད། །བྱེད་རང་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །བདག་ལ་གང་གིེའང་དགོས་མེད་པས། །རྣམ་ཐར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ། །བདག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པར་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་ཡུན་དུ་གསོལ་ 
བཏབ་ཚེ། །གཏེང་སྐྱའ་དགོན་པར་ལེགས་ཕྱིན་ནས། །རྣམ་ཐར་ཡཾ་གེར་བཀོད་པ་ནཾ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །དད་པས་བརྐྱངས་ཕྱག་རྟག་ཏུ་བགྱིད། །རྟག་ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པའི་དེ་མེད་བཤེས། །ཚེ་འདི་ལྟུར་ལེན་དགྱེས་རྡོར་དང་། །མ་རིག་ཕག་ཚར་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། །གཏི་མུག་ཀླ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས། །འཕགས་པ་ལྷ་ལ་དད་པ་སྐྱེས། །ཟླ་ 


(༼) 
༤༤ 
¬ 










བ་བཟང་པོར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱངས། །གཏོལ་མེད་ཏིལ་བརྡུང་པ་ཡང་ཡིན། །འཁོར་བ་སྐྱེ་རྒ་ན་རོ་པ། །རེག་པ་ཁུ་བྲུག་ལྟར་ཐོས་ཀྱང་། །གྲོང་ཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། །བྱིས་པའི་དབུས་སུ་གླིང་བུས་ཏེ། །རི་རྩིབས་ 
འགྲིམ་ཚེ་བྷ་ལཾང་ཏ། །རི་ངོས་རྒྱུ་ཚེ་ཌ་མ་རུ། །ཡེད་མ་རངས་པའི་ནག་པོ་པ། །སྤྱོད་པ་ངན་པ་བྷི་འུརུ། །ཡེད་མཐུན་གནས་སུ་མེ་ཏྲི་པ། །མཁས་པའ་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྦས། །བླན་པོའཾ་དབུས་སུ་ཐོགས་མེད་དེ། ད 
› གཞན་ནོར་ལེན་ལ་དབྱིག་གི་གཉེན། །སྦྱིན་པའེ་དུས་སུ་གུ་ཧྱེ་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དུས་སུགརྷ་རི། །བཟོད་པ་སྤྱོད་པའ་རྡོ་རྗེའོ། །བརྩོན་འགྲུས་དུས་སུ་བྷུ་སུ་ཀུ། །ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ཀུ་ཀུ་རི། །བྱིས་པའི་གསེབ་ཏུ་ 

སེང་གེ་པ། །འདུལ་བ་འཛིན་ན་འཆར་ཁ་ཉིད། །མདོ་སྡེའེ་དབུས་སུ་ཀུ་སཱ་ལི། །གསང་སྔགས་དུས་སུ་ཌོ་གི་པ། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ཡིན། །མ་རིག་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཏེ། །མིང་གཟུགས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དྲུག་སེངྐེ་པ། །རེག་པ་གའུ་བཟོད་དང་བྲལ། །ཚོར་བ་ཆགས་སྡང་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན། །སྲེད་པ་ཚྭ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། །ལེན་པ་རང་བྱུང་རོལ་པ་ཉེད། །སྲེད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བདག་ཉེད་ཅན། །སྐྱེ་བ་མ་ངེས་གཟུགས་བརྙན་འཆང་། །རྒས་པ་གྲངས་མེད་གྲུབ་པའི་བདག །ན་བ་ལྟག་ཏུ་ཁུར་ཁྱེར་བ། །ཤི་བ་མི་འདོད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གནས་སྐབས 
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: ༄༅། །ཀུན། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་པོ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་ཡིན། །བསམ་པ་བཟང་པོས་རབ་དབེན་པས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་ཡིན། །བློ་གྲོས་མིང་སྟོང་གིས་དབེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མིག་ 
གཅིག་དྲི་མེད་ཡིན། །དེ་སྐད་སྨྲུས་པས་སླར་ཡང་ནི། །འགའ་ཞིག་དེ་གས་བྱུང་ངོ་ཟེར། །འགའ་ཞིག་སླར་ཡང་རྣམ་ཐར་ཞིག །ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་བཀས་བསྐུལ་བས། །དེ་ལྟར་གལ་མདོ་ཆེར་ལྡན་ན། །བདག་གི་ 
 བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །གསུང་ངག་ཡི་གེར་ཆེ་ཆུང་དུ། །བྲིས་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཐོར་བ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཞུས་དག་མཛོད། །དེ་སྐད་བསྐུལ་བས་མི་དྲུག་གིས། །ཟླ་དྲུག་བསྒྲབས་པས་ཡི་གེ་འགའ། །གཅིག་ 
ད ཏུ་བསྡོམས་ནས་ཡི ་གེར་བྲིས། །ཞུས་དག་སོང་དང་མ་སོང་བ། །དུ་མ་མངའ་རིས་གློ་བོ་ན། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ན། །བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་ཡོད། །དེ་ནས་འཇམ་དབངས་བླ་མ་ཡིས། །བཀས་ 
བསྐུལ་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ་ཡེ། །དམ་ཆོས་བསྡུ་བའེ་བཀའ་བསྩལ་ནས། །དགེ་ལུང་གནས་སུ་ཞལ་གདམས་ཞུས། །མི་སྡེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །བཀའ་དྲིན་ནན་ཆེར་བདག་གེས་ཞུས། །ཟླ་གསུམ་གསང་ 
ནས་ཡོང་བར་བརྩམས། །འགའ་ཡིས་ཐོས་ནས་བར་ཆད་བརྩམས། །བདག་གི་འགྲོ་གྲོགས་ཐམས་ཅད་བཀག །དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་མར་ངོ་ལ། །མི་དབང་ཀུན་ལ་འབུལ་བ་ 


187 


༧). 


|. 





ཕུལ། །བླ་མ་རྗེ་ལ་ལྷ་ཕྱག་འཚལ། །ཕ་ཇོའི་དྲུང་དུ་གདུང་བས་ཞུས། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །སྐྱེས་ནས་ད་བར་བདག་ཉིད་ཀྱཾས། །དམ་ཆོས་བཅལ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས། །བུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
ཉམས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་སེམས་བསྐྱེད་བླངས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བཀའ་བསྩལ་ནས། །དམ་ཆོས་དཀའ་བ་སྐྱད་པའི་ཕྱིར། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་དབུས་ལ་འགྲོ། །ཤུགས་རྗེས་རེ་བ་མ་བཅད་པར། ད 


རྟག་ཏུ་བྱིན་རླབས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྙར་ཡང་འདི་ཕྱི་བར་དོ་རུ། །མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ད་ལྟ་མི་དབང་འཁོར་དང་བཅས། །བྱོད་ལ་དགོས་པའང་ཡོད་པ 
དང་། །ཀྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །བུགས་ཀྱེ་བྱིན་རླབས་བབས་པ་དང་། །ཁོ་བོའང་ཁྱོད་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །སྡོད་པར་རིགས་ཀྱང་ལན་གྲངས་འགའ། །ལམ་སྟབས་བཅག་པ་ད་ནེ་ཁྱེད། །ཐུགས་ཐག 


ཆོད་པས་བཤོལ་མི་ཐེབས། །ད་ཡང་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ན། །ཊྱོད་འདྲ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལགས་ཀྱིས། །ལོ་གཅིག་ཁོངས་སུ་ལྟ་ས་ཡ ད །ཇོ་ཤཀ་བསམ་ཡས་རྣ་བོ་དང་། །བསམ་འགྲབ་བདེ་ཆེན་འུགག་ལུང་དང་། །ཟབ 
བུ་ས་སྐྱ་བསྐོར་ལ་ཤོག །ས་ཕྱོགས་འདཾ་རུ་ཁྱེད་འདུག་ན། །ཡུལ་ཡང་ཅུང་ཟད་བདེ་ལགས་ཏེ། །ད་ནཾ་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་བདག་འགའ། །ཞི་བར་གཤེགས་ཤིང་ད་ལྟ་ཡི། །ན་སོ་གཞོན་པ་དོན་མེད་འགའ། །སྨྲ་བ་ཉན་པ 
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༄༅། །ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་བཤོལ་མ་ཐེབས། །བཤོལ་ཐེབས་ང་ཡང་ལོ་ བརྒྱ་དང་། །བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་ཉུང་ཙམ། །དེ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་། །བྱོད་མེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་སྟེངས། །མ།བའ་ 


སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ་བ་སྲིད་། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ཀྱང་། །ལུས་ནཾ་གཅིག་ལས་མ་རྙེད་པས། །བྱ་བ་གང་བྱ་གཏོལ་མ་རྙེད། །སྡོད་ན་དམ་ཆོས་འདེ་དང་ནི། །ནུབ་གཅིག་ཞུས་དག་མ་བྱས་པ། །དེ་ལ་སུ་ཞིག་ 


བྱེད་པ་ཡོ། ད། །ཀུན་ཏུ་བྲིས་ཀྱང་མ་རྙེད་དོ། །ཕྱིན་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་གཟུགས་འཛིན་པ་འདེ་འདྲ་དང་། །དངོས་སུ་མཇལ་བ་ཅང་སྲིད་བསམ། །རིམ་གྱིས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཐང་ཆེན་བརྒྱ་དང་ 


ཱ རྩ་བརྒྱད་བརྒལ། །ཐང་ཆུང་སྟོང་དང་ས་ཡ་བརྒལ། །ཆུ་ཆེན་གྲངས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆུ་ཆུང་ས་ཡ་གྲངས་ལས་འདས། །སྐྱར་སྐྱ་ལ་སོགས་ས་ཐག་བརྒལ། །མི་ལ་ལ་མགོ་ལྤགས་ཤུས་ལ་ཁད། །ལ་ལ་ཁ་ 
ྣ འདར་ཆབ་ཆབ་ཟེར། །ལ་ལ་རྐང་པ་འཁྱགས་པས་ཁྱེར། །ལ་གཅཾག་བརྒལ་གཅག་ནུབ་སྐྱོ་ཤས་ལ། །གངས་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་བསད་ནས། །བྱང་ཟང་ཟང་ནེ་རིང་མདུན་ན་མར། །ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ཕྱོགས་ 


ནས་འོངས། །རི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་བཀྲ་བཟང་དུ། །སྨོན་ལམ་གནས་སྐོར་རེམ་གྱིས་བྱས། །ཡུལ་ལ་སྟོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་མཐིལ་དུ་སླེབས། །རྗེ་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་མཇལ། །ཕ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྣམ་འབྱོར་ 
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གང་སོ་པ། །ཁོང་དེ་ཉིད་དྲུང་དུ་རང་གི་མཆེད། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་དང་། །དགའ་ཚོར་དང་བཅས་ཏེ་ཕྲད་ཅིང་མཇལ། །ཞེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་དབུས་ལ་ཡོངས། །གཙང་འཁྲེས་ཀྱི་ས་ཕུག་དགོན་པ་ན། ། 
སྔགས་འཆང་གེ་གཙུག་ཏོར་རྒྱ་ཧོར་དང་། །ཞག་གསུམ་དུ་མཇལ་ཏེ་འོད་གསལ་ཞུས། །སྐྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚེ་དབང་ཐེངས་ཤིག་ཐོས། །འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རིན་སྤུངས་སུ་ཞག་གཅག་ངལ་གསོས་ 
ནས། །རོང་ཆུང་ལ་བརྒལ་ཏེ ལྷ་སར་ཕྱིན། །ལམ་བར་དུ་རིམས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས། །མཐོང་སྣང་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ལགས་ཤི ང་། །འཕགས་པའི་གནས་མཆོག་ལྕགས་པོ་རི། །དམར་པོ་རི་ལ་བསྐོར་འཆག་ 


བྱས། །ག་སྣང་གི་ངོ་མཚར་དུ་མ་མཐོང་། །ཀླུ་ཕུག་གི་གནས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ར་མོ་ཆེ་དང་ཇོ་ཤཱཀ་ལ། །ཞག་ཤས་སུ་ཕྱག་འཚལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དུས་གཅིག་ན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་གསུང་། །ལྟང་ལྷང་ཙམ 


ཐོས་ནས་ངེས་སྟོན་རྟོགས། །རྗོག་ཆོས་དང་ཞེ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །ཚུལ་སྟོན་གྱི་བླ་མར་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་སྐད་ཅེས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །ཞེ་གསུམ་གྱི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། །ལྟ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཞབས་ལ 
གཏུགས། །དོན་རང་འདོད་མེད་པའེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ལྟ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བདག་འཇུག་བླངས། །ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྟོད་པ་རེ། །ལྟ་མོ་ཉིད་ལ་དམ་བཞག 
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༄༅། །ཅས། །སྟེང་བསྐོར་གྱི་སྐབས་སུ་དག་སྣང་མཐོང་། །བར་བསྐོར་དུས་སུ་ལྕ ལྷོཕྱོགས་ཀྱི། །སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས། །ཨཱདྱ་ཏཱ་རེ་ཞེས་བྱ་བའེ། །བསྟོད་པ་དག་ཀྱང་མང་དུ་བྱས། །དེ་དུས་ཐུ་མོ 
འོད་འཕྲོ་མ། །གོས་དཀར་པོ་རྒྱན་ཆ་སིལ་ཁྲོ་མ། །སྤྱན་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ། །མི་བདག་གི་ལག་ནས་དམ་དུ་བཟུང་། །ཁྱོད་སྨྲ་བའི་སྔགས་དོན་ཅཾ་ཞིག་འདོད། །གང་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནོ་ 
ཟེར །ལུས་བ་སྤུ་ལངས་པའི་དད་པ་སྐྱེས། །སེམས་ཁོང་ནས་བདེ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །འདི་སུ་དང་སུ་ཡིན་དྲི་དགོས་སམ། །ང་འདོན་པའི་སྔགས་འདི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས། །དོན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བར་བསྐུལ་བ་ 
ྲ ཡིན། །བདག་མངའ་རིས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དོན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ངལ་བ་སྤངས་པའེ་བང་ཕྱིན་ཡིན། །བྱེད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་མོ་བཙུན་ཡིན། །གསུང་གསལ་བར་བདག་ལ་ 
_ གསུང་དུ་གསོལ། །གཏམ་དེ་སྐད་ ཟེར་ཞིང་ཇོ་ཤཱཀ་ལ། །ལན་ཐེངས་ གསུམ་བར་དུ་སྐོར་བ་བུས། མོ་ལ མོའི་ཆྭ་བུད་དེ་ན་རེ། །བྱེད་དྲེ་མེད་ལྟ་བའི་གདེང་ཐོབ་ཀྱང་། །རིགས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་དོན་སེམས་པ། །དུས་ 


༨༤༦ ༨ ༨ ས༠༨༨༽ 


ད་ལན་ཙམ་ལས་ལེན་མི་འཚལ། །ཆོས་ སྡུ བམལ་ གྱི་ཕུང་ལོ ཞ ཧྱད་ ད། དུས རྒྱུར་ དུ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ ལོངས་པར ་ངེས། རྲེ ན ་རོ་ དང་མ ཏྲའ་ གདམས་ ངག་ ལ། །དུས་ད་ལྟ་རྔོག་སྟོན་གཞུང་པ་མཁས། །གནས་བསྲེ་འཕོ་དེ་ 
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རེས་ཤིག་ ཅཙམ་ནས་ལོངས། །དུས་ད་ ལན་ ན་གུང་ཐང་ཕྱོགས་ སུ་སོང་། །དོན ངར ་རྒྱུ་བྲལ་ བའི་བློ ་ཐག་ཆོད། །ང་བུ་མོའི་ལུས ས་ཅན་ལྷ ཡེ རིགས། །གནས ་འདེ ཉིད་ ཀྱི་བདག་ པོ་ཡིན ་ནོ་ཟེར། །སྟེང་འདི ་ཉེད་ དུ་ཐེགས་ ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལས། །བདག་བསམ་པ་དང་བློ་གྲོས་ འདེ ་ལྟར་སྐྱེས། །ས་ ཕྱོགས་མེད་དུ་དམ་ཆོས་ཚོལ་ཚོལ་ནས། །བདུད་བུ་མོ་དང་གླེང་བགྲོས་བྱར་ མི །བོམ། །དོན་ཞེན་ ལོག་ཅིག་ གཏིང་ནས་སྐྱེ སྐྱེས་ སྐྱེས་པ། །དུས་ དེ་རིང་ 
ཅམ་ཅི་འགྱུར་ཆ་མེད་པས། །ལྟ་བུ་མོ་ཁྱེད་རང་གི་གནས་སུ་ཐེགས། །ང་དགེ་སློང་གིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ཞུ། །ཞེས་ཁ་ཚིག་དང་དོན་དུ་བསྡེབས་ནས་སྨྲས། །བུ་མོ་དེ་ཟུར་མིག་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ། །ཁྱམས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ 
ལོགས་སུ་ཐེ མ་ནས་སོང་། །སེམས་ཁོ་ཐ ག་ཅ ག་མ་ཆོད་ཐེ ཚོམ་སྐྱེས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་གསུངས། །དུས་དེ་རིང་ན ་རེ་ལམ་དེ དེས་ 'ཀྱང་གསལ། །ལྷ་བུ་མོ མོ་དེས་ ལུང་བསྟན ་མང་ དུ་གསུངས། །ཆོས་ གོ 
རྟོགས་ཀྱང་ཡོ ད་ཚུལ་ཅན་ཅྭ ག་འདུག །གནད་དྲི་བ་ཡང་རང་གི་སེ མས་དང་མཐུན། །ཡུང་བསྟན་པ་ཡང་མཁས་པའེ་ཚད་དུ་ཕྱིན། །དུས་དྭ་ལ་རང་ ཡོད་པ་ད་ ལྟ་ཡལ། དམི ་འདེ ་དག་ལ དྲི་བ་བྱེད་ དགོས་བསམ། །ས་དེ་ 


ཉིད་དུ་བསྐོར་ཞིང་ཡང་ཡང་དྲིས། །མི་ཁ་མིག་ན་ཆ་མེད་མ་མཐོང་ཟེར། །བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེངས་ནས་རང་ལ་བསམ། །དོན་མ་གོ་བའི་མི་ལ་སྐྱག་གཏད་མེད། །མི་ང་རང་སེམས་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས། །ཞག་དགུང་ 
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: ༄༅། །གསུམ་དུ་སྨོན་ལམ་བསྐྱར་ཞིང་བཏབ། །ལྟ་དེ་ཉིད་ལ་སྐུག་གཏད་ཡོད་དམ་མེད། །སླར་མི་ཚོགས་ལ་དྲིས་ཤིང་བསྟུན་ནོ་བསམ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་མཆོད་བསྟོད་ཚུལ་བཞིན་བྱས། །ལུང་བསྟན་པ་དེ་འགྲུབ་ན་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི། །སེམས་ཤེས་པ་དང་བསྟུན་པའི་མི་ཞིག་གིས། །ཆོས་གཏད་ཁུངས་ཤིག་གསལ་བར་སྟོན་ཅིག་ཅེས། །སྨོད་དམ་བཅའ་རུ་བཅུགས་ཏེ་ཕྱི་ལ་བསྐོར། །དུས་ལན་གཅིག་གི་ཚེ་ན་བཙུན་མ་གསུམ། །ལག་ 
¦ ཕན་ཚུན་དུ་སྦྲེལ་ནས་སྐོར་ཕྱག་བྱེད། །ཁྱེད་གང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཤིང་ཆོས་ལུགས་གང་། །ང་དམ་ཆོས་ཤིག་འདོད་པའི་ཁུངས་ཡོད་དམ། །ྱེད་མ་ནོར་བའི་ངེས་དོན་སྟོན་དང་ཞེས། །དོན་ཁ་ཙམ་དང་ཡིད་མཐུན་ཞེ་ནས་ 
ྭ དེས། །དེ་དུས་སུ་བཙུན་མ་མ་བུ་གཉེས། །ངེད་མ་བུ་གཉིས་ཇོ་བོ་བསྐོར་དུ་ཡོ། ངས། །ཆོས་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ངས་ཀྱང་ཤེས། །ལམ་ལྔ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ངས་ཀྱང་ཐོས། །མི་ཁྱེད་རང་ཡང་བརྩེད་པ་སྐང་དུ་ 

རྒྱུག །གཞུང་མར་རྔོག་གི་གདམས་པ་ད་ལྟ་ཡོད། །བཀའ་ཆད་དོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ། །དུས་དེ་རིང་ནས་མ་མཛད་སྤྲོ་ཞིང་སོང་། །གཞུང་ཐར་གླིང་དུ་གདམས་པའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། །གྲོགས་ལམ་རྒྱུས་ཀྱི་མཐུན་ 
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གནད་གོ་ཚད་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྩད་ཁུངས་བཅད། །ཡེད་བསམ་རྒྱུ་ཞེག་དམ་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱས། །དུས་དེ་ཙམ་ན་ཨྱུར་ཏྭ་རེ་བསམ། །ས་དེ་ཉིད་དུ་ཞག་གྲངས་ཉེར་གཉེས་ཙམ། །ཕྱག་མཆོད་འབུལ་ཡང་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ལ་ 
སེམས། །ཡུལ་མངའ་རིས་ཀྱི་མི་མང་རིམ་གྱིས་ཚོགས། །ཇ་ཆང་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་ཡང་སྦྱར། །ཕྱག་ཞེ་ས་ཡིས་འདེ་སྐད་ཡར་འགྲོ་ཞེས། །བརྡ་གང་འཕྲོད་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ཅཾ་བྱས་ཀྱང་། །བདག་དད་པ་ཡི་ཕུར་པ་ 
བརྟན་པ་དང་། །ཆོས་བཀའ་གཏེར་ལ་སྐོམ་པའི་ཆུ་བཞེན་གདུངས། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་དམ་ཆོས་བྱེད་མཁས་ཀྱང་། །གནད་ཟབ་མོ་ཞེག་གསང་སྔགས་གོ་བར་ཞུང་། །ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ བྱར་ཡོད་ 
ཆད་དུ་ཉེ། །སེམས་དལ་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཆོས་སུ་བསྔོ། །དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་མཁའ་རྒྱ་ཡངས་པ་རུ། །བུ་རིག་པ་ཡི་ཁྱེའུ་ཆུང་རྒྱུག་ཤེས་ཀྱང་། །རྒྱུ་མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་ཕྱིར། །ལམ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་སྒུ་ལུས་ 


བསྔོ། ༈ས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གྲྭ་ས་གྲངས་མང་ཡང་། །གཞུང་ཕར་ཚད་ཀྱི་བཀླག་བཤད་དར་དར་ནས། །གནད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཕ་རྒན་གྱི་རི་བོར་འདུས། །ཆོས་རྗོ་གས་རིམ་ལ་སྒུ་མའི་ལུས་ འདི་ཕུལ། །དུས་ད་ལན་ 
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༤༨ ༨༤༤༨ ` 


༄༅། །གཅག་ལ་ཡུལ་ཕོགས་ཕོགས་པ། །ལོ་བདུན་ཙམ་གྱི་དམ་བཅའ་ཞེ་ནས་ཚར། །ད་ཅཾ་ལ་རང་ཐུག་ཀྱང་དམ་ཆོས་འཚོལ། །ལུས་མ་རོ་ཞག་བྱུང་ཡང་དེ་གས་ཚཾམ། །ཆོས་ཟབ་དགུ་ཞེག་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ལོ་ 


བྱས། །གནས་ཡེར་པ་དང་གུང་ཐང་བསྐོར་དུ་ཕྱིན། །དུས་ཉི་ཤུ་དགུ་མཁའ་འགྲོའི་དུས་དང་འགྲེག །ས་གུང་ཐང་དེར་ཞང་གི་ཕྱག་ རྗེས་མཐོང་། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཞེག་སྒྲབ་བརྒྱའེ་འབེལ་གཏམ་བྱས། །དུས་སྲོད་གུང་ 
ལ་ལྕགས་སྡེག་ལམ་ལ་ཡོངས། །ཁ་མཆེ་བ་ཅན་ཁྱི་དམག་ལ་གཅིག་འདེད་བྱས། །ཡུལ་ཁྱད་པར་ལྷ་སའེ་ཁྱིམ་དུ་སླེབ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་མཁས་བཙུན་གྱི་གྲགས་པ་ཐོབ། །ཕྱོགས་སྣ་འདུས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱིས་ 
' ཚཾམ། །གཏམ་ཡ་མཚན་མདོ་རྒྱུད་བགྲོ་གླེང་བྱས། །ལུས་གུས་སྟབས་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒུར། །ཕྱག་ཁྱད་པར་ཅན་སྨད་ལྔ་སར་གཏུགས་ནས། །རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱི་ཕྱག་བཙལ། །ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡར་ 
གྱི་དགའ་བ་ལ། །ཆུ་ཁུད་པར་ཅན་མ་རྡོག་པས་རྫིས། །རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་པོ་ཏ་ལ་དང་མཇལ། །ལྷ་ཁུད་པར་ཅན་ཀླུ་ཕུག་བསྟོད་པར་བྱས། །གཏམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ཀྱང་། །ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་བརྫངས། །གྲོགས་ཁྱད་པར་ཏན་དགེ་སློང་སྐལ་ལྡན་དང་། །ཕྱོགས་ཁུད་པར་ཅན་རྗོག་གཞུང་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་། །དེ་དུས་སུ་འུ་ཤང་རྡོ་མཇལ་བས། །སྔོན་བུང་གི་རྒྱལ་བློན་སེམས་ལ་ཤར། ད 
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དད་མཚོན་གྱི་གོ་ཆ་སྟིང་ལ་བཏབ། །དུད་སོལ་གྱི་ལྟས་དང་བསུ་བ་བྱུང་། །སྐམ་པ་ལ་ཐར་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །རྔོན་སྟོན་གྱི་ས་ཆ་ཅེར་གྱིས་མཐོང་། །ཕྱག་འཚལ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས། །ལུམ་པ་ཡི་གྲ་ལ་ལྟ་མོས་ 
བསུས། †ཙ་མོ་སྐྱུར་དུ་ལྟ་མོ་མཐོང་། །སྤྲེ་ཞེང་གནས་སུ་དམ་ཆོས་བཅཙལ། །ཐར་པ་གྲིང་དུ་དུད་སོལ་ཁྲིད། །ཀྱེ་རྡོར་དང་བདག་མེད་དབང་བཞེ་ཐོབ། །གུར་བརྟག་དང་སམ་ཊི་མ་ཡ་ཐོས། །མཚན་བརྗོད་དང་སྒྲབ་ 
ཐབས་གསང་ལྡན་ཉན། །ཆོས་དྲུག་དང་བསྲེ་འཕོའི་བཤད་ལུང་ཐོས། །གདན་བཞེའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཐོས། །མཚན་བརྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་ཞུས། །ཡ་མཚན་ཅན་རྫོག་སྟོན་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །འཇམ་ 
དཔལ་དང་མཚུངས་པས་བདག་བློ་ཚོམ། །གདན་བཞིའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི། །སྙན་གསན་དང་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་གྱི། །བསྐུལ་མ་རྣམས་བྱས་ཏེ་གྲྭ་ཐང་ཕྱིན། །སྐད་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞ་ལུ་པ། །མཚན་ 
དངོས་ནི་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་མཛཇལ། །གཤེད་དམར་སོགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཞལ་མཇལ་དང་ལུང་བསྟན་འདི་བཞེན་མཛད། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའིེ་དོན། །འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅཾག་ 
གསུངས། །དད་པ་དང་མོས་གུས་ལྟག་པར་སྐྱེས། །བསམ་ཡས་ཀྱི་གྲུར་ཞུགས་གཙུག་ལག་བསྐོར། །མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་གཟུངས་བཞུགས་བྱས། །བརྒྱ་ཚོགས་དང་སྟོང་ཚོགས་ཀུན་ལ་དྲིས། །རྩོད་པ་ཡི་ལན་ལ་ 
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= ༄། །སྤོབས་མེད་གྱུར། །བར་ཁང་གི་གནས་སུ་དམ་ཆོས་བཤད། །དབུ་རྩེའི་གུ་རུའི་ཞལ་དེ་ཉིད་དུ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། །རྩ་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས། །ཟབ་མོ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མང་དུ་བཞེངས། །སྒྲབ་མཆོད་དང་བཅས་ཏེ་བོད་འབངས་ལ། །བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ། ལྟོ་བྲག་གི་བླ་མ་གུ་རུ་པ། །སྐུ་མཆེད་མཁན་ཆེན་སེང་རྒྱལ་སོགས། །ཀངྱ་གྱུད་དང་གདམས་ 
་ྲ པས་ཚིམ་པར་བྱས། །ལོ་རོ་ཡི་བཅས་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྔགས་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཨོ་རྒྱན་བཟང། །དད་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་དཔོན་སློབ་སོགས། །དེར་འདུས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱས། །ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་བདེ་སྐྱིད་ རྡ 
ཀྭ རྡན། །ལོ་ཕྱུགས་དང་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་རྒྱས། །ཀ་ཐོག་གི་ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་དང་། །འབེལ་གཏམ་གྱི་དྲི་བས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས། །ངོ་མཚར་གྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཅི་ཡང་མཛད། རྒྱུད་སྡེ་ཡི་འབུམ་པ་པོད་དབང་ཞུས། ། ཏོ 


ད སྒོན ༥ལལ;་ དང་ བསྔོ པ་མང་ དུ་དཐྱས། །དཔེ ་ཆ དང་ གདམས ངག དུམ་ བཙལ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཕྲི གྲ་སར ཧུབ ཆེན ་ྱེ རྒྱལ ་ལོ ཞམ་ མཁའི མཆན། །ཀོང་ཆེན ༨ལ་འཇྲམ་ དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་ དང་། །དགོ ངས་ 
འདུས་ སོགས་ དཔང་རྒྱུད་ བགདམས་ ངག་ ཞུས། །ཁྱོད་ རྟ་ བུ་སབས་པས་ ཕྱོགས་ འདེར། །བདག་ ཉད་ ཀྱི་དྲང་དུ་མ་ ཡོངས་ ཞེས། ། །དགྱེས་ ཚོར་ ཀྱི་སྙན་ བརྗོད་ ཧྱི་ཡང་ མཛད། །དགོངས་ འདུས་ ལ་ བཤད་ དང་ སྒྲཔ་ པ་ 





སོགས །ཁྱོད་རང་གིས་རང་དབང་སྦྱོད་ཅིག་གསུངས། །བཀའ་གཏད་གདམས་པ་ཕུ་ཐག་བཅད། །དམ་རྫས་དང་བྱིན་རླབས་དུ་མ་གནང་། །ཞབས་དྲུང་དུ་ཡོང་བའི་དམ་བཅའ་བྱས། །ཡང་རྫོང་ དུ་སྨོ ་ལམ་མང་དུ་ 
བཏབ། །མཆཾམས་ཕུ་རུ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཏང་། །བསམ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྟོད་ཚོགས་བྱས། །དེ་ནས་ཀྱང་གཙང་དུ་ལོག་པར་བསམ། །དེ་དུས་སུ་ཆོས་དབང་རིན་ པོ་ཆེའེ། །གདུང་ རྒྱུད ཀྱ་རིམ་པ་ བརྒྱད་ པ་ 
ཞིག །བདག་ཉིད་ལ་ཅིས་ཀྱང་ལྷོ་བྲག་ལ། །དམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟང་ཐལ་དང་། །གསར་རྙཾང་གི་དབང་ རྒྱད ཉན་པ་དང་། །བུ་བརྒྱུད ལ་བསམ་པ་ ཐེགས་ཤིག་ གསུངས། །བདག་ཉིད་ཀྱང་འགྲོ་བར་མི་དད ཅིང་། ! ÷ 
ཀ་ཐོག་གི་ཆོས་ རྗེས ཡར་འགྲོ་གསུངས། །དབང་རྒྱུད་ དང་མན་ ངག་བུམ་གང་ལྟར། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་དང་། །དགོན་ ་གཞིས་ སོགས་ གང་། ལྕོགས་ བྱེད་དོ་གསུངས། །ཡར་མར་གྱི་གདམ་ ཁྭ་ མ་ཤེས་ ˆ 
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པས། །༈ལྟོ་བྲག་ གི ་ུ་རུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས། །སྔར་ནས་ ཀྱི་སློབ་བུར་ འདུག་པ་དང་། །མངའ་བདག་དང་གུ་ རུའི་ གནས་རྣམས་དང་། །དཔེ་ཆ་ལ་ལྟ་ ཕྱིར་འགོ་འམ་ སེམས། །ཡང་ གཅིག་ ན་ད་ལམ་གཙང་ དུ་ཕྱིན། ད 
ཕྱིས་ཀྱང་ན དེ་དག་བྱས་སོ་བསམ། །ཐེགས་གྲབས་སུ་བྱས་པའི་གུ་རུ་པའི། །གདན་ས་སོགས་འཆེལ་བ་ཡང་ཡང་གཏོང་། །ད་ལན་ཅཾ ག་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ ་དགོས་གསུངས། །ཨེ་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ཐེངས་གསུམ་ 


¦. 


-------༤༧༧༠༠༠ཿཿཿཆོ། 








* ༄། །དང་། །དབུས་གཙང་དང་ཀ་ཐོག་ལ་སོགས་པའི། །གདན་འདྲེན་དང་འདོད་ལ་ལྕོག་བཞག་སྟེ། །ལྟོ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡིད་མ་ཁེངས། །རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བྱས་པ་ན། །ཁོང་ཅག་དང་མཐུན་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་། །ཁོང་ཅག་གི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ན། །རྒྱུ་འབྲས་དང་སྔོམ་པ་རླུང་ལ་ཁྱེར། །བླ་མ་དང་བརྒྱུད་པ་བྱོན་པའི་གནས། །མཁར་ཆུ་དང་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་བསྐོར། །ལྟ་བྲོ་དང་གྲོ་ལུང་སྨྲ་བོ་ལྕོག །གནས་ཆེན་ 
ཀཱ ཀུན་བསྐོར་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །མངའ་བདག་གེ རྒྱལ་པོ་ ཉང་རལ་གྱི། །དེ་མེད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་གདན་ས་པ། །རྒ་ཐང་དང་འོད་གསལ་སྒང་པ་དང་། །སྒངས་ཟུར་གྱི་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ། །རང་རང་གེ་དབང་རྒྱུད་ 
› མན་ངག་དང་། །གཞན་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །ཉིན་མཚན་དུ་བཤད་ཅིང་ཆོས་བདག་བསྐོས། །ཆོས་དབང་གི་གདན་ས་བསམ་འགྲུབ་དང་། །སྦེའུ་སྔོན་སོགས་བསྐོར་ཞིང་གདམས་ངག་དང་། །དཔེ་ 
ྣ ཆ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མང་དུ་བྱས། །ཆོས་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་གུ་རུ་པ། །ཆོས་དབང་གི བུ་བརྒྱུད་དཔང་བསྐྲར་དང་། །གདམས་ངག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས། །བོང་པ་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོར་བཞག་ནས། །ཞཔས་ 
ཏོག་ཏུ་གང་འགྱུར་ཅི་ཡང་བྱས། །དགོན་གཞིས་དང་ལྷ་ཁང་འདེབས་གྲོགས་བྱས། །རབ་གནས་དང་ལྷ་བཀོད་གཟུངས་གཞུག་སོགས། །གང་ཡང་མ་བྱས་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁོང་ཅག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལ། །ཞག་ 
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གསུམ་ལ་རྟགས་རེ་ཙར་གྱིས་བསྟན། །ཁོང་རང་གི གགས་པ་ངན་པ་གསལ། །མཁར་ཆུ་རུ་མཐོང་སྣང་དཔག་མེད་ལ། །སྨོན་ལམ་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། །ལྷོ་ བྲག་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྲ་པ་ལ། །དཔང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
སྟིང་ཐིག་བཤད། །ཐོས་གྲོལ་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་སྐོར་བསྟན། །རས་ཆུང་པའི་གདམས་ངག་སྟན་བརྒྱུད་དང་། །ཚེ་སྒྲབ་དང་གདམས་ངག་ཅི་ཡང་བསྟན། །གང་ཟེར་བའི་ངག་ལ་ནམ་ཉན་ཚེ། །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
› རྟགས་རེ་སྟོན་གྱིན་བཞག །གསར་རྣེང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན། །མཆོག་ལྡན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་རྭ་ཅོས་བཅད། །དཀར་པོ་བའི་རྒྱབ་ཏུ་མཐུ་གྲགས་སྟོན། །གུ་རུ་པའེ་ཆེ་བ་འབད་ནས་སྟོན། །ཟྲ་པའི་དཔོན་དང་དཔོན་སློབ་ 
, སྦྲེལ། །བམ་པའི་དགྲ་ལ་རྟགས་བཅུ་བསྟན། །ཁོ་མཐཾང་གི་བདུད་པོ་དམ་ཉམས་དེ། །སུ་ཡིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ཁ་གཅོད་བཙན། །ཞག་བདུན་ནས་དཔོན་གཡོག་བདུན་གྱི་སྲོག །བསྟན་སྲུང་གི་ཞལ་དུ་དམར་སྟོབ་ 
+” བཱས། །ོ་བྲག་གྷི་སིག་ཅན་ཁྲིད་བཏབ་ནས། །འཆི་དུས་སུ་འཇའ་འོད་བར་སྣང་བཀང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་གཞུང་འཁྲུགས་པ་བསལ། །ཐོག་རྫུན་གྱི་ལུག་པ་གནམ་རྡིབ་བྱས། །དད་ལྡན་གྱི་རེབ་ཆོས་ཀྱིས་ 
བསྐངས །ཞ་སྟོད་དུ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་བྱས། །དབང་བསྐུར་གྱི་ལག་ལེན་མཐུལ་ནས་བྱས། །བཙན་གྲོ་རུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བསྒྲབས། །སྐྱེ་བདུན་དང་སྨན་སྒྲབ་སྲང་རེ་སྤེལ། །སྟན་གྲགས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
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༄༅། །ཁོང་ནས་ཟད། །གུ་རུ་པ་སྙན་གྲགས་ལྟུར་ལེན་པས། །ཁོང་ཅག་གིས་བྱས་སོ་བྱས་སོ་བྱས། །བྱས་ཀྱང་ནེ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ནས་འདུག །ཁོང་ཅག་གི་དབང་ལུང་སྤེལ་བའེ་ཕྱིར། །སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རེ་བ་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་ཅམ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །ཞུ་ཚུལ་དང་བསྐུར་ཚུལ་ཅཾ་ཡང་བྱས། །ཁོང་ཅག་ཀྱང་ཐོས་བསམ་མ་རྫོགས་པས། །རང་མཁས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེ་ལ་འདོད། །དབང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བདག་གིས་ 
བྱས། །ཁོང་ཅག་ལ་དབང་བསྐུར་གོ་བ་སྤེལ། །བདག་འཇུག་དེ་བདག་གིས་བྱས་པའ་རྗེས། །དབང་བསྐུར་དེ་ཁོང་གིས་མཛད་གིན་གདའ། །འད་དག་ཀྱང་གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་སྟམ། །དགོན་དཀར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །བདེ་འདུས་དང་ཡོངས་རྫོགས་དོང་སྤྲག་སོགས། །དབང་བསྐུར་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་ཞུས། །རྒྱ་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་རབ་མ་ལྡན་ཡང་། །སྡོམ་བརྩོན་གྱི་དབང་པོ་རམ་གཉས་ཅན། །ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟིང་པོར་གོ་བ་སྐྱེས། །གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་པ་མང་དུ་བྱས། །དེ་ཉིད་ཀྱང་དགྱེས་ཤིང་ཆེ་བ་སྟོན། །མངའ་རིས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །བླ་མ་རུ་འོས་པ་ཉེད་ཡིན་ན། །མཁས་གྲུབ་ཅཾག་ཡིན་པར་ངེས་སོ་ 
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ཟེར །མོས་གུས་དང་ཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་སོགས། །འཁོར་སློབ་ཀྱང་དེ་དུས་འདུས་པ་ཡིན། །མཁས་གྲབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་གཏམ་ཞག་མ་བྱས། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཡི་རངས་ 
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མཛད་། །དི་བ་དང་རྩོད་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །འཆད་པ་དང་སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ལ་དགྱེས་པའི་ཚད་དུ་བྱུང་། །དམ་ཚིག་ཅན་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པས། །ཨོ་རྒྱན་གླིང་སྒྲབ་པའེ་གནས་ཆེན་དུ། ། 
གདན་དྲངས་ཤིང་ཞི་ཁྲོ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དབྱེ་བཅུ་གཉིས་དང་། །བེ་མ་ལ་མཾ་ཏུའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །ཞག་བདུན་དུ་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་སྦྱིན། ད 
ཀ་དག་གི་དབང་བསྐུར་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཐེག་མཛོད་སོགས་རིམ་པ་དུ་མ་བསྟན། །ཚད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་ཐོབ་པར་མཛད། །དེ་དུས་སུ་སླར་ཡང་ཡོང་དགོས་པའི། །སྒོན་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐུན་བསྡེབས་ནས། ། ཐྲ 
ལ་། །དབང་བསྐུར་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་སྦྱིན། །རིམ་གྱིས་ནི་བསམ་ཡས་བར་ཁང་སླེབས། །ཟླ་གཅིག་ཏུ་ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་དང་། །རྣམ་སྲས་སོགས་ཁུད་པར་ཟུར་བཀའི་སྐོར། །དཔལ་མགོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གདོང་བཞེ་བཤད། །དེ་དུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་ཡེ ་བརྒྱུད། །བུ་ཚལ་གྱི་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། །བཀའ་ལུང་གི་ཁུར་ཁྱེར་ཟླ་གཅ ག་ལྷག །དཔོན་ས་ལ་དམ་ཆོས་ཟུར་བཀའ་འགའ། །ཁྱད་པར་ཅན་མཁའ་ འགྲོའི་སྟིང་ 
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ང་ོ་ 


༄༅། །ཐེག་བཤད། །དེ་རྗེས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་ཡི་བླ། དེ་ཉིད་ཀྱི ལྱུ་བཀའ་ ལུང་ཁུར་དུ་ཁྱེར། །གསང་འདུས་ ཀྱི་དབང་ ཁྲིད་ལམ་རིམ་སོགས། །ཟུར་ ང་བཀའ་ཡང་ དུ་མས་ ཐུགས་རྒྱུད་ གཏམས། །ཡར་ ལམ་ལ་གྲྭ་རབ་ཕོ་ 


བྲང་དུ། །ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་དབང་རྫོགས་བསྐུར། །ཐེག་ཆེན་གྱི་བློ་ སྦྱོང་ཐམས ་ཧད བཤད། །སྤྲལ་] པའི་ལྟ་སྲས་ལྕམ སྲིང་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཤུལ་དུ་བཀོད་པར་ མཛད། །ཞེ་དྲག་ གི བླ་མའཾ་དབང་ བསྐུར་ 
བྱས †དེ་དུས་ནས་བདག་ཉིད་འཆི་བ་བསམ། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དམ་ཆོས་མ་ཐོབ་ཅིང་། །སྒྲབ་པ ཡཾ སྙིང་པོ ་སེམས་ལ་ཟུག །གཅང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་ཞུ་བ་ཕུལ། །བཀའ་ནན་ ཀྱིས་སྒར་ཡང་ལོག་པར་བྱས། །སྟེ་ 


མོ་ཡི་དྲུང་ཆེན་ལུང་རིགས་དང་། །སྔར་འབྲེལ་གྱིས་དམ་ཆོས་འབུལ་རེས་བྱས། །དགོངས་འདུས་དང་བཀའ་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་བཤད། །དེ་ནས་ཀྱང་སྤུངས་པ་རཾ་བོ་ཆེར། །ཉང་ཆེན་གྱི་བུ་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ། །བདེ་ 


འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག །སྒྲབ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་སོགས། །དམ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་བསྟན། །གཙང་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་ཧོར་ལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་ཞུས། །ཨེ་ཝཾ་ 


དང་གསེར་མདོག་ཅན་རྣམས་སུ། །གོང་མ་ཡི ་དགོངས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་བྱས། །བཤེ ས་གཉེན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་ལ་དྲངས། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཚར་གྱི་ཕུ་ཉད་དུ། །གསང་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག ད 
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མཁས་བཅུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་སྨིན། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་འཆང་ཉ་མོ་པ། །སྒྲབ་ཕྲན་གྱི་གདམས་པས་རྒྱུད་ཚིམ་བྱས། །དེ་ཉིད་ནས་ཉང་སྟོད་ཞ་ལུ་སོགས། །གྲྭ་ས་ལ་གནས་སྐོར་དམ་ཆོས་བཙལ། །ཞེ་བདུན་ 
གྱི་ལོ་ལ་རོང་ཆེན་གྱི། །སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ལུང་བསྟན་གྱི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། །ལོག་རྟོག་གིས་སྡེག་གསོག་བྱས་ཀྱིན་དོགས། །གསང་གཏམ་དུ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འོངས། །ཆུ་བོ་རིར་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས། །མི་དབང་གིས་བསུབས་དེ་རུ་སླེབས། །སྙར་ཡང་སྟི་ཕུར་མཇལ་ཕྲད་བྱས། །དྲག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཐམས་ཅད་དང་། །གུར་ཞལ་དང་རྣམ་སྲས་དོང་སྦྲག་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་དང་སྒྲབ་ཐ 
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ཀུང་རྒྱལ་ཁམས་དམ་ཆོས་ལ། །འདོད་འདུན་གྱིས་རྩད་གཅོད་ཡིད་ལ་བཞག །སྒྲགས་མདའ་དང་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་ནས། །དམ་ཆོས་དང་དཔེ་ཆའི་རྩད་གཅོད་བྱས། །བཀའ་དྲིན་དང་ཞབས་ཏོག་དཔག་མེད 





བས་བརྒྱ་རྩ་བཤད། །དེ་དུས་སུ་འབྲི་ཁུང་འགྲོ་དགོས་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་ཡོད་པ་ཐེངས་ཤིག་བཤོལ། །དམ་ཆོས་ཤིག་བཙལ་སྙམ་བཀའ་མ་ཆོགས། །དབུས་རི་ཡི་ཁོངས་ན་ཟངས་མདོག་རི། །དེ་ཉིད་ དུ་བྱང་ 
གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དང་། །ཤུགས་སྒྲབ་གསུམ་ཟང་ཐལ་གདུང་སྒྲབ་སོགས། །ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །དབང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐང་མར་བརྡལ། །ཡང་ཕུར་དང་འདོད་ཆོས་དུ་མ་བཤད། །དེ་ནས་ 
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༄༅། །བསྐྱངས། །སྟིང་ནས་ཤིག་དམ་ཆོས་སེམས་པའི་མཐུས། །ཆེ་འདོད་ཟོག་ཟོལ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །དམ་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལའང་ཡི་ཆད་སྐྱེས། །སྟིགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་ཁ་ཅིག་ལ། །བསམ་ཀྱིན་རང་དམ་ཆོས་ 


> ༨༢༨ 


དན་པ་བྱུང་། །རེ་རེ་ཞིག་དམ ་ཆོས་བྱ་བསམ་ཡ ང་། །ཡོ་བྱད་དང་ཟླ་གྲོ་ ྲོགས་ངན་པས་བསླད། །ཆོས་སྐལ་དུ་ཚེ ཆེ་འ འདིའི་སྣང་ཤས་ཐོམ། །རེ་ རེ་ ་ཤིག་མོས་ གུས་བྱེད་འདོད་ ཀུང་། །ཟླ་གྲོ གས་ཀྱི་འདོད་པས་སེམས་རྒྱུད་ 
བསྒུར །ཐོས་ བསམ་ཀྱི་ལམ་ཁ་ དུམ་༔ བུར་ཆད། །རེ ་རེ ཞིག་ སྒྲབ པ་བྱེད་ འདོད་ ཀུང་། །གཏེ ་མུག་ཅན ་ག གས་ཤ ་ཀིཾས་ཐར་ལམ བསྒྲབས། །རེ་ རེ་ཞིག་ བྱ་བཏང་བྱེད་འདོད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་ནོར་མཐོང་བས་ 

†འདོད་ འདུན ་ྱེ བག་ཆགས ་ནོར་ ལ་སད། །གྲུབ་ ཐོབ་ཀྱི རྣམ་ཐར་བསམ་མཁན་ མེད། །བླ་མ་དང་ འགྲོགས་ ཡུན་ རིང་རིང་ ནས། །མཉམ་འགྲོ་ གས་ཀྱིས་མོས་གུས་ཆུ་ལ་ཤོ་ ར། །དག་སྣང་གི་བུད་ཤིང་མེ ་ལ་ 
བསྲེགས ཅ ར་བསྟན་ཀྱང་ལོག་ལྟའི་ཐ ལ་བས་བརླགས། །ཆེ་བཙུན་གྱི་དད་ཟས་ཕོ་བར་འཁར། །རང་།འེ ངས་ཀྱི་གྲགས་འདོད་འུར་གྱིས་ལངས། །ཆོས་སྤོང་གི་ཐ ལ་རླུང་འཁྲུགས་ནས་ཐལ། །དེ་དུས་ ཀུང་སྙི ང་ནས་ 
དམ་ཆོས་དྲན། །སྟེང་ནས་རང་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གཉིས་དྲན། །ཞེ་ནས་རང་ལོ་ཆེན་རྣམ་གཉེ ས་དྲན། །འོང་ནས་རང་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་དགུ་དྲན། །འགྲོ་བ་ དྲུག་བོར་ཡང་ཅཾ་ལ་ཝོ་ ད། །དམ་ཆོས་འདེ་སྤོང་བ་ག་ལ་ 
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འཐད་། །ད་དུང་ཡང་སྒུ་ལུས་ཆོས་ལ་བསྔོས། །བསམ་བཞེན་རང་བཀའ་གཞུང་ཚད་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་པའཾ་དད་པ་ལྟང་གིས་སྐྱེས། །མི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྐྱེན་སྐྱར་ནས། །བདག་རང་གིས་དམ་ཆོས་བཙལ་ལོ་ 
སྙམ། †ཐོག་མ་རུ་མར་རྗོག་གདམས་པ་བསམ། །སྦྲལ་ལོ་ཡཾ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཡི། །ཉེར་བདུན་ནས་ཆས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན། །མཐོང་སྨོན་དུ་ཉལ་བའེ་རྨི་ལམ་བཟང་། །མཁའ་འགྲོ་ཡི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པས། །བྱིན་ 
རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། །འགྲོ་ ཀུན་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་བྱུང་། །དེ་ཀུན་ཀྱང་བརྡ་རུ་ཤེས་པ་བྱུང་། །ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོ་རྗེ་དང་མཛཇལ། །དམ་ཆོས་ཀྱི་ཞུ་དོན་ལྷག་མེད་ཕུལ། །ཐར་གླིང་དུ་ཉལ་བའི་ © 
རྨི་ལམ་བཟང་། །རྡེ་ཉིད་ཀྱང་ཟ་འོག་གླེགས་བམ་ཞིག །ཕྱག་ཐོགས་ནས་ཡེ་གེ་འབྲུ་གཅིག་ལ། །རྣམ་བཤད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྨིས། །དོན་ཨ་དོན་ལ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་བསྐྱེད་པ། །རྗེ་ནྭ་རོ་དང་མེ་ཏྲིའི་གདམས་ངག་ པ 
= ལ། །ཚེ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པར་གོ །ཉེར་དགུ་ཡི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་ན། །བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གཟུགས་དཀར་པོ་ལ། །གར་སྟབས་ཀྱིས་བར་སྣང་བཞུགས་པ་ལ། །གངས་མེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐོར། ། 
མཐོང་ཅམ་ན་དད་པའ་བྱིན་རླབས་ཤར། །མཁའ་འགྲོ་ཡི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གོ །གནམ་གང་གི་དགོང་མོ་ཁྱམས་ར་ནས། །ཕར་སྣང་ཀུན་གང་བའི་བིརླ་པ། །སྔོ་ནག་གཅིག་བདག་ལ་བྱིན་རློབ་པ། །གསལ་བ་ 
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༧ ༄༅། །དང་བསྟོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱས། །བར་ཆད་ཀྱང་སེལ་ཞེང་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས། །ལེགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གོ །བཅུ་པ་ཡི་ཚེས་གཅག་ནུབ་མོ་ལ། །གུར་མགོན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེངས་སྐུ་ལ། །དུང་ 

མདོག་གི་སྐུ་གཟུགས་ལོ་བཅུའེ་ཚད། །གསལ་ཅམ་ན་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཤར། །ས་རྔོག་གེ་བདེ་ཀྱེ་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པར་རྟོགས། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་རེ་རྨི་ལམ་རེ། །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལྟས་ 

ྭ གིར་སོང་ཞེག་གསུངས། །ལྷ་ས་ཕྱོགས་རི་ཕག་ཅིག་ཀྱང་མཐོང་། །དམག་ཚོགས་ལ་ཕ་གིར་བྲོས་ཤིག་གསུངས། །རྔོག་ཆོས་ལ་ས་དེར་དྲེས་ཤིག་གསུངས། །ཚེ་སྒྲབ་དང་ཉམས་ལེན་མཛོད་དང་གསུངས། །ཀྱེ་རྡོར་ ༤ 
དང་བདག་མེད་གཉིས་མེད་པའི། །རྗེ་བཙུན་ལ་བདག་མེད་བཅོ་ལྔ་ཞུས། །གུར་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བསྡུས་བསྟན། །གདན་བཞེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཐོས། །གསང་ལྡན་དང་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཐོས། ། 

རྔོག་ལུགས་ཀྱི་གུར་བརྟག་མ་ཡ་དང་། །གདན་བཞི་དང་གསང་ལྡན་རྒྱུད་སྡེ་ལ། །འགྲེལ་པ་དང་ཡིག་ཆུང་དུ་མ་ཐོས། །སྒྲབ་དཀྱིལ་དང་མན་ངག་བསྲེ་འཕོ་སོགས། །ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག་མང་དུ་ཉན། །གདན་བཞི་ 
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དང་མ་ཡ་ལ་སོགས་པའི། །རྫོགས་རིམས་ཀྱེ་གདམས་ངག་གཅག་བརྒྱུད་བྱས། །དུད་སོལ་གྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། །བེ་བུམ་ལ་མན་ངག་ཕུ་ཐག་ཆོད། །ཞོར་བྱུང་དུ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་དང་། །འཇམ་ནག་ 
དང་ཕག་སྐོར་རླང་སེམས་ཐོས། །སྟབས་འགྲིག་ཏུ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དང་། །དོ་ཧ་དང་དྲིས་ལན་མང་དུ་བསྟན། །བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཐམས་ཅད་དབྱེས། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཙང་དུ་ཐོབ། །བརྒྱུད་པ་ཞེག་མ་ 
ནོར་ལམ་ནས་ཟྲིན། །བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་མཐ འ་མེད་དོ་སྟམ། །མདོ་ཕུག་གི་འོག་རྟས་སྣ་དྲངས་པའི། །གང་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྗེ་ལ་ཕུལ། །ཐུགས་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ལ་ 
བསྟབས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཟུང་བ་ན། །ལོ་བདུན་གྱི་གོང་དུ་དུང་འབུད་པ། །ྱེད་རང་དང་གཅག་ཏུ་འདུག་གོ་གསུངས། །ཁོ་བོས་ཀྱང་བསྟན་པ་གང་ 
ལྕོགས་འཛིན། །ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དར་རྒྱས་ཡོང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་ཡུན་གྱི་བཅོས་སུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པའི། །སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཚལ་ལོ་གསུངས། །བཀའ་དྲིན་ཅན་རྫོག་སྟོན་རྗེ་ 
དང་མཇལ། །བྱིན་རླབས་ཅན་བརྒྱུད་པའི་ཞབས་ནས་ཟིན། །བཤད་སྒྲབ་ཅན་རྗོག་པའི་བསྟན་པ་ལ། །དད་པ་ཅན་བསམ་པའི་དོན་དུ་འགྲུབ། །གུར་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་དང་ཐུབ་དབང་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རྟེན་དུ་ 
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° ༄༅། །གནང་། །དར་རྒྱས ཀྱི་འཕྲིན ་ལས་ཡོང་ངོ་གསུངས། །དཔེ་ཆ་ གདཞཱའལ་བདམས་། འཇོམས་པ་འདི། །སྔོན་འ རབས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ སད་བདང། །འདྲ་དང་བགངསག་དདའ་དང། །དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་ ཅུ 


གས་ལ་བསས། །སྐར་ཡང་ཁྱེད་ དངོས་ པོའི་འཛིན བལ་ལུང་ །དདག་ ཉིད་ [ཀྱི་དོན་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །འགྲོ བའི་རེ་འདོད་སྐོང་དུ་གསོལ། །ད དྷེ་སྐད་ཅིས་ ཏའ འུ།།སྱྱ་སནཞས་བྱད། །ུད་ དེང་སང་ཞིག་ རྒྱལ 


¦ ཁའི་ཕོ་ ལོ་བྲང་ན། །ཉམས་ བདེ་མོ་ཞེག་བླ་མའི་ ཐུགས་ དང་འདྲེས། །གུ་ཡངས་ པོ ཞིག་ ཕྱོགས ་མེད་ བརྒྱུད པས་ཟིན། །བློ་བདེ་མོ་ཞེག་ ན་རོའི་བརྒྱུད་ པ་ཐོབ། །ལམ་ཟབ་མོ་ ཞིག་ ན་རོའི་ཆོས་ དྲུག ་ཤེས། །འཕྲང་ཿ བཙན་ པོ་ 
། ཞེག་ཤོག་དྲིལ་བཞེ་པ་ཐོབ། །ཕུག་ཡངས་པོ་ཞིག་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་མཐོང་། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་པས་ཚིཾམ། །དུས་བཟང་པོ་ཞིག་ད་ལྟའི་ཚེ་ན་འདུག །ས་དེ་ཉིད་ནས་སླར་ཡང་ཞེ་ཕྱག་འཚལ། །མེ་སྐྱེལ་མ་ 
_ དང་བཅས་ཏེ་ཚེས་བརྐྱད་ལ། །ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་ཡོངས་ཅམ་ན། །རྡེ་བླ་མ་དེ་ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་གཟིགས། །སྤྱན་ཡེངས་མེད་ ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐུགས་ལ་བཅགས། །སླར་ཚེ་རབས་སུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས་སོ་ 


སྙམ། །རྔོག་ཆོས་སྐུ་དང་ཐ་དད་མེད་དོ་སྟམས། །མི་ང་རང་ཡང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དངོས། །གཞུང་ཇོ་བོ་ཡི་ཕུག་པའི་ཐད་དུ་སླེབས། །འཁོར་སྐྱེལ་བསུ་ཀུན་ཐུན་མོངས་ཡིད་ཆེས་པ། །བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ན། ད 
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ཤར། རྒྱད་དགྱིས་རྡོར་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་སེམས་པ། །རྔོག་ཆོས་སྐུ་ཡི་དམ་བདག་མེད་མ། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱ་རསདན་བཅོལྔ་པོ །མི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །བརྡ་འདི་ཀུན་ཡང་བདག་མེད 


མི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་མདུན་གྱི་ཞིང་ན་རྩེ། །སྐད་སྟན་པས་ཨ ་ལི་བཅོ་ལྔར་ འདེན། །སྟབས་ འགྲིག་པོ་ཡི་གཤོག་རླབས་ལྟབ་མ་ལྟེབ། །མི་ བདག་ ཉིད་ལ་ དགྱེས་པའི་ ཚུལ་ དུ་མཐོང་། །མི་བདག་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ལྷང་གིས 
འཾ་ལྟ། །ས་ཞིང་སྟེང་དུ་འཆམ་པ་ཀུན་གཞིའེ་ཞིང་། །གྲངས་བཅོ་ལྔ་རུ་འདུག་པ་དགའ་བའེ་གྲངས། །མདོག་དཀར་ནག་ཏུ་གསལ་བ་བདེ་སྟོང་སྐུ། །སྟེང་མཁའ་འགྲོ་ཡི་རང་བཞིན་གཞུང་ལ་བྱོན། །ལམ 


བཅོ་ལྔའ 
ཟགས་མེདཀྱ་རང་འགོས་མཁའ་འགོར་ག །དོན་དེ་ཉིད་ལ་བསམ་གྱིན་མོས་གུས་སྐྱེས། །གནད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་བློའི་པད་མོ་རྒྱས། །ཆོས་འདི་ཉིད་ངང་དུ་བློ་བདེ་བ། །མི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནང་དོན་རྟེན་འབྲེལ 
རིག །གཞུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་དུ། །ཆོས་ཟབ་དོན་གྱི་བསྟུན་པ་དར་ཏེ་མཆཾ། །མི་ང་ཡིས་ཀུང་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བའི་བརྡའ། །ཡི་རངས་ཡིད་ལ་ཚིམ་པས་ནང་དུ་གསལ། །ས་དེ་ཉིད་ནས་ལུམ་པའི་གྲུ་ལ་ 


ཕྱིན། མི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྲུ་ཆེན་བརྒྱུགས། །བང་མགྱོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟ་ཁ་ཀུན་ནས་གསལ། །རྒྱུ་ལབོར་བའི་ཆོས་ཉེད་རྒྱུན་ཆགས་ལ། །ལམ་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ཉེ་ལམ་སྐྱོན་མེད་པ། །གནད་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པས 
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* ༄༅། །བདག་ཉིད་ལ། །བརྡ་ཚུར་སྟོན་དུ་བྱུང་བ་རང་ཤར་ཤེས། །མི་དེ་ཀུན་ཡང་བདག་ལ་བྱམས་པར་གྱུར། །སྐར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྟ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒུར། །ཕྱོགས་སྐོར་དུ་བསྟན་པ་ཡོང་བའི་བརྡ། །སྒྲགས་ཕོ་བྲང་ 
ནས་བསུ་མི་མ་སླེབས་བར། །བྲག་རྡོ་རྗེ་རུ་ནུབ་གཅིག་ངལ་སོས་པ། །ལོ་སྐོར་གཅག་ཏུ་ཚེ་སྲོག་འཁྱོལ་བའེ་བརྡ། །ས་དེ་ཉིད་ནས་སླར་ཡང་ཤར་དུ་ཕྱིན། །བྲག་ཕུར་པ་ཡི་དབལ་ཁ་ཐུར་དུ་ཟུག །བརྡ་དེ་ཀུན་ཡང་སྣང་ 
་ེ སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟིན་པའི་བརྡ། །སྐར་དེ་ནས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་རྣམ་པ་བརྒྱད། །མི་བདག་ཉེད་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱིས་འབྲང་བ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་རྒྱུད་འཛིན་ཡོང་བའི་བརྡ། ། 
དྲ ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཡི་བརྒྱུད་པས་སྒགས་མདར་བསུས། །ཆོས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་བརྡ། །ལམ་ཟབ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཇེ་ཆེར་རྒྱས། །མི་བདག་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ལ་མཁས། །གཏམ་འདེ་ཀུན་ལ་མི་ཆོས་ 
 བླ་མ་མེད། །མི་ཆགས་སྡང་ཅན་བདུད་ཀྱི་ཁོང་ཚངས་ཅན། །གཏམ་འདེ་དག་ངེས་ཤེས་ག་ལ་སྐྱེ། །དོན་འདེ་དག་ངེས་དོན་ཅི་ཕྱིར་རྟོགས། །གནད་དེ་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་ཆེར་མ་སྤྲོས་ཤིང་། །ཁུངས་བརྗེད་ཐོ་ཙམ་ཡི་གེར་བྲིས་ 
ཤིག་ཅེས། །སྐུ་དྲག་པོ་ཚོས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐུལ། །བརྗེད་ངས་པོ་ང་དོན་མེད་དོན་གཅིག་སེམས། །འོང་མཁས་གྲུབ་ཚོ་རྣམ་ཐར་ལོས་ཀྱང་དགོས། །ང་བྱར་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྲི་མེ་འཚལ། །ལས་བྱས་ཟིན་ཅིག་ 
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འཁོར་བའིེ་མཐའ་ལ་མེད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾ་ལ། །སྟབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྟབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤར། །དེ་ཡི་གེ་རུ་བྲི་བར་ གཾ ལ་ ལང་། །དཔེ་ཡི '་གེས་ ཀུང་དོན ན་དུ་ཅང་ འགྱུར་ སེམས། །ངས་བྱས་སྟབས་ 
ཀྱསྣ་ནམ་ཐར་མ་བས་ཀྱང་། །འཕྲོས་ཤུགས་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ། །ཁྱེད་ཞུ་ངོ་ཡི་བཀའ་ལུང་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །གཏམ་རྫུན་མེད་ཀྱི་ཡེ་གེར་རང་གིས་བྲིས། །དོན་ཐོབ་མེད་ཀྱི་ཀློག་དར་མ་མཛད་པར། ། 


ཆོས་རྒྱུས་འཚལ་གྱི་ཁུངས་སུ་འགྱུར་སྲིད་ན། །ཚིག་དོན་བཅས་ལ་སོམས་ལ་དམ་ཆོས་འཚོལ། །སྐབས་བཞེ་བཅུ་དང་རྩ་བདུན་ལོ་ཡི་གྲངས། །ལས་དོན་ཅན་དང་དོན་མེད་ཟུར་ཙམ་ཞིག །སྟབས་ལེགས་ཉེས་དང་ 


འཆར་སྒོའེ་ཤུགས་བརྡོལ་བ། །མི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་པ། །ལྟ་བཙན་པོའི་རིགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྷ་བཙུན་དང་། །རཾགས་ཉང་ཆེན་གྱི་བརྒྱུད་འཆང་ཡབ་སྲས་ 


དང་། ༈ཆོས་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་དཔོན་པོ་སྐལ་ལྡན་དང་། །ཐུ་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལོ་མངས་ནས། །བཀའ་ནན་ཆགས་སུ་གནང་བ་མ་ཆོགས་པས། །དུས་བཞི་བཅུ་དང་རྩ་བདུན་ལོན་པའི་དུས། །དབང་གདམས་ 
ངག་དང་བཅས་པའི་ཁུངས་སྟེགས་པ། །བྱེད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་བསྐང་ཕྱིར། །དོན་མདོར་བསྡུས་སུ་དབུས་ཀྱི་ས་ཆར་བཀོད། །ད་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱས་པ་འདི་དག་ལ། །རྗེས་རྐང་ལྷམ་དང་བསྟུན་པའི་རྣམ་ 
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: ༄༅། །དཔྱོད་མཁན། །བློ་གཟུར་གནས་ཤིག་ཡོད་ན་ངེས་ཤེས་ཡོད། །མི་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲང་གཏམ་ད་ལན་ཐལ། །ཤུགས་ཐལ་ཐལ་ཅིག་གྲགས་ཏེ་བྱར་མ་ནུས། །ཆོས་བརྒྱུད་པ་ཚོ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཚེ། །ང་དཔའ་ 
བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་བསྐྱངས་བསྐྱངས་པ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ལ་སྐྱེ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་བདག་ལ་ཡི་རང་ཕུལ། །ཆོས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་གར་ལུགས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ནས་བཟུང་བའི་ལག་ 

¡ བརྒྱཔ། །མིག་སྟོང་ལྡན་ཚོ་ཡོད་ན་ཕྱི་ནས་གསལ། །བཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་མཁྱེན་མཁྱེན་ཡང་། །གནད་མན་ངག་གི་གཟེར་གྱིས་བཏབ་ཤེས་པ། །མི་ཁོ་བོའི་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཆོས་ཟབ་དོན་ལ་ནང་ ༠ 
| བྱན་བཅུག་པའི་ཚེ། །ལས་དཀའ་མོ་དེ་མ་ཡིན་སྐྲ་མོར་ཡོད། །དྲཾན་དགོས་དུས་སུ་ཤེས་པ་སྲིད་ལགས་པས། །དཔེ་ཡི་གེ་རུ་བྲེས་ལ་གསང་གཏམ་ལྟོས། །མཾ་ཁོ་བོའི་བརྒྱུད་པས་སངས་རྒྱས་རྙེད། །གནད་མདོ་རྒྱུད་ལ་ “` 
སྟིང་པོ་དྲེལ་བ་ཤེས། །ཆོས་རྒྱ་ཆེ་དང་དཀྱིལ་སྟོང་ཚོ་ཐོས་ཙམ་ན། །མི་ང་རང་དང་སློབ་བརྒྱུད་ངོ་མི་ཚ། །དུས་སྐྱེ་རྒ་དང་ན་འཆིའི་བར་དོ་རུ། །ཆོས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་བཟང་པོས་བསྐྱངས། །མི་ཆོས་ལོག་དང་ 

འགྲོགས་པའེ་རིགས་ཙམ་ལ། །བདག་བསམ་བཞེན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་ལ་སྐྱེས། །ར་རྒྱ་གར་གྱི་པཁ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ལུགས། །མདོ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མན་ངག་མ་བུར་འཛོམས། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་མཛེས་པའི་མི། ། 





ཁྱེད་རྗེས་འཇུག་ཀྱང་མི་གནོང་ངོམ་པས་ཆོག །ང་རྣམ་མང་གི་གཞུང་ལུགས་ཅི་ཡང་མཐོང་། །རྣམ་དག་གི་ལྟ་སྤྱོད་ལྡན་མི་ལྡན། །རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཾག་སྐྱོན་མེད་པའི་དུས། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ས་ལམ་མཐོང་བས་བདེ། ། 
ཁྱེད་བུ་སློབ་ཀྱི་འདུན་མ་ཆོས་ལ་སྦྱར། །ཚེ་འདི་ངོས་ཀྱི་ནོར་ཟས་མི་ལྡན་པ། །མི་འཁོས་མེད་ཀྱི་གྲངས་སུང་མི་གཏོགས། །ཁོ་ཞེན་ལོག་ཅིག་ལོ་བདུན་ལོ་ནས་སྐྱེས། །ཆེ་འདི་དོན་དུ་མ་བསམ་འདུན་མ་ལེགས། ། 
ཆོས་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་ཆ་མཉམ་བྱས། །གནད་རྒྱུད་སྡེ་དང་མདོ་སྡེ་ཁུངས་སུ་བཞག །དོན་མན་ངག་གི་ཉིང་ཁུ་རྟག་ཏུ་འཐུང་། །ཁ་སྐོམ་དོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མ་མཆཾས་སོ། །ལས་དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་མཐིལ་དུ་ 
རྟག་ཏུ་བསྟེན། །སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །བ་མལ་དུ་མ་སོང་བློ་བདེའོ། །ྱོགས་རཾས་མེད་དུ་དམ་ཆོས་བཀླག་དར་བྱས། །དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལ་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་མེ ད་སྦྱངས། །ཆོས་ཟབ་དགུ་ལ་ཉན་བསམ་ 
སྒོམ་པ་བྱས། །ལྷ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ངོ་མཐོང་བས་སྤྲོ། །མི་སྟོན་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས། །ང་སྟིང་ ཁྱེད་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །རང་འདོད་ཀྱི་གཉེར་ཁ་སྟོང་པ་ 
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པོ་ཡི་དོན་ལ་ནང་བྱན་བཅུག །ཁྱེ 








༄༅།། །སྐྱེད། །ཆོས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རི་རྒྱལ་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །གནད་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་གླིང་བཞིར་གདལ། །ལམ་འབྲས་བུ་ཡི་ཉི་ཟླ་མཁའ་ལ་འཆར། །དུས་འཁོར་ལོ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྩལ་སྣང་རྫོགས། །ཆོས་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་འདོད་ཡོན་རོ་བརྒྱ་མྱོང་། །ལམ་ཆོས་དྲུག་གེ་ཟློས་གར་ཅཾ་ཡང་རྩེས། །རྫོང་དབུ་མ་ཡི་ཁང་པར་སྐྱིད་ཉལ་བྱས། །བཀའ་མདོ་སྡེའེ་དཀོར་ནོར་ཅི་ཡང་བསགས། །ཡུང་འདུལ་བའེ་སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་ནས་ 
མཛེས། །གཡོག་བསྲེ་འཕོ་ཡེ་བང་ཕྱིན་ཐབས་རེ་མཁས། རྒྱུ་བློ་སྦྱོང་གི་ས་རྒྱ་མང་དུ་བཅད། །དགྲ་ཇག་པའི་སྟེང་དུ་གཅོད་ཡུལ་བསྐྱངས། །བདུད་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་པ་མཁས་པས་ཟིན། །གནས་རིགས་གསུམ་གྱི་ཁ་ 
ལོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་གསང་བ་འདུས། །རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་དགྱེས་རྡོར་དང་། །བདུད་བཞེ་ཡི་དྲག་ལ་ནག་ཅིང་རྔམ། །གདོང་དྲུག་གི་ང་རོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོག །སྲེད་ཞི་ཡི་དགྲ་བོ་འཇིགས་པར་ 
བྱེད །ང་བདག་གི་རྩ་བར་གཤེད་དམར་པོ། །སྐུ་མ་ཡི་ཆོས་ལ་ཆེན་པོར་རོལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཆོག་གི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་སུ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །རྣམ་རྟོག་གི་ 
དྲ་བ་ཆོས་སྐུར་སྡོམ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་དབང་། །བློ་གྲོས་ལ་ནང་བྱན་རྙེད་ནས་གདའ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་ནས་གདའ། །སེམས་ཉིད་ཀྱང་གསལ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ 
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དབྱིངས། །མི་ང་རང་དང་དཀོན་མཆོག་གཅག་ཏུ་འདྲེས། །དོན་འདེ་ཉིད་ཀྱང་རང་བྱུང་རང་གི ་རྩལ། །རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ནས་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རང་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཀུན་ཏུ་ཤར། །བམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དོན་བསམ་ཤེས་ 


ན། །རང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །ཅེས་སྨྲས་སོ། ། མངྒ་ལམ།། །། 
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༄༅། །སྟོན་ལམ་གྲོགས་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །བྱིན་རླབས་མཆོག་སྣོལ་འདེ་ཕྱིའི་རྐྱེན་སེལ་མཆོག །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ལ། །དུས་དང་དུས་མེད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
དུ །སྐད་ཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་རུ། །དང་ལྡེམ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་གཞེ་ཡངས་པའི་རྩལ་ཤར་ཚོམ་ཐུབ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རྐྱེན་སྣང་སྒུ་མས་བསླྲས། །དང་པོའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་རྗེས་བཟུང་དག་སྣང་ཤར། །སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་ལེགས་སྤྱད་དགེ་འབྲས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དཀར་ལམ་འཁོད་པའི་ལྷག་བསམ་མཐུ། །པད་མའི་སྟིང་ཕོར་ 
བྱོན་པས་ལེགས་བསྐུལ་ཏེ། །ཆོས་བྱེད་སྐྱེ་བ་དུ་མས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། །ད་ལྟར་ཆོས་སྤྱོད་ལྷ་རིགས་བདུན་ལྡན་ཞེང་། །སྐྱོན་མེད་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ལུས་མཆོག་ཐོབ། །སྔོན་ལས་བག་ཆགས་ཐེག་ 
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དང་། །དེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཤར། །དེ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་སྤངས། །ལེགས་འབྲས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་དགོས་སོ། །ཞེན་མེད་སྟོད་ སྨད་དབུས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ 
འཁྱམས །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཆོས་སྟོན་མང་དུ་མཇལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལམ་མཆོག་དག་ལ་བསྟེན། །ཏྱད་པར་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
གནད། །དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་ངོ་སྤྲོད་བཤད་ལུགས་ལྔ། །སྒྲབ་ཕྲན་སྒྲབ་ཆེན་ཆོག་ཁྲིགས་ཕྱག་ལེན་གནད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོ་དྲུག་ལས། །ཐེག་པ་དགུ་དང་སྦས་ཐེག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། ད 
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ཡོངས་སྲ་བ སྡུས་པའི་བཀའ་ལུང་དཔག་མེད་ཀྱི། །ཆོས་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་བརྙེ་བས་བསྐྱངས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་དུ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་བྱེད་ལོ་རྒྱུས་ཏེ། །དེ་ཡི་ག དུལ་ བྱ་བསྐྱང་ཚུལ་རྣམ་པར་ཤིས། །ཉམས་བླངས་ས་ལམ་སྒྲོད་ 
ཚུལ་གྲུབ་རྟགས་རེ། ། རྗེས་འཇུག་དཀར་ལམ་ཁྲི ད་ཚུལ་ཞལ་ཆེམས་རེ། །ཉམས་སྣང་དུ་མར་ཤ ར་ཚུལ་དག་སྣང་རེ། །བཀའ་ལུང་གདམས་པས་བསྐྱང་ཚུལ་སློབ་གྲངས་རེ། །གདུལ་བྱ་དད་ལྡན་འདུ་བའི་སྒྲབ་གནས་ 
རེ་ །ཐ་མ་ཞིང་ཁ མས་འདིར་བྱོན་ཡིད་ཆེས་རྣམས། །ལོ་རྒྱས་དོན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །རན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཕྲེ ང་བ་མང་དུ་ཐོས། །གདུལ་བྱ་མཁའ་ཁྱབ་དོན་ལ་དགོ ངས་མོད་ ཀྱང་། །དེ་འདྲའི་ག དུལ་བྱའེ་ - 
: ཆར་ ཡང་ཁོ ་མི ་ཉེ། །རྣམ་ ཐར་བཀོད་ པའི་སྡོབས་པས་ དབེན ་ནའང་། །ལས་ སྨོན་དག་ པའི་འཕབྲེལ་ཐོབ་མང་ལོ་ ་དང་། །ཊྱད་ པར་ལྷ་སྲས་ སྐྱ་བ འབྲེ །ཤུང་རྗེ། །ཡོངས། འཛིན་དམ་པ་ མཁྱེན ་རབ་ཆོས་རྗེ་དང་། །བརྩེ་བས་ རྗེ 
སྐྱོང་བའ ་དར་རྒྱས་ཆོས་མཛད་མ། །གྲུབ་ཐོབ་དབོན་མོ་ ་རིན་བཟང་ལྕམ 'སྲིང་དང་། །གནས་སྐབས་ སྒུལ་ བྱིད བླ་མ་ དངོས་ གྲུབ་ དང་། །ཕྱོགས་ མཚམས་ འདུས་པ པའི་བ རྒྱད འཛིན་ བུ་ སློབ་ འགས། །གདུང་ཤུགས ་དག་ 
པོས་དངོས་དང ་བརྒྱུད་བྱས་ནས། །ཡང་ཡང་ནན་དུ་བསྐུལ་ ཚིག་མང་ པའ ་མཐུས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཐར་ རིན ་ཆེན ་ཕྲེང་མིན ་ཡང་། །འཆིང་བུའི་འཕྲེང་བས་ སྐྱེ་དགུའེ ་རྒྱན་བྱེད ་ཅིང་། །དོ་མགྲོན་ཞན་ན་རྒྱན་ལའང་རེ་བར་ 






*” ༄༅། །མངོན། །དེས་ན་བརྒྱུད་པའེ་ཞབས་པད་འདུད་པ་དང་། །ཡེད་བཞེན་ནོར་ཕྲེང་སྨོན་པས་གཟི་མཆོང་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བ་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་བྲི། །སྐྱབས་གནས་དགུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་། ༈དཀར་ཕྱོགས་བདེན་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགལ་སྤོང་མཐུན་སྒྲབ་ལེགས་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། ཀྱི་ཧོ། །ཁོ་བོ་ས་མ་ཟིན་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་འཁྱམས། །སྒོ་གསུམ་སྡོད་མ་ཚུགས་ནས་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྱད། །ལེགས་ཉེས་དུ་མའི་འཚར་སྒོ་འགག་མེད་འདི། །དཀར་ཤོག་ལོགས་ལ་ཆུ་རཾས་བཀོད་པ་ན། །མཁས་པ་སྤྲོ་ཞིང་བཅུན་པོ་མགུ་བ་དང་། །བཟང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུན་པའེ་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། །ནན་དུ་ 
བསྐུལ་ན་བླན་པོ་ཉེ་ཐུང་དང་། །རྒན་རྒོན་གཉེད་འབེབས་བྱིས་པའི་ཚོགས་འདུ་དང་། །ལས་མ་ནུས་ཚོ་སྟད་ཁ་སྲི་བའི་བརྟེན། །དུག་ལྔ་ཧྲགས་རྣམས་སླར་ཡང་ཆེར་ཧྲགས་ཤིང་། །མཁས་བཅུན་ཐུགས་འཁྲེལ་བཟང་ ° 
པོ་ཐུགས་འཁང་པ། །ཀུན་ཀྱང་དད་ལོག་བླུན་པོའི་ཚིག་དཔེ་རུ། །རྣམ་ཐར་རྫུན་གྱི་རྐྱལ་གོག་འདིར་བརྗོད་བྱ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་རྣམ་ཐར་ནང་། །སློབ་མ་མོས་གུས་ཆེས་པས་བླ་མ་ཟོག་པོར་གཏོང་། །དེ་ 
སུ ཡི་ཕྱིར་ན་རང་གི་རྣམ་ཐར་རང་གིས་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་ཞེག་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདིེ་ལ། །ཡིད་མེ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་ལོ་ 
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རྒྱུས་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་དགོས་པར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་གསུངས་པས། དེ་ལ། སྐྱེ་བ་དྲན་ཚུལ་ཕྱིའེ་རྣམ་ཐར་དང་། ཚེ་འདིར་བླ་མ་བསྟེན་ནས་དམ་ཆོས་ 
ཞུས་ཚུལ་ནང་གི་རྣམ་ཐར་གཉེས་ན། སྐྱེས་རབས་དང་། ཐོབ་ཡིག་གཉེས་སུ་གསལ་ལོ། སྐྱེ་བ་འདེའེ་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་བྱས་ན་ལག་རིགས་རྣམས་ཟུར་ཙམ་སྒོས་ན། རིགས་ལྷ་རཾས། རུས་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲིའི་ 


¦ རྒྱུད་། ཆོ་འབྲང་བོད་ཡུལ་དཀར་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་རིམས་པ། ལྡེ་དགུ་ནས་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་འདྲེ་སྲིན་གྱི་གནས་འདུལ་བར་དགོངས། ཇོ་རོ་རྒོད་ལྡེ་སྟོད་དགུ་གེར་བྱོན། ཁྱུང་ལུང་སྡུན་ཁར་གྱི་རྒྱལ་ས་ 
; བཏབ་ནས་བཏདུད་རི་དེ་འགོང་ཡག་ལ་སོགས་པས་གཅོས་པས་མང་དུ་བཏུལ། ཁྱུང་ཡུང་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅག་མས་གསང་བའི་ཡུལ་བྱས། སཱར་གློ་བོར་བྱིན། གཡུ་རི་སྔོན་པོའི་རྩེར་དགོངས་པ་མཛད། རྩ་ཐང་སྒོ་བཞི་ལ་ 


བྱོན་ནས་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡུལ་ ཆགས་ཏེ་ད་ ལྟ་ཡུལ་ག ཙང་ རང་མཚོ་བ ཞེ ར་གྲགས་སོ། ༡།་རང་ བང་སྟོད་ (༦! གི ར' འགྲོ་ག སུངས་ནས་ ས་དཔྱད་ གཟིགས་ནས་མི་ཆོས་ ཀྱི་མ་ ཡོང་ རྒྱལ་ས་ འདེབས་ གཾ སུངས་པས་མ་ 


བང་དུ་ད་ལྟ་གྲགས་སོ། ད སྟོད་ཀྱི་སྒང་ཡ་ག་ས་དཔྱད་བཟང་གསུངས་ནས་རྒྱལ་ས་བཏབ་པ་སྟོད་སྒང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆགས་ཏེ་ད་ལྟ་ཡང་ཕོ་བྲང་གི་རོ་མ་འདུག་གོ ད དེ་ནས་འབངས་བཏུས་ནས་ལེང་བཏང་པའི་སར། རྫས་བློ་ 
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༄༅། །དང་ག ང་འབྲ ད་རེ་ཁྱེར་ཤོ ག་བྱས་པས ད ལྡོར་མོ་ཁུར་བ་གཅིག་སྡུན ༢ བྱུང་བས་ལྡོ ང་ཞེས་པའི རུས་པའི་མི ང་དུ་གྲགས་སོ །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚེས་རེ་རེ་དང་ཆ་མ ཐུན་པ འི་རུས་མི ང་རེ་རེ་བཏགས་པས། ད་ལྟ་ སྟོད་ 
པ་སྡང་མིག་སྦྱན་གསུམ་ཡོད་པ་ཅན་ ཆུང་བ་ལུག་མིག་ཁྱ་རང་གསུམ་ལ་ཆུང་མོ་སྒྲོན་ཆེན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས། སྲས་མ་བྱོན་ཡབ་གུང་ལ་བྱོན། སྡང་མིག་ཅན་གྱིས་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པ་ལ་བལ་པོར་བྱོན། 

བལ་འབུམ་སྡེ་དབང་དུ་བ སྡུས་བོད་ གྲོ ང་དུ་གྲགས་པ འི་རྒྱལ། ་ས་བཏབ། ད་ལྟ་ཡང་བོ། ད་ གོ ང་དུ་ཆགས་ནས་ཡུལ་འདུག་གོ །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལྔ། གཅུག་ལག་ཁ ང་ལྔ་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཞེས་ 
སོ། །ལྷོ་བལ་གྱི་གཞེ་བདག་གིེ ས་སྟག་གཟིག་གུང་གསུམ་ཕུལ་བས། སྟོབས་དང་ད པུང་ཚོ། གས་དཔག་ཡས་པས། སྒར་བོད་དུ་བྱོན། ལ་རེ་དང་ལུང་རེ་ཆུ་རེ་འཕྲང་རེ་ལ ་མི ང་རེ་བཏགས། ཡུལ་འདི་སྐྱིད་པོར་ འདུག་ 
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བང་དུ་གྲགས། ལ་ལ་བྱོན་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཟིགས། སྟག་དེ་ཡ ར་སྐྱེ་མཐོང་གསུངས་པས་སྟག་སྐྱེས་ལར་ གྲགས། གཟིག་དེ་རྩིག་ར་ཕ་གར་གཞོགས་གསུངས་པས་གཟིག་རར་ གྲགས། དེ་ནས་བླ་མཆོད་དགེ་སློ ང་ 
གེས། གླང་ཆེན ་པོ་ཞིག་ལ་ལྷ ལྷ་རྟེན་བཀལ་ནས་ བྱོན ་པས་ངའ དུབ་ ཏུ་གྱུར་པས་ཆུ་ལ་མ་ཐར་སྐྱོ་ནས་བཤུམས་ པས། གྲུང་ཡང་ངུས་པས་དགེ །ིསློང་བཤུམ་ གྱི་ཐང་། གྲུང་པོ་ངུས་ཀྱི་ཐང་དུ་གྲགས། རྒྱལ་པོའེ་འཁོར་མང་ 
དུ་ཆུས་ཁྱེ ཁྱེར་བས། རུམ ཆུ་སྤུན ་དགུར་གྲགས། དེ ནས ་བང་ཆེས་ པས་ཆུ་མ་རྟེད་པ་ལ། རྐྱང་ སྨད་ དགུས་ རྒྱལ་ ལོ་ལ ལ་ཆུ་བསྟན ་པས་ རྐྱང་ཆུ་མིག ་ཏུ་གྲགས། དེ་ནས་ལ་རྩར་བྱོན་ ནས་ འབངས་ འགའ་ འི་།བསར་གངས་ (༡ནས་ སཱ 
ཆེ སྙུན་གསོལ་བས། སླེབ་བོ་ གསུངས་ པས ཀ༽ྟ གློ་འོ་ཞེས་ བགས དེ་ནས ཝོ་ བྲང་དུ་བྱོན། གཅེན གཅུང་གཉིས་ ཀྱི་གདུང་རྟེན སལ བཞེངས་ པས། སྙྨམད་སུ་འབུམ་ ྲསཱ་ ཏེ་ད་ལྟ་ ཡང་ཞིག་ གསོས་ དང་ རྡན ནོ། ། 6 
དཔུང་ཚོགས རྣམས དང་བཅས་ ཏེ ཁྱུང་པོ ་འཁོར་བཅར བསྐྲད་ ཅིང་བཅོམ་པས་ད་ ལྟ་ སྟོད་ པ་ཁུང་པོའི་སྡེ དཔུང་ཆེར་ མེད་དོ། བྱང་ རྒྱབ ཀྱི་མཚོ་འར་བྱ་བ་ནས་འཇག་མ་སྐྱེ་བའི་ གཞུང་ལ་ རྒུར འགྲོས་ཀྱིས་བྲོས་ ས་པས། 
འཇག་རྒུར་ ཀྱི་ གུར་དུ་གྲགས་སོ། དེ་ནས་སྨུ་རངས་སུ་བྱོན་ནས་ཕོ ་བྲང་ཞེག་བཏབ་པས། འབངས་ རྣམས་ ཀ་ སྐུའི་ མཁར་ཆེ་ལ་མཐོ་བས་ཉི་ཟླ་བཟུང་པར་འདུག་ སྨྲས་པས། སྐུ་མཁར་ ཉེ་བཟུང་དུ་གགས་སོ། དུས་ 









༄༅། །མཚུངས་སུ་བྷ་ཝྡེ ད མར་ཡུལ་ཁྱུང་ལུང་རྣམས་སུ་ཡང་རྒྱལ་ས་རེ་བཏབ། ལྡོང་གི་རིགས་ལྷ་མཛེས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས། སྲས་གསུམ་བྱོན་པའི་ཆེ་བ་བཙན་ཕོ་ལྡེ་ལ་བྷ་ལེའི་རྒྱལ་ས་ཕོག བར་པ་ཁྲི་བཅུན་ལྡེ་ལ་ 
མར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཕོག ཆུང་བ་བསམ་འགྲུབ་ལྡེ་ལ་ཁུང་ཡུང་གི་རྒྱལ་ས་ཕོ་ ག རྒྱལ་ལོས་གར་ལོག་འདུལ་བ་ལ་ཡ་སེར་བྱོན་ནས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསོད་ནམས་མཛད། བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་བཞེངས་ 
བཞི་བཞི་ལོ་རེ་ལ་སྒྲོག་མིའེ་འཚོ་ཆས་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། ཆོས་གྲྭ་ཏོག རྒྱུན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། ལོ་པང་མང་པོའི་ཞབས་འདེབས་མཛད། རྒྱལ་པོས་ཡ་སེའི་གོ་མག་མཛད་པའི་སྟབས་བཙན་པོ་ལྷས་གནང་ལ་རྒྱལ་ 
ས་ཕོག་ནས་གདུང་མ་བཞག་པར་ནམ་མཁར་གཤེགས་སོ། ། སྲས་ལྷས་གནང་གི་སྲས་བཙན་ཕོ་ལྟས་སྦྱིན། དེའི་སྲས་བཙན་པོ་ལྟ་སྐྱབས། དེའི་སྲས་བཅན་པོ་དོན་གྲུབ་ལྡེའི་ངོ་ལ་དབུས་སུ་ཡབ་མེས་སྲོང་བཙན་སྐམ་ 
པོའི་ཞབས་འདེགས་སུ་རྒུན་འབྲུམ་གསར་རྙིང་གི་ཆང་ལ་སོགས་པའ་རྒྱ་གར་གྱི་བཞེས་སྒྲོའེ་གསང་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་སྐད། ད་ལྟ་ཡང་ཡ་སེའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཡོད་དོ། བྷ་ལི་དང་མ་ཡུལ་བའི་ 
བརྒྱུད་པ་ད་རུང་ཡོད། སྤུ་རངས་པའི་སྲས་རྗེ་བཙུན་ལྡེ་ དེའཾ་སྲས་ལེགས་བརྩལ། དེའི་སྲས་ཁྲི་འཛིན། དེའི་སྲས་ལེགས་སྐྱེས། དེའི་སྲས་བཙན་པོ་དཔལ་འོད་འདི་རྣམས་སྲས་ཆེ་བ་རེ་རེ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
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ཀྱི་སྐུ་ངོ་མང་ཡུལ་ཆུས་སྐོར། གུ་གེ་སས་བསྐོར། སྤུ་རང་གངས་ཀྱིས་བསྐོར། ལ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲིད་བསྐྱངས་འདྲེ་སྲིན་མ་ ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་ཏེ། མདོ་སྔགས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ དུམ་ 
དུམ་དུ་དར་རོ། །སྨད་དུ་ཁྲི་སྲོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞེང་བཀའ་བགྲོས་ཆུན་ཅིག་ཏུ་མཛད་དོ་སྐད། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་པཁ་མང་པོ་ལ་ཞབས་འདེགས་གངས་རི་མཚོ་གསུམ་མཛད་དེ་མདོ་ 
¦ སྔགས་དར་རོ། ། དེ་ཡན་གྱིས་སྐུ་གདུང་འཇར་ཡལ་ལོ། དེའི་སྲས་དཔེ་བྱད་བཟང་། དེའི་སྲས་འགྲོ་མགོན་ལྡེའི་ངོ་ལ་སྨད་དུ་གླང་དར་མས་གཅེན་བཀྲོངས། གཅུང་སྤུགས་ མགྲོ་མགོན་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་གླང་ 
་ཱ དར་འདུལ་བར་དགོངས་པ་ལས་མར་ལམ་གློའི་རྒྱལ་ས་གསོས། གྲིང་དཀར་དུ་བྱོན་ནས་བཏན་ནས་ཁྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་གིན་ཡོད་ཙམ་ན་ལྟ་ཡུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་བཏུལ་ནས་དོན་གྲབ། 

མཐའ་མར་མེས་འཚོ་ཞིང་བྱོན་ཏེ། རྲས་ གྲགས་པ་དེ ་ལ།་ཧྲ། ་བང་གི་རྒྱལ་ས་ཕོ ག ཡབ་མེས་གོང་མའེ་དང་ཐོ་ ག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཡུལ་བཟུང་རྒྱུད་དུ་དེ་མན་ གྲགས་སོ། ད འོད་སྲུང་ཁོ་འོན་སྨུ་རངས་སུ་སྐུ་མཁར་ཉེ་བཟུང་དུ་ 


`. 
ི་ 
༤༽ 





༤ ༨ ¬ 


དང་བྱང་ཆུབ་འོད་རྩེ་ལྡེ་དང་འབུམ་ལྡེ་མགོན་ནས་ད་ལྟའེ་མངའ་རཾས་གུང་ཐང་གི་བར་དུ་བྱོན་རིམས་བཞེན་དུ་ལོགས་སུ་གསལ་ལོ། ད གྲགས་པ་ལྡེ་ལ་སྲས་གསུམ་ཆེ་བ་གདུང་འཛིན་ལྡེ། རྣམ་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་སྲས་སངས་རྒྱས་ལྡེ་དང་སངས་རྒྱས་བླ་མའོ། ད སངས་རྒྱས་བླ་མས་གོ་གར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནས་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི། ཨོ་རྒྱན་ཕྱི་སྒྲབ། ལུར་པ་ཡུམ་ 


མེད་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅག་གི་སྒྲབ་སྐོར། ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་བྱམས་པ་མཆེད་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་པར། ཚྭ་པར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པའི་པར། ཨོཾ་རྒྱན་པཌཱཏའི་སྐུ་ལ་སོགས་ཏེ། 


གཏེར་ཁ་ལྔ་ཐོན། རྟེན་སྔགས་བཙུན་དུ་བཞུགས། མཆེད་གཉིས་ལ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་ལྡེ། དེའི་སྲས་མི་ཆེན་ལྡེ། དེའི་སྲས་གཉིས་བྱོན་པའི་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་འབར། དེས་གཏེར་མང་དུ་ཐོན། གསང་སྔགས་ལམ་ 


༨༤༨ ༨ ར་དེ 


རེམ་གྱི་བཤད་ཀ་ཡང་ཡོད། ཆུང་བ་དཀོན་མཆོག་ལྡེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་ལྔ་བྱོན་པའི་ཆེ་བ་སྣང་མཛད་ལྡེ། རྡོ་རྡེ་ལྡེ། རིན་ཆེན་ལྡེ། པད་མ་ལྡེ། དོན་གྲུབ་ལྡེའོ། །ཞེས་བཞེ་ནེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་འོད་ ལུས་བརྟེས་སྐད་ 
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དོ། །དོན་གྲབ་ལྡེའི་སྲས་བཟང་པོ། དེ་ལྭ་སྲས་གསུམ་བྱོན་པའེ་ཆེ་བ་ཡིད་འཕྲོག་ལྡེ། དགའ་བ་དཔལ་ལྡེ། དད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལྡེ་དང་གསུམ་སྟེ། ཡིད་འཕྲོག་ལྡེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོད་པ་མཛད་དེ་རྒྱལ་སྲིད་མ་བཟུང་ 
ཡང་རིགས་ལྡན་ལ་གདུང་བཞག་སྟེ་སྲས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གཏེར་སྟོན་དུ་བྱུང། གསོ་དཔྱད་བདུད་རྩེ་བུམ་པའེ་བཀའ་རྒྱུན་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་དོ། །དགའ་བ་ལྡེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཁོ་ཆར་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་དོ། བྱང་ཆུབ་ 


- བཏབ་། བུ་བར་པ་ཉེར་ལྔ། རིགས་ལྔ་ཐུབ་དྲུག་གི་གསེར་སྐུ་གདན་རྐྱབ་དང་ལྡན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་ཐིག་ཁང་དང་བཅས་པ་ དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྲགས་པས་དབུ་རྩེ་ཞེས་སོ་བླ་མར་ཕུལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
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རོ ༄༅། །གོང་ཇོ ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་དཀར་མེར་འབུལ་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཇོ་བོས་དགེ་སྦྱོང་དཀར་པོ་བྱོན་ནམ་འོ་མ་བརྒྱལ་ལམ་ཞེས་གསུང་བྱོན། ལོ་ལྔ་ནས་པོ་ཏ་ལར་བྱོན་ཅིག སླར་གསུང་བྱོན། ལོ་ལྔའི་ཐོག་ཏུ་ཞིང་དུ་ 


གཤེགས། སྒྲ་འོད་ ཟེར་དང་གདུང་ལ་ཇོ་བོ་ཁང་སར་པ་ཌིའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་བྱོན་ཐང་ཕར་གྱི་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོའི་ནང་ན་ཡོད་སྐད། གདུང་ཤ་རི་རམ་བཅུ་གསུམ་བྱོན་པ་གེ་གར་གྱི་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡོད་ངེས་སོ། །ཆུང་བ་ 


༨༤ ༨ སྲ 


བསྟན་པའི་སྲས་ བརྒྱུད དཔོན བཙུན་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་གཙང་རང་ན་ཡོད་དོ། །དཔལ་ མགོན གྱི་སྲས་ བཙན་པ རཏ དྲ་ག ཆེ་བར་ ཅུས མཚན་ངན་པ་ བཙན་ དུག་ཏུ་གྲགས་སོ། དད ཆལ $ 


སའི་རྟག་དཔོན་ཁེང་བཅའ་སྡུད་ལ་ཡང་ཡང་བྱོན་པ་འོག་འགྱུར་དམར་བ་དང་། ས་སྐྱ་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དེ་དུས་རྒྱའི་འཇའ་ས་སྡུད་པའི་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ། དགེ་སྦྱོང་པས། གློ་བོའི་དར་པོའི་ས་ཆ་གུང་ཐང་དུ་ཞུས། 
/ ཆེན་པོའི་ལས་འཛིན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུས་ནས། ངང་ངུར་བྲག་གི་རྫོང་ཞང་པའི་ལག་ནས་ཕྲོགས། ཨ་ཁུ་དཔོན་བཙུན་པའི་ས་གྲོང་བདུན་བསླས། བྲག་ནག་རྫོང་བཅོམ། ཨ་མེས་གུང་ཐང་ས་ལ་ཞེན་ཆེས། ཕ་སྡེ་ནང་ 


ཐང་ནས་ བཅའ་ལོ་ སྡུད་ཅིང་། ག གནས་ཚགས་པ་ མང་རྫོགས་པ་ སྐྱེ་ཚ་བ་ གྲག་དམར་བ་ ཞང་མཚོ་བཞེ གཅུང་དབང་ཆེ བ། དགེ སྦྱོང་ཨ མ། དཔལ་ རིགས་ ཁྱུང་པོ། མི་ལའི་ཨ །ཁུ་གཡུང་ རལ་གྱི་ བརྒྱུད་པ་གུང་ཐང་རྒྱལ་ ལོ་ གཅེན་ ལོ་ 
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རུལ མི་ཀླང་པ་བཟང་པས་བློ་སྐལ་ཆེས། ཞང་པའི་ཕྱོགས་བྱས་པས་འཚོ་མ་ཐུབ། སྤྱིར་སྐྱོངས་བཞེས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་སླེབ་ སླེབསེ་པས། སྟོང་སྐོར་གཅིག་གིས་སྤུ་རངས་ཁྲི་སྐོ ར་འོག་ཏུ་བཅུག 

¦ མ་འཛིན་པ་ལ་སྡེ་པ་སྨོན་ཐང་པར་གྲགས་སོ། །བཙན་པོ་ལྡེ་ལ་སྲས་གཅག་དང་སྲས་མོ་བཞི་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལྡེར་རྟགས་འདི་ཡན་རྒྱལ་རབས་མཐོན་མཐིང་མ་དང་། བེ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། ཡིག་ཚང་ཆེན་ 
( མོ་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །རྐྱལ་རྒྱུད་ཀླའེ་བེ་འབུམ་དུའང་གསལ་ལོ། །སྨོན་ཐང་པའི་དམག་དཔོན་ཨ་མེས་རང་གིས་མཛད་དགོས་བྱུང་ནས། ཕྱོགས་མཐར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་དུས་ཟིངས་མ་ཞེ་ནས། ཕྱོགས་མི་ 
པ་ ཀུན་གྱི་ཁ་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་གློ་འོ་ན་དུས་ཟིངས་མི་འདུག་གམ་གླེང་པ་བྱུང་འདུག སྨོན་ཐང་པས་གཡས་རུའེ་དཔོན་བྱས་ནས། རྫོང་བཅོ་བརྒྱད་ཕབ། མོན་འབྲས་ཕུལ་གསུམ་པས་གཅོས་པའི་མི ་བཅུ་དྲུག་བསད། ཐང་ 


རྒྱལ་པོ་ལྡེ ་ཀུ་གེ ར་དྲགས་བསད་རཔས་ཆད་ལ དུག་དུས། གུང་ཐང་དུ་གོ ང་འ ་བཅན་ལྡེ་ཡ བྲ་སྲས་ན་བྱེར་བས ། སྲས་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་དང་། ལྷོ པ་སྒྲོ་ ལ་མ་ལེགས་པ ་སྨན་ཁབ་པ་སྒྲོལ་བ་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་བ གྲོས་ 
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༄༅། །ནས་གློ་འོར་ཨ་མགོན་འདུལ་དུ་བྱོན་པ་ལས། མཚོ་ཞར་དུ་བདག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུའི་སྐར་བློ་གྲོས་བཅོམ། ཆོས་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་བཅུ་བཞ་ངེད་ཀྱི་ཨ་མེས་ལ་ཐུགས་བློ་བཀལ་ནས་བབས་ཏེ་གློ་བོར་ 
བྱོན བྱམས་གླིང་འབུམ་ཁང་དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ལྱག་ཕྱི་ཨ་ཕྱི་མིང་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས་པས་བདག་གི་ཡབ་བྱོན་ས་ཡིན་ཏེ། མཚན་དོན་གྲུབ་དཔལ་མགོན་དུ་སྒྲགས་སོ། །ཨ་མེས་ཀྱི་དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་ནས་སྐྱ་རྒྱལ་སྒང་ 
བར་ཚོ་བ་དར་ཁ་ཆེ་ལ་དམག་དཔོན་བསྐོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རྩམ་པས་མ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ནས་གྲམ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ལོ་གསུམ་ཐུགས་དམ་ལ་འབུངས་པས་ནད་ལས་གྲོལ་ལོ། །སྐུ་ཆུང་དུནས་ཀྱང་བསམ་པ་བཟང་ 
རབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། སྐར་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་ཆོས་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་ཕྱོགས། སྲས་དོན་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་དབུ་རྩེ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ལ་དབུ་སྐྲ་ཕུལ། 

མཚན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས་དམ་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་ཕྱོགས་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེར་རབ་འབྱམས་པ་གངས་ཅན་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པས། ལོ་ལྔ་ལ་གཞུང་ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་ལ་ 


༤ ༨༤༦༽ 


༤༤༤༤ 
༤༩ 
€༦༽ 


འདེགས་ཀྱང་ཞག་བཅུ་གསུམ་དུ་མཛད་དོ། སྟོན་གྲགས་དང་ལྡན་དུས། དཔོན་ཨ་མགོ ན་གྱི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པོས་གྲངས་རྣམས་བརྩིས་པ་ལས། རེ་རེ་ཞིང་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཞེབ་ཏུ་དྲེས་དུས། ཡབ་ལ་ཁྱེད་དེ་ 
ལྟར་ན་ངའི་ཡབ་དང་། བཙན་པོ་ལྡེ་གཉིས་གཅིག་ཤུལ་གཅིག་འཛིན་རབས་ཆད་ཤུལ་འཛིན་གྱི་མནའ་ཡིག་ཡོད་པའི་དམ་བཞག་ཡིན་པས། ཕ་སྐྱ་གཅིག་ལ་བུ་སྐྱ་གཅིག་ཡིན་པས་ཆོས་བྱ་སྐབས་མི་ཡོང་། ལོ་གཅིག་གི་ 
ཱ ཁོངས་སུ་དམག་དཔོན་གྱི་ཁུར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་དུས། བདག་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུའི་བུ་ཡིན། རིགས་རུས་གཅཾག་པས་བཙཅན་ལྡེ་ལ་བྱ་དགར་གནང་བ་ལས། སྔོན་ནས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ངེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ནས་ 
\( བསྐྱངས་མོད་ཀྱང་། ད་ནས་ཚུལ་འདེ་འདྲའི་བྱར་སྒོར་འདུག ང་ཆོས་མིན་པ་བྱེད་རི། ཞེས་སྡེ་པའི་རྩར་ཞུས་པས། དེ་འདྲའི་གཏམ་གྱིས་མི་ཆོད། ལུགས་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་བྱེད་ལོང་ཡོང་ཞེས་པ་ལ། ཆོས་དུས་དེ་ 
༧ ཤོལ་བ་དང་། ཁམས་མ་བདེ་རི་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བྱས། གཡོག་ད་པ་བཟང་པོ་དང་བཅས་དབུ་རྩེའི་སྤྱིལ་བུ་གཅིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་མཛད། སྐུ་ལ་བྱི་མོང་ཕ་ལ་སོགས་ཐོར་པ་འབྱུང་བའི་རྫས་སྦྱོར་བྱས་ནས། སྡེ་པ་ 
ལ། བདག་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ། མཚོ་བྱེད་ཉམས་ཆེ་བ་ཞིག་གནང་དགོས་བྱས་དུས། ལྷ་རྗེས་གཟིགས་ནས་འདེ་ས་བདག་གི་ཁ་རླངས་ཡིན་པར་འདུག རྩ་བདེ་སྟེ་དྲག་དཀའ་ཞེས་སོགས་སྡེ་པར་ཞུས་འདུག་དུས། 


༤ 
༤༠༩ 
༤༽ 





༄༅། །སྡེ་པ་ཡང་ཐུགས་མ་བདེ་བ་ནས། རིམ་གྲོ་པ། སྨན་དཔྱད་པ། གདོན་བཅོས་པ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་གནང་། མོ་རྩིས་སྐག་སྐོར་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཆོས་བྱས་ན་འཚོ་བ་དང་དེ་མིན་མི་འཚོ་བ་ཤར། རྒྱུ་མཚན་ 
ཞེབ་ཏུ་ཕུལ་བས། ལོའི་བཀའ་གྲོལ། བདག་ནད་འདེས་གཏོང་ཤས་ཆུང་བར་འདུག་པར་རྟེན་ཁྱད་པ་ཅན་ལ་སྐོར་བ་ལ་ཕྱོགས་མཐར་ཕྱིན་ཆོག་གམ་ཞུས་པས། ལོ་གཅིག་ཁམས་ཀྱི་མཚོ་བཟུང་དེ་ནས་གྲོས་བྱེད་ 
གསུངས། དེ་བར་དུ་མཚམས་དམ་པའེ་ངང་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་བྱས་ཆོག་པའི་གསོལ་བ་ཁོ་ན་བཏབ་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལོ་གཏིག་ནས། ཁྱེད་ཅཾས་ཀྱང་མི་ཉན་པ་དང་། ཁ་ 
མནའ་ཐལ་སོང་བས་མནའ་ཟར་མི་འཇུག་གནས་སྐོར་གྱིས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། དབུས་ཀྱི་གོང་མཁར་དུ་བྱོན་ལས་ཕུར་པའི་སྐོར་ལ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་བྱོན། འདེ་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ངེས་སུ་བློའི་ཁུར་མ་ཆུང་བདག་ལ་ 
མགོན་འགར་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ལས་དཔངས་མཐོ་བའི་བཤད་ཉན་ཡོད། མགོན་ལག་ཀྱང་ཡང་འུག་གཉེས་ནས་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་བཞེའི་བླ་མ་བསྐོ་བཞག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེར་གནང་དགོས་ཞུས་པས་ 
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བཀའ་ཁྲོལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་ཐོག་ཏུ་སྡེ་པས་རྫོང་ཆས་སུ་སྤོས་ཤེལ་ཕྲེང་གཉེས། བུ་རུ་ཕྲེང་གཉེས། མུ་ཏིག་རྩར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ རས་སྔོ་དམར་དྲིལ་མ་བཅུ། ཁ་ཤ་ལྔ་བཅུ། རས་དཀར་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྣམས་གནང་ 
ཞེང་། འདི་ལ་ལོ་སྦྲེལ་གྱི་ཆས་མཛོད་ལས། འདི་ཚོར་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བཤད་སྒྲབ་ཡང་དག་ཚུགས་ངེས་པའི་བློ་སྦྱངས། བཀའ་ལུང་གི་བརྒྱ་མཆོད། དཔེ་ཆ་ཐ་མ་སྟུགས་པ་ཆོད་པ་མཛོད་བྱིན་གསུངས་ནས་ 
ཟར དབུས་གཙང་ལ་བྱོན། ཟུར་ཡང་འུག་གཉིས་སུ་རྣ་གཏད་ནས། མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་སྲས་པ་དང་མཇལ་ཞེང་ཆོས་འབྲེལ་གསན་ཅམ་ལས་མ་བྱུང་གསུངས། རྒྱུད་འཛིན་ལེགས་ལྡན་པ། ཟུར་ཧང་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་ཁུ་ 
7 དབོན་འུག་ལུང་པ་ཚེ་དཔལ་མགོན་པོ། གཏེར་སྟོན་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ། འཁྲུལ་ཞིག་ཆོས་རྗེ། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། ཉི་མ་འབུག་གྲགས། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ 
_ དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བསྟེན། བླ་མ་དྲུག་ལ་ཕར་ཞུས་ལས་མེད། གཞན་ཀུན་ཕར་ཞུས་ཚུར་ཞུས་བྱས་གསུངས། མདོ་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་གཏེར་གྱིས་གཙོས་པའི་ཐེག་ 
པ་རིམ་དགུར་གཏོགས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་གསུམ། ཞནང་རྒྱུད་གསུམ། ཨ་ཏི་སྐོར་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་དཔག་ཡས་སུ་གསན་སྦྱངས་མཛད། རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉེས་ཐུགས་ལ་སྦྱངས། 
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གར་འཆམ ་དབྱངས་བྲིས་ཐྲཾ ག་ཕྱག་ལེ ན་རྣམས་གོ་ཡུལ་དུ་མ་བཞག་པར་ཐུགས་སུ་ལོན་པ ར་ལོ་ད གུའི་བར་ལ་བྱས་གསུངས། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱའི་དྲུང་དུ་བཟང་སྤྱོད་སྨོ་ ན་ལམ་འབུམ་ཐེ ར་གཅག་དང་། འདམ་སོག་ཆུ་ཁ་ཡ ན་གྱི་ 
གན ས་ཆེན་རྣ མས་སུ་གན ས་སྐོར་དང་དེ རྣ མས་སུ་སྨོན་ལ མ་རྣམ་དག་གི ར་ཆ ཚམས་སྦྱོར་ བྱས་གསུངས། དབུས་ག ཙང་གི་ཆོས་ གྲ་ཆེ་ ཆུང་མེ ད་པ་ཀུན་ཏུ་མདོ་ རྒྱུད ཀྱི་བ ཤད་པ་མཛད་པ ས་སྟོན་གྲག ར་ཆེ ར་བྱུང་། ཁམས་ཀཿ 
„ ཐོག་པས་གདན་འདྲེན་བྱུང་པ་ལ་འབྱོན་དགོངས་ཤར་དུས། སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་ཚོད་ལེན་དུ། ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བས་ཁྱེད་ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་འཆད་ལ་འབྱོན་འདོད་ཡིན། འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


ས་དགོས་བསམ་སྟེ། འདེར་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལ་དཀའ་བའི་ལས་དང་དཀོན་པའི་ནོར་དང་མི་ཐེག་ཁུར་རྣམས་བསྙེལ་བ་ལས་འོས་མེད། ལོ་སྦེལ་གྱི་ཆས་ཀྱིས་ལོ་དགུའི་ཆས་བྱས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མི་ལྟོད་པ་ 
འཇུགས་དག རྟ། འདར་ཉའྲབ་ལནམས་ལདཀག དང་དཀན་པའནར་དང་མ་ཐག་ནརྣམས་བཅུ ད། ལབྦྲལ་བྱ་ཚེས་བྱས་ལདགུའ་ཚས་ སརྒམ་གསུམམ་ལྷད 


མཛད་པ ་དེའི་རྗེས་སུ་ཡཾ རངས། ད་ལན་ཆས་ཀྱི་རྒྱུར་གསེར་སྲང་གང་དང་རས་སྔོ་ དམར་སྒྲིལ་མ་གཉེས་ཡོ་ ད་པ ས་ད་ལོ་ ་འདེར་འབྱོན་པ ་གལ་ཆེ་ཚུལ་མི རྐང་བཅུགས་སུ་བུང་དུས ། སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་སྐྱོང་གླི ང་པའི་དྲུང་དུ་ 
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༨ ༨༤༨ 


ཏུགས་ ཞུས་ པས། ཁྱེད་ ཌོམ་ བྷ ་པའི་ སྐུ་བེ་རོའི་ གསུང་མར་ པའི་ ཐུགས་; ཀེ་ འོད་ ཟེར་ལས་ སྤྲུལ་ པ་ ཡིན། སྟིང་ཏིག་ བྱཅུ་ ཏུ་གསུམ་ གྱི་ ལུང་བསྟན་ དུ་ཐེབས། ངའི་ གཏེར་ སྟོན་ པའི་གྲོགས་ བྱས་པའེ་ ལུང་དུ་ཟིན་ ཆས་ བདག་ 
ཡིན། ༈ སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ ཀུན་དགའ ་ཉེ་མ་ ཞེས་བྱ་བ་སྤན ་བསྟོད་ ར། ་ཡིན། མཁས་རློམ་གྱིས་ གཞན་ལ་སུན འབྱིན ་བྲས་པའི་ལས་འཕྲས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམང ་ཅད་ལ་སྦྱང་སླ་ སྟེ ་གཞན་རྐྱེན་མང་། དྲིན ་གང་ཆེ ་སྡང་། 

དྲ ཚུལ་འཛིན་དགོས། དེ་ཡ ང་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་འགྱུར། བྲེ ག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། རིགས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ལ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། དེ་འོག་ལ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། དེ་འོག་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དེ་འོག་ པོ 
_ སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། དེ་འོག་གཉིས་ལ་མེང་མི་དགོས། དེ་ཞོག་ལ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ། དེ་འོག་ཏུ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས། ཚེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ཡིན། སོ་བདུན། སོ་དགུ ཞེ་བདུན། ང་དགུ རེ་ 


༤༨ རས ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༠༤ ༨ 


གཅིག་ རྣམས་ལ་བར་ཆད་ ཀྱི་འཕྲང་རེ་ཡོད་པས་ སྒྲབ་ལ་འབུངས། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཏེ ་འོག་ མིན་དུ་ཚོམ་ བུ་གཅག་ཏུ་འཚོ། ཆོས་གསང་སྐོར་འདེས་ འགྲོ་དོན་ཆེར་ཡོང་། བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ཚུགས་དཀའ། སྦྱིན་ 





༄༅། །བདག་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་གཅིག་འདུག བསམ་པ་ལམ་ལུས་བྱ་བ་ཡིན། ཡར་ལམ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་བ་མཛོད། དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ལོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་དམ་བཅའ་མཛོད་ 
གཞན་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཞལ་བཀོད་ཕྱི་ནང་གསང་བར་གནང་དུས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ནས་བྱོན་ཏེ། གཞན་ཡང་ཟུར་ཧང་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རེ་རེ་ 
བཞིན་བྱིན་རླབས་དཔེ་རྟེན་དམ་རྫས་ཞལ་བཀོད་མ་འཐུངས་པའི་གནང་བཀོད་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་གཡོག་པ་གདན་འདྲེན་པ་དཔེ་ཆ་དང་བཅས་སྔོན་ལ་བརྫངས། རིན་པོ་ཆེ་པ་རང་གིས་དཔལ་ཆེན་རི་བོ་ཆེར་བྱོན་ཐང་སྟོང་ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཚམས་གནང་ནས་ལོ་གཅཾག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཇལ་བ། དེའི་ཕྱི་མ་སྐུ་མཇལ། དེའི་ཕྱི་མ་སྐུ་གསུང་གང་དང་ཡང་མེ ་མཇལ་བ་ལས། སྐུ་མཇལ་དུ་སླེབས་པས། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསོལ་རས་ 
གནང་སྟོན་ལས་གསུང་ངག་མི་གནང་ཡང་། མཚན་གྱི་གུང་དུས་གསུང་བྱོན་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་མདོ་བཅུ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ། བྱང་གཏེར་སྐོར་གྱི་ཐུགས་སྒྲབ། ཟང་ཐལ་ 


| 
༤༩ 
༤6༽ 








ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ལུང་རྫོགས་པར་གནང། མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གནང་ཞེང་། ཚེ་ཚད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་དུ་མ་བླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་གནང་ནས་འབྱོན་པའི་སྔ་དྲོ་ཚེ་རིལ་ 
བུ་གསུམ་གནང་། ཕུ་ཕཊ་གསུངས་ནས་རྱག་ཕྱོགས་མཐར་དཀྲག་རྐྱང་ལན་གསུམ་དུ་མཛད། དེ་ལ་ཉེ་གནས་ཞེག་གེས་ཁྱེད་སྔོན་བསགས་ལས་འཕྲོ་ཆོས་ལ་སད་འདུག ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་འདྲེས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ 
་ེ འཕྲང་གསོལ་སྐད། སྐྲ་འདོམ་རེ་ཅམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒྲབ་པ་གྱིས། ལོ་ད་ནས་ལོ་གསུམ་རེ་བཞེ་པའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་གཟོབས། ཕ་བུ་འོག་མིན་དུ་འཕྲད། ལམ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བར་ཆད་མེད། རང་ཡུལ་ 


" ༩༤༡ ཌན ༢ ༡༤༡ ༥ ༼ག་ ༈" ལང ་ * ༧ ཕཊ ༈ * ལཊ་ {་ ༧༡ ༣ ༨༠ ༡༤ ༡༤ མ།" ཙ༽་བ་བ་ ལ་། ༤ ༡༤" ་ * “༩༤ ༡༩༤༤། * ༡༤། ༡༤༤ ཆེ ར་ར * ༡ ཤེ "༡༤4༠ བ་ར ༡༤༥ རཀ" ལེ ༡༤ =>. ༧ ༡༤༠ ༡༤༥ ༼ཀ ༨༨ " ༩ག་ {* ༡ ཀེ ༠ ༡༤ ༡༤ " ¬ ༡༤ ༤ བེ ༡༤ 
ཱ ལ་འགྲྭ་བ་ལ་སེམས་བག་ཅམ་མ་དགའ་བའ་ནད་ད་ངས་བསལ་གྱ་ཟེར་ནས་དབྱུག་པ་ལན་དགུ་རྒྱབ་བྱུང་། དས་སམས་བགགས་ཕྲམད་ཡང་སལ་སང། ད་ནས་ཧུང་འགུམས་ལ་ཧབུན། བགགས་དང་པར་ཆཚད་མད 


པར་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ། སྡེ་པའི་དྲུང་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་དུ་ཀྱུར། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་སྒྲབ་དང་ཁྲོ་བཅུའི་སྟེང་ལུགས། བླ་སྒྲབ་སྲུང་འཁོར་ཨུཏེ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གདམས་པ་ 
རྣམས་ལྐོག་ཏུ་ཕུལ། མངོན་པར་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཟླ་བ་ལྔ་ནས་རྣམ་གཡེངས་སྤངས་ནས་དབུ་རྩེ་ཡང་དབེན་གྱི་རྩེར་སྒྲབ་པ་ཁོ ན་ལ་ལོ་ལྔ་བུག་མཚམས་སུ་བཞུགས། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་བསྟན་པའེ་ཆེད་དུ་ 
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༄༅། །དབུ་རྩེར་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཀའ་ལུང་སོགས་འཆད་ཉན་བཅཙུགས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་བསྐྱངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བསྐོས་ནས་སྒར་སྐུ་མཚོམས་སུ་ལོ་ལྔ་ 
བཞུགས། སྣང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་རྟགས་ཀྱང་བུག་སྒོ་ལ་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱང་ལས་དག་མ་དག་ཀུན་གྱིས་མངོན་པར་འབྱོན་པ་དང་། དགུན་ཀྱང་སྒྲབ་ཁང་ལ་འཇའ་འོད་སྣ་ 
ལྔ་འཁོར་རེ་བ་དང་། གཟའ་རྭ་ཧུ་ལས་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་སྟེང་ནས་རི་རྩེར་འཕུར་ནས་འབྱོན་པ་དང་། དགུན་གྲང་དུས་ཀྱང་ན་བཟའ་རྐྱང་རེས་དྲོས་པས། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ ¬ 
འབྲས་བུ་སྨིན་ཅིང་དབྱར་མི་རུལ། དགུན་མི་འཁྱག་པ་དང། གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་གར་གནས་དང་། གསོན་ལ་ལེགས་ཉེས་གང་ཡོང་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་རྟོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་སྐུ་ཞང་དགེ་སློང་ ངེ 
དཔལ་ལྡན་འཛིན་གྱིས་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་ཁོ་ན་བྱས་དུས། ཡུལ་མི་དྲག་ཞན་ཀུན་གྱི་བྱེད་སྤྱོད། ལབ་རིགས་འདེ་འདུག་གསུངས་པ་དང་། སྐུ་ལུས་ཀྱང་རེས་མངོན་རེས་མི་མངོན་པར་འོད་ལྔར་ཕུང་ངེ་འབྱུང་བ་ལ་ 








ཕུལ་ཏེ་འབྲེལ་གྱི་ཆར་གཏོགས་གྲོང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཁྲལ་མེད་དར་རྒན་དུ་བྱས། རྡོ་རྗེ་སྒང་དུ་ལོ་ཕྱི་མ་འདི་འདུ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅུ་གཙང་ཁང་དང་བཅས་པ་འདེབས། མངའ་ཞབས་ཀྱི་བརྒྱ་དཔོན་མན་གྱི་བུ་གསུམ་བར་ 
པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཆོས་སྒོར་འཇུག གསང་སྔགས་རྙཾང་མ་འདེ་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་སེ་ལས་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་སྟམ་མ་བྱུང་སྟེ། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་དེ་དག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྟེངས་ལྡེམ་དགོངས་ ཀུན་ 


༽ ཡོད་པར་འདུག་པས་དར་རྒྱས་གང་ཆེ་དགོས་པར་འདུག བླ་མ་པས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ལས། བླ་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་ཞིང་བསྟན་པའི་བཅས་སུ་འདུག་པས་ལྷ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ལྟ་བུ་ཆད་ན་མི་བཏུག་ 
6 པའེ་རིགས་བཟང་རྟོགས་ལས་རིགས་སྲས་ཀྱང་འཇོག་པ་དགོས། ཞབས་འདེབས་སུ་གང་འགྲོ་བྱེད་གསུངས་པས་བསྐུལ་འདེབས་དང་། ཀུན་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ། འཆད་ཉན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ 


༨༤ ༨༤༦༨ རར 


ཕུལ། ཇོ་མོ་མི་བཞེས་པའི་ཞུ་བ་ནན་དུ་ཕུལ་ནས། སྒར་ལོ་སྒྲོལ་ཞེག་གི་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པས། སྡེ་པས་ཡབ་བཅན་ལྡེ་དང་། དམག་དཔོན་དར་ཁ་ཆེ། དཔོན་དྲུང་ཚེ་བཟང་གསུམ་ལ་བཀའ་ནན་དུ་ཐད་ 
བཀོད་དུ་མ་མཛད་དེ། བཅུན་མོ་གསུམ་གྱི་འདམ་ཁ་དང་བཅས་ཏེ་མ་ཐང་གི་ཕུལ་ཡངས་པར་འདུག་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་སློབ་དཔོན་པ་ཐུགས་དགོངས་ནན་དར་དོགས་པ་གནང་མི་དགོས། ཆོས་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་རང་དོན་ 
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` ༄༅། །གཤཞན་དོན་དགོས་པ་ལ། བཀའ་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་རིགས་སྲས་འཇོག་པར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་བཤད་འདུག་པས་དགོངས་འབྱོར་ཡོད་པ་དགོས་གསུང་ནན་དུ་གྱུར་པ་དང། ཞག་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཁ་བསྒྲབས་ནས་རྟེན་འབྲེ ལ་བརྟགས་པས་རིགས་བསྐྲན་པར་ཤར་ཏེ། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅུག་པའི་ཐོག་ནས། ཇོ་བོའི་གྲོ་ལོཙྣོའི་རིགས་སྐྱ་མེང་ཁྲོམ་པ་བརྒྱན་དུ་གྲགས་པ་དེ་བརྟགས་པར་ཆུད་པས་ཕྱག་ 


¦ ཕྱིར་བཞེས་ཏེ། རིགས་འཇོག་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ལས། ཀུན་སྐྱོང་པའི་བཀའ་ཡུང་ལུང་བསྟན་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་དུ་རིགས་བྱོན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་ཤེས་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་སྨིན་ཏེ། ཆེ་བ་དོན་གྲུབ་ནི་གསོ་སྨན་བརྡ་ 
སྟོན་གྱི་ཕུལ་ཕྱིན་དུ་གྱུར། དེ་འོག་རྒྱལ་དབང་ནཾ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་གསར་རྙང་གི་ཆོས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟབ་གཏེར་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ། 


ྐེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོས་དཔོན་དུ་བྱུང་ཞིང་། དམ་ཆོས་ལ་ཡང་གདེང་དང་ལྡན་ནོ། ། དེ་འོག་དེ་བཞིན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་བཤད་སྒྲབ་ལ་ 


ཞིབ་ཏུ་རྣམ་ཐར་དུ་བལྟའོ། །དེ་འོག་རིན་རྡོར། ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི 


ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཕྱག་རྫོ་གས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། དེ་འོག་མིང་མེད་གཉིས་ནེ་ཆུང་ངུནས་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། ། དེ་འོག་ཀུན་བཟང་ནེ་སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་གཞུང་ཁོ་ན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་རྒྱུད་མོན་གསུངས་ 
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ཡོད། །ེ ལར་དུས་ མུ ་སྟིགས ་མ་འ། ལ་རིགས་ རུས་ཆོ་འདྲང་ལ་རྩ ཉི་ཚོད་མི མཾ་འདུག་པས་སྲ་ 'བྷཱ་ཝ་ཤུནྟ རྣཉུ་ཧཾ། མི་རུལ་ བདག ནི ་བྲ ཆུང་ལགས ་ཏེ། ཡབ་ རེ་གཅིག་ པའི་ གུང་ཐོག་ཏུ་ཤིན་ ཏུ་མཉེལ་ བར་ 'བྱུང་འདུག་ དུས། (ཨེ་ ཀཱ ཇ་ 
ྭཱ ཏེ་གཟའ་ དང་ རྡོར་ ལེགས ་གསུམ ་གྱིས་མིའི་ཚུལ་ དུ་སྙུང་གཡོག་ བྱེད་པ་དང་ ད རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ བྱོན་ ནས་ལུང་བསྟན་དུས། ད་ནས་ཞག་དགུ་ནས་ ཆའི་ དྲག་ འགྲོ། རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་ ལོ ་གཅཾག་ ཐཱ 
་ གམ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྐོཿ མ་སྒྲབ་ གྱིས། དེས་ཚེ་འཕྲང་ལོ་ཤས་གྲོལ། རིགས་གཅཾ ག་འབྱུང་སྟེ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པ་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ པ 
པ་ སེམས་དཔའ་ཕྱག་ རྒྱ་རྐྱང་གཅིག་གི་སྒྲབ་པ་ལོ་གཅིག་མཛད། དེ་ནས་རྡེ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ ཟླ་བ་གསུམ་གྲོ་ ལ་བའེ་དུས་རྡོ་ རྡེ་ཕུར་པ་ཞི་ཁྲོའི་ཏིང་འཇིན་ངང་ནས་སྤྲང་པོ་བདག་བཟོས་གསུངས་པར་གདའ། མ་ན་རེ་ 
ཁྱོད་ ལྕུམས་སུ་ཞུགས་ནས་དུང་བུས་པ། དར་ཕྱར་བ། རྔ་བོ་ཆེ ་བརྡུང་བ། གྲུ་ཟམ་འཛུགས་པ་གཞན་ དོན བྱེད་པ། ནམ ་མཁར་འོད་ ལྔའེ་ཀུར་ནང་དུ་ཕྱིན་པ། འདུས་པ་ མང་ལོ་འ། ་ཆོས་སྟོན་པ། ཉེ་ཟླ་ ལ་ཞོན་པ། རྡོ 





༄༅། །རྗེ་དྲེལ་འཛིན་བུམ་བཅུད་འཐུང་སྦྱིན་བྱས་པ། དབུ་རྒྱན་གྱོན་ནས་ཆོས་སྦྱོད་མང་དུ་སྒྲོག་པ། འཕྲེང་བ་རིགས་དུ་མ་མགུལ་བ་དཀྲིས་པ། བུད་མེད་རྒན་གཞོན་མང་པོས་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་། ཤེལ་གྱི་རི་ཆེན་པོ་ལ་འཛེགས་ཤི ང་མང་དུ་སྒུགས་པ་རྣམས་བྱུང་། སྤྲེལུའི་ལོ་སྤྲེའུའི་ཟླ་བ་ཕུར་བུ་དང་རྒྱལ་འཛོམས་པའེ་ཉི་མ་དྲོས་ཆེན་ལ་བདག་བཙས་སྐད་དོ། ཆས་བཅུའི་གཏོར་དབང་ཇོ་བོ་པ་ཆེན་གྱིས་གནང་ 
དང་། འཁུར་བ་དང་། ཟོས་པ་དང་། དུང་དང་རྔ་གླིང་འབུད་དཀྲོལ། དར་ཕྱར་ནམ་མཁར་ཕྱིན་པ། རིའི་རྩེར་ཕྱིན་ནས་དར་ཕྱར་བ། ཆོས་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རིན་རྡོར་འདེ་ལ། ཁང་ ༥ 
བཟང་དང་། རྒྱལ་སྲེད་འཛིན་པ་དང་། ཡིག་རྩིས་སློབ་པ། ཡིག་ཚང་འཛིན་པ། བེ་བུམ་དང། གབ་རྩེ་བརྩིས་པ་བྱུང་། དེ་བཞེན་འདི་ལ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ། གཏོར་མ་འཕེན་པ། མཚོན་ཆ་རྙེད་པ། གོ་གོན་ 
པ། མགྲོན་འགྱེད་པ། བང་མཛོད་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆས་བརྒྱན་པ། ཕྲེང་བ་མིད་པ་རྣམས་བྱུང་། ཀུན་བཟང་འདི་ལ་ཞེ་གནས་ལ་ཆམ་མེ་གནས་པ། འབྲས་བུ་སྨིན་པའེ་ཤིང་ལ་བརྟེན་པ། འབྲས་བུ་ཟོས་པ་བྱུང་། 





བས་། ཁྱོད་ལ་ཨོ་ རྒྱན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡོད་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་བྱེད་པར་རི་ཁྲོད་བས་མཐའ་འགྲིམས་ལས་ཚེ་དང་བཤད་སྒྲབ་སྟོམས་པ་ཨེ ་ཡོང་ལྟོས་གསུངས་པ་ཡང་ཡང་དུ་ཞལ་བཀོད་གནང་ཞེང་། 






ཟཾ 


ཀྱི་ཤེས་ རབ་ འཛིན ་ར དགའ་ རབ་འདུག་ གསུངས་ ནས་བྱམས་པར་ མཛད ་པ་ ལང་ཤོར་དུ་སོང་ནས། ལོ་ གཅིག་ གཉིས་ ཅམ་ཁ་མ་ སྤྱན་ ཟླའེ ཟག་ གསོག གྲོང་པའི་ སྡུག་ འདྲེ། ཁྱུམ ་མཚེརས་ཀི ཀུ་ འཁོན་ཤིང་། བླ་ མའི་ གདུང་ 


ཁྱོད་ཁོང་དུ་དུཾ་རང་འདྲེན་ལུས་མི་བདེ་མ་བྱུང་། ལུས་ཡོ་དུས་མི་བདེ་བ་ལ། དྲང་པོར་བསྡད་དུས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཉམས་དུ་མ་ཡོད་པ་བྱུང་། ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ལ་ཆུད་པས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཟེར་ 


བཱ ཀློག་དང་ཆོས་སྤྱོད་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ཀུན་མ་དྲིན་ཆེའོ། བླ་མ་གཅི ག་ལས་ལྷ ག་གོ །ལོ་བདུན་པ་ལ་ཀློག་ཡིག་ཆ་ཙམ་ཤེས། བརྒྱུད་པ་ལ་ སྐྲ་བྲེགས། ཆོས་མིང་དུ་ཉི་ཟླ་གྲགས་ བཟང་ དུ་བག ས། ལས་བྱང་ 
: ལེ་བརྒྱད། ཞེ་ཁྲོ་མ་ མགོན་མགར་གསུམ། གསང་སྐོར་ཆོས་ སྤྱོད། བཟང་སྐྱོད། བྱམར '་སྒོན། ཐུགས་ ་རྡ ཆེན ་ལོ་ མ། ཤེས་རབ སྟིང་པོ། སྒུ་མའ དཔེ བརྒྱུད ཆཾ། རྣམས་ ཡབ་ ཀྱི་གསུང་ངག་ ན་ ན་བསླབས་ཤེས་ སུ་བྱུང་། ཡབ་ 


རྟེན་། གྲྭ་པའི་གཉའ་གནོན། ཤ་མར་གྱི་ཞུམ་བུ། མ་རྒན་གྱི་རྔ་མ། མགྲོན་པོའི་རྐང་འདྲེན། ངོ་ཚ་བཤེག་པའི་ཏོག་ཅེ། ས་འཚུབ་སློང་བའཾ་འཇག་མ། འཁྲུག་པ་སློང་བའི་གཟུ་བ། གཞན་སྐྱོན་འཛིན་པའི་བྱི་ 
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༄༅།། །ཚེར་། རང་སྐྱོན་སྦྲེད་པའི་བྱི་ཚིག ཟ་མ་ཟ་བའེ་སྔོན་མ། ལས་ལ་འགྲོ་བའི་རྗེས་མ། འཆལ་གཏམ་ལབ་པའི་གཙོ་བོ། སྨན་ལ་རྒོལ་བའེ་དཔའ་བོ། མི་སེམས་དཀྲག་པའི་སྐྱ་བ། རང་སེམས་སྲེག་པའི་མེ་ 
ལྕེ། སྒོ་ཁུང་དུ་སྨྱག་པ་རྫེང་བ། ལག་སྐོར་དུ་བྱེ་མ་འདེགས་པ། གོང་མ་ནས་སྤྱིན་རྒྱུང་གཏོང་བ། ཁང་ཐོག་ཏུ་རྒྱུག་ཤར་འཐེན་པ། རྒྱུ་སྐར་ནས་འབོད་སྐད་འཚེར་བ། མེ་གཡོག་གི་མདུང་སྐོར་ལིང་ངེ། འུར་རྡོའི་ 
མདའ་འཕེན་ཤར་རོ། ལུས་ལ་རྨས་ཀྱི་ཐོལ་ལེ། ཐལ་འཚུབ་ཀྱི་མཆོད་པ་བུན་ནེ། སྡོད་ན་མའེ་པང་། འགྲོ་ན་གར་སྟབས་ལཾང་ངེ་། སྐོས་ན་མེ་ཡོག་ལ་ཡང་མཾ་འཇུ་ལ། བཞག་ན་སྐད་ཅག་ཀྱང་མཾ་ཚུགས་པ། ཧམ་ 


༨༨༧ ༨ ༨ འ 


ཟས་དང་སྦྲག་ངན་གྱིས་རོལ་མོ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པ། ཀུན་གྱིས་འབྱུང་པོ་ལེགས་ལྡན་མ་ནོར་འདུག་ཟེར་བ་ཞེག་ཡོད་ལ། མའི་ནུ་མོ་སྲུ་མོ་སྐྱོང་ངེ་ཞེས་པ་རབ་བྱུང་མ་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཤ་དུག་གེ་ནད་ཀྱིས་ཤ་ 


༤༨ ༠༤ ༨༤ ༨༤ ༦༽ 


ཟེར་བ་ཐོས་པས། བློ་རྒྱུས་པ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་དུ་ཀྱུར་ནས། ང་ལ་ཡང་སླུ་མོ་འདྲ་བའི་ཤི་བ་ཡོང་ཐག་ཆོད། སྔར་སྲུ་མོ་དང་ཨ་ཁུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་སྐད་དེ། ཨ་ཁུའེ་མེང་ཐོབ་གསུམ་དང་། སྲུ་མོ་ལྔ་ལས་མི་འདུག 
༡, ¬ ༡༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ - བ་ བ་ = བ་ བ་ ༡༨ བ་ ¬ བ་ 
ངའི་སྤྱོད་པ་གྱ་མ་དོ་འདེས་གླལ་གང་ཡང་མི་བཏུབ་པར་འདུག སྐྱེ་འཆཾ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས་བསམ། བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་མི་དྲན་པ་ལ་ཞག་མང་དུ་སོང་དུས། ཨ་མས་ཁྱོད་ཟས་དགོས་གྱིས་ལས། 
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ཡང་ན་ཀློག་ཐོན། མི་ནུས་ནྷ་རེད་མོ་ལ་སོང་། ཕྱུགས་རྫི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ལ་སོང་། བྱུང་ན་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱང་ཉལ་ནས་བསྡད་པས། འདི་ལ་ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། ཁ་སིང་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞེག་འདུག ཇོ་ 
བོས་ཁྲིད་ལ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཏོར་དབང་ཞུས་ཤོག འཆེ་འདོད་པ་ནེ་མིན་ནམ་གསུངས་དུས། མ་ལ་དལ་འབྱོར་སྦྱིན་པའི་དྲིན་ཅན་ཨ་མ་ཀྱེ། །བདག་ལ་ཟུར་བུའི་ནད་དག་མ་མཆིས་ཏེ། །སྲུ་མོ་གཤེགས་ཐོས་ཡིད་ཆད་ 
་ེ སྟིང་མ་དགའ། །མ་བུ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ཡོངས་སྟམས་ནས། །ཨ་མ་བསམ་པས་སྲུ་མོ་དྲན་ནས་སོང་། །ད་ནཾ་རྩེ་གཏིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་པས། །མི་མེད་ཡུང་སྟོང་ཞེག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལགས། །དེ་རུ་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ < 
རཾ སུ་ཡང་མེད། །གུ་ཡངས་རྩེད་མོ་བྱེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་བདེ་བ་དམ་པར་འདུག །ཞུས་པས་བདག་ལ་ཆེར་ཆེར་གཟིགས་སྤྱན་ཆབ་འཁྱིལ་ཙམ་མཛད་ནས། རྩོམ་པ་འགྲེག་འགྲིག་མོ་དང་ ° 
` བུས། འདི་ལ་ཆོས་སྒྱོ་ཞེག་ཡོང་འདོད་པར་འདུག ཡབ་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱེལ་གསུངས་ནས། སྤེལ་ཆེན་ལ་ཡབ་སྐུ་མཚམས་ལ་འདུག་པའི་སར་བསྐྱལ་བྱུང་། མའི་རྩར་མི་སྡོད་པར། འདེར་འཚུབ་མོ་མ་བྱེད་ 
པར་ནངས་དགོང་བློ་འཛིན་གྱིས། ཉིན་གུང་བརྒྱད་སྟོང་པ་སྒྲོག་གསུངས། བཀའ་མ་ཐེག་པའི་ཐུན་ཆ་ཙམ་ལས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྲུ་མོ་ཡིད་ལ་ལམ་མེ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་དྲན། དེས་མཚོན་ཡབ་འདི་ཡང་ནམ་བྲལ་ 





༣༨ ༨འ༨  འའ༨.འ 


༄༅། །ལམ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདེ་དང་འདྲ། ང་ཡང་དེ་རིང་དེ་རིང་གི་མི་ཡིན། ང་འདིར་སྡོད་རིང་ལ་མ་དེ་ཡང་ཤི་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྣམས་པ་ཉིན་མཚན་གཉིད་ལོག་པའ་རཱི་ལམ་དུ་ཡང་སྐྱོ་བར་བྱུང་ནས། རྒྱ 
སྐར་ནས་མའི་སོ་རང་བྱས་པས། འདི་མ་ཚུགས་པར་འདུག ཁྱེད་རང་ཨ་མའི་གམ་དུ་སོང་གསུངས། མའི་ཕྱག་གཡོག་གི་ྱིས་པ་མང་པོའི་རྩེད་མོས་དུམ་ཙམ་དུམ་ཙམ་ཡེ ངས་རུངས། རེས་རྟེན་གསུམ་ལ་བལྟས། 
རེས་དཀོན་མཆོག་གི་བཞུགས་ཁྲི་བརྩིགས། རེས་རང་གིས་རང་ལ་བལྟས་པས། སེམས་དང་ཁྱིམ་གྱི་དུད་པ་འདྲ་སྟམ། སེམས་དང་ཡུར་ཆུ་འདྲ་སྣམ། སེམས་དང་རླུང་འདྲ་སྣམ། སེམས་དང་མེ་ལྕེ་འདྲ་སྟམ། ལག་ ཐུ 
པས་དེ་དག་རྣམས་བཟུང་པས་དངོས་པོ་མི་འདུག ནང་དུ་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་འདུག ངའི་ལུས་འདེ་དང་མེ་ཏོག་འདི་འདྲ་ད་ལྟ་དམར་ལྟང་ངེ་འདུག་སྟེ་དུམ་ཙམ་ནས་ཐལ་ཕུང་དུ་ཚིག་པའམ་ནུས་པ་མེད་པར་འགྲོ། །~ ༤ 
ངའི་སྐད་འདི་དང་ཐོག་ཁའི་དར་ལྕོག་གི་སྐད་ཡ་གི་འདྲ། ཐག་ཐག་ལྟབ་ལྟབ་ཟེར་ཀྱང་རླུང་མེད་ཙ་ན་སྐད་མི་འདུག རླུང་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ལབ་པ་ལ་དོན་མི་འདུག་སྟམ་ནས། ཨ་མ་ལགས། ངའི་ལུས་ངག་སེམས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཅི་འདྲ་ན་ཨང་། གསུངས་དང་སྨྲས་པ། བུ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་དང་མི་འདྲ་བའི་དུམ་བུ་མི་འདུག སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུག་པ་གསུངས། སྣང་བ་གང་ལགས། སྲེད་པ་གང་ལགས་ཞུས་ 





རྒྱས་པར་གསུངས་དང་བྱས་པས། དོན་རྒྱས་པར་ངས་ཅཾ་ཤེས། ཡབ་ལ་ཞུས་དང་གསུངས། ཡབ་ཀྱི་རྩར་ཁྲིད་ནས། བུ་ཆུང་འདེས་ང་ལ་ཅ་ཅོ་མང་པོ་རུ་ལབ་ཅང་དྲེ་བར་འདུག ཆོས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གོ་ཤས་ཆེ་བ་འདྲ་ 
¦ ཁས། བཀའ་ལུང་འདྲ་གནང་བ་ཞུ་ཟེར། བྱིས་པ་ཅོལ་ལབ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་གསུངས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དོན་བཤད་ན་དགའ་བ་ལ་སྟམས་ཀྱང་ཞུ་མ་ནུས། དེ་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། མདོ་དབང་ཚར་གཅག་སྔ་ ྤ 
ྲ དགོང་གནང་གྲུབ་སྟེ། སྒར་ཆོས་འདོད་འགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། མདོ་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དབང་ལུང་ཁྲད་རྣམས་གནང་། དེ་འོག་ཕྱི་ལོ་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག དོང་སྤྲག་ ° 
_ དཀྱིལ་འཁོར་བྱཅུ་གཏིག གནས་ཡུང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། སེམས་ཀློང་སྡེ་གསུམ། ཆ་ལག་ལཕྲ་མོ་ཡན་ཆད། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་རྒྱུད་འབུམ་པོ་ཏ་ 
ཉེར་ལྔ་རྣམས་ལ་དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་ལེན་སྔགས་འཐུ་བསྡེབས་རླང་འཁོར་འཆམ་དབྱངས་གར་དང་བཅས་པ་བཀའ་སྲང་ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིཾ། གཟའ། རྡོར་ལེགས། རྣམ་སྲས་ 





མཆོག་མགོན་པོ་ལ་ཡང་། བཀའ་བཞེ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་མཆོད་པ། བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་ལུགས། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དཔལ་མོའི་གཞུང་དྲུག གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
དྭ ཀི་ཚེ་སྒྲབ། གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་གྱི་མགུར་འབུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོ ར་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇོ་ཇོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྱིར་ཞུས། སྐབས་ཤིག་ཡུལ་མིས་རྩོད་པ་བྱས་ནས་རོ་རཇོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇིག་ 
ད རྟེན་གྱི་བརྟག་པ་ཕབ་ནས་མནའ་མ་ལེན་ཞིང་ཞེང་ཁང་ནོར་རྫས་རྟ་ཕྱུགས་ར་ལུག་བ་མཛོ་མང་དུ་འབོག་པར་འདུག་པའི་སྐབས་ཤིག་ཡབ་སྐུ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་དུམ་ཙམ་བསྟེལ་དུས། བཀའ་ལུང་འདེ་སྐད་དུ། བུ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བཀའ་ལུང་མན་ངག་བློ་དང་འཚམས་པ་སོགས་ཡོད་དོ། ལོངས་སྐྱོད་རིན་རྡོར་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྷག་འདི་རྣམས་ཐ་དད་དུ་སྐལ་བ་རེ་སྦྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། ཕྱག་རྫས་རྣམས་ཇོ་ཇོ་སྐུ་ 
མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པ་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་མཛད་ནས། ད་ངའི་ལག་གཡོ་ ག་དེ་བཞིན་གྱིས་གྱིས། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་འདིའི་མགོ་ཐོན། དབང་རྒྱལ་གྱིས་ལེགས་ལྡན་འདེ་སྐྱོངས། རིན་རྡོར་ནི་ལོགས་སུ་ 


༤༽ 
པ་ 
༤༽ 





༨༤ ༨༤ ༦༽ 


ཕོག་ གྲུབ་པ་དེར་འདུག གབུན་མ འུ ཡང་དགེ སྦྱོར་བྱེད་ འདོད་ ཆེར་འདུག བུ་མོ་ འདིས་ ཧུག གཡོག་ ཧབྱས་ ན་ ཡོང་སྟེ་ བུད་ མེད་ ཀྱཾ་བྲུས་ ཇི་འདྲ་ ༽ན། ད་ཁྱེད་ ནྣམས་ ཀྱིས་ ཆོས་ ས་འཇིག་ རྟེན གཉེས་ ཕྱོགས་ ནས་ །ཡུར་ ཡོད་ བློ 






༧༣༧ 

༢ 
༡ 
_94 


ལག་ཐམས་ཅད་འདུས་འདུག་པས་བཀའ་གཞུང་མ་ནུབ་པ ་གྱིས། གཏེར་ཆོས་འདེ་རྣམས་སྟི གས ་མའི་སེམས ས་ཅན་ ཚེ་ཐུང་ལོངས་ སྤྱུད དབུལ་ བ་སྒྲབ་ལོང་མེད་པ་རྣམས་ལ་ དགོངས་ པའི ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པར་འདུག མིས་མ 


སྟིང་ཐིག་རྣམས་ སྙིང་དང་འདྲ། མན པ་་ ཕྲན་ སུལས་ཁ་ ཚར་རྣམས་ སྟིང་ལག་ སྦྲན ལོར་ པ་ འད་ པས། སྲོལ་ ཤིས་ དགོངས་ པ་ 'ཡིན་ ནོ། །བསྟེན སྒྲཔ་ ཡན་ ལབ་ བཞེ་ སྒལ ཚིགས་ དང་ འདྲ་པས་མ་ ཉམས་ཤིག སྤྱི་ཆོས་ 
རྣམས་གཞུང་ཚུགས་དགོས། དགོས་ཆོས་རྣམས་གནད་དུ་བརྟེན་ཤེས་དགོས། བཤད་ཆོས་ཚོགས་བཤད་རྣམས་སྦྱིར་ཤོད། སློབ་བཤད་རྣམས་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་སྟོན། སྦས་བཤད་རྣམས་སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལ 


མཐུན ་གྱིས། ངད་ ལོ་ གན སྐྱོང་རིན ་པོ་ ་ཆེའི་ ཡུང་བརྟན་སྐག0 ་སྲེབས་ འདུག་ པས། བའ ་སྲེད་ ཆམ་ འཚོ་ན་ བརྟན ་པ སྤྱི་བྱེ་བྲག་ ཁུད་ པར་ རྙིང་མ ་སོ་ ཟར་ གཞུངས གསུམ་ གཏེར་ ཆོས་ ཉང་ ཆོས་ དཔང་ རྣམས སུ བརྟན་ པའི་ར་ 


: ཚོར་བར་ཉམས་སུ་ལོང་། རྙིང་མའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ལུས་དང་འདྲ། བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་གཏེར་ཡན་ལག་སྟིང་དང་འདྲ། བླ་མ་ཞི་དྲག་རྣམས་དབང་པོ་ལྔ་དང་འདྲ། རྔོགས་ཆེན་སེམས་ཀློང་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་དང་འདྲ། 
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༄༅། །བརྒྱུད་མ་ཆད་ཙམ་གྱིས། གབ་བཤད་རྣམས་སྤྱི་དགོས་སུ་གཅེས། དཀྲག་བཤད་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་ཁྱེར་ཤེས་དགོས། གསང་བའི་བཤད་པ་རྣམས་སྟན་བརྒྱུད་དང་སྡེབས་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག ཡོ་ག་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་། ཡར་དྲིལ་ན་རྫོགས་ཆེན་དུ་ཐམས་ཅད་འདུ། མར་བརྐྱངས་ན་དྲང་ལྡེམ་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོད། ཉམས་ལེན་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ 
བཞིེར་འདུས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་པ་ནོར་ལྟ་རྣམས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་སྔར་ནས་མང་དུ་སོང་དཔེ་ལ་ལྟོས། དོན་ལ་སྒོམས། གནད་ལ་སྟེམས། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ 
གྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། རྩ་བ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་གསུམ་ཀྱི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལས་དུས་ནམ་དུའང་མ་གཡོས་པ་ཁག་ཆེ། བླ་མ་ཕ་ངན་ཞེས་པ་ཕ་ཡིན་བསམ་མོས་གུས་མི་སྐྱེ། 
སློབ་མར་བུ་ངན་བྱ་བ་བུ་ཡིན་བསམ་བཀའ་ལུང་མན་ངག་ཚུལ་བཞེན་མི་སྦྱིན། མཆེད་གྲོགས་སྤུན་ངན་བྱ་བ་ཕ་མ་བུ་གཅིག་བསམ་དམ་ཚིག་ལ་ཚོད་ཡོད། ཉེ་མཉམ་བྱས་ན་འདེ་ཕྱིར་བདེ་འབྲས་མི་འབྱུང་བས། དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་མི་དང་ལུང་གཅིག་གེ་ཆུ་ལ་མི་འཐུང་གསུངས་པས། དམ་ཚིག་འཇིག་པའི་མཁར་ལྟར་བསྲུང་དགོས་སོ། །དམ་ཚིག་མི་བསྲང་ན་མི་ཕ་ཕད་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཕ་ཕད་མེད་པས་ལེགས་པར་དགོངས་མཛོད། 
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ང་ད་ལོ་མཚམས་ཤིག་བྱེད། བུ་སྤུན་སློབ་མས་མཐའ་བརྒྱན་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་དགོངས་གསུངས། སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས། དེའི་བར་ལ་ཇོ་ཇོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྱིར་ཕྱིན་ནས། དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱས། བཀའ་ 
ལུང་ཡང་གང་གནང་ཀུན་ཉན་ཏེ། བྲག་དམར་ལྷ་ལུང་ཕུག་ཏུ་རྡ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་མ་ཏི་ལུགས། ཟླ་རྒྱལ་ལུགས། ས་ལུགས། འབྲུག་ལུགས། ལྩེ་སྒོམ་ལུགས། 

2 ཆོས་རྫོང་པའི་བཀའ་འབུམ། ཞང་རཾན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞེ། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གཏད་དཀར་དམར། བློ་སྦྱོང་དཔལ་ཡེ། དོན་བདུན། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། ཁུད་པར་གྱི་བློ་སྦྱོང་བཞི། ཇོ་བོའི་ 
2 བཀའ་གདམས་སྐོར། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག མཛངས་བླན། དྲིན་ལན་བསབས་པ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ལང་གཤེགས། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་སོགས་པོ་ཏི་བྱ་བཞེ་ཞུས། དེ་ནས་ཉིན་ཕ་བོང་དུ་བླ་མ་ 
པ་. གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ ལུང་རྣམས་དང་། བླ་མ་ནོར་བུ་སྐོར་ལྔ་ཚང་བ། རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་ཐེམས་ཅན་སྐོར་རྣམས་ཞུས། དང་པོ་ནས་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐོང་ཞེག་ཡོད་པ་དེ། ཡབ་ཐུགས་གཏུམ་པས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་མ་ནུས་པར། བཀའ་ལུང་གང་གནང་དེ་ལ་འབྲུ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་བཅའ་ལམ་ལས་ཁྲིད་མ་བསྐྱངས་པས་གོ་ཡུལ་དུ་ཡུས་པ་དེ་ལ་སྣང་སྟོང་ཤན་ཕྱེད། སྣང་སྲཾ ད་ངོ་ཤེས་ཅཙམ་བྱུང། དེ་ནས་སྒོ་ ་ལེ་ཁའི་ཕུག་ 
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` ༄༅། །པར་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལ་བཤད་པ་གནང་བས། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉད་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་སྔོན་ཕོའ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་མ་དགོན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་ 
དུས། སྔོན་འགྲོ་ཡཾག་བརྒྱ་ཁྲི་ཚོ་གཏིག་སོང་བའི་ནུབ། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དཀར་པོ་མི་ཚད་པ་མདུན་གྱི་གྱང་ལོགས་ལ་སལ་ལེ་འདུག་དུས། ཨེ་མ་ཧོ། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 

¦ དཔའ་ཉིད། །བདག་གི་འདྲེན་སྟོན་མཛད་སྨད་དུ། །ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུར་ཤར་སྣང་བསྟོད། །དོན་དམ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ལྟར་སྣང་འགག་མེད་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་སྐུར། །མཚན་ „ 
ཀྭ དཔེར་རྫོགས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །དེ་མེད་ལམ་ལ་རབ་དྲངས་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ས་ལ་བཀོད། །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །བདག་ཉིད་དེང་ནས་རྣམ་ པ 
མཁྱེན་གྱི། །ས་ལ་མུར་དུ་འཁོད་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པའེ་དེད་དཔོན་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོ་ ག །ཅེས་སྨྲས་ནས་ལྷ་དང་རང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པས་ཤེས་པ་བདེ་ཆམ་མེ་བ་ཞིག་ལ་ལྷ་སྣང་ལ་ 
སོགས་རྟོག་པ་མེད་པར་ཞག་བདུན་དུ་བཟའ་བཏུང་གི་སྦྲོས་པ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལུས་མེད་ནམ་མཁའ་ཡིན་སྟམ་པས་དུས་འདས། དེ་ཡན་ལ་སྟིང་རྗེ་རུ་ལྷུག་གེ་ཙམ་དེའེ་མདངས་ཡལ་ཏེ། 





༣༨༦༨ ༨༽ ༨༤༨ 


ཤིས་པ་དང་སེ་བ་ ལ་འདི་ཡིན་མེད་པ། གདངས་ ཆེད་བཅོས་ མེད་པའི་ལྟང་ངེ་བ་ ཞིག་གི་ངང་དུ་འགྲོ འདུག་ལ་སོགས སྤྲོད ལྨམ་ཅ ་བྱེད་ དཀྱང་གུ་ཡངས་ ཆོལ་ལེ་བ་ གཅིག་ལ་སོང་། དའཡཾ་ལཾ་ཉན་ཕ་ ་བོང་གི ་དུར་ཁྲོད་ དུ་ནོར་ 
བུ་སྐོར་ལྔའི་བསྟེན་སྒྲབ་ ལྲི བཞིར་གནས་ དུ ཕྱི་སྒྲབ དུས སུ་སྟིང་རྗ ཕྱོགས མེད་དུ་ཤར ནས། སྲུ་མོ་ལ་སོགས་ཤཾ ཚད་དྲན། ཆོས་ སྐེལ དུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བྱུང་། ཤྱ སུ་སྣང་སྲིད་ ཀག ཏི་དྨ་ག། 

ད གསང་སྒྲབ་ དུས་ སུ་མདུན་ ་ྱེ ཞནམ་མཁར་བླ་མ་ ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ་མཁའ་འགྲོ་ ་བཞེ ་བསྐོར་ ཞག གསུམ་ དུ་གསལ འདུག་ དུས། ཡཿ མོ། དུངས་ པའི་མཁའ་ལ ་པད་ སྡོང་འོད་ ལྔའི་ཀློང་། དྲན ཅན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན སྐུ། ད ཤུ 
: དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡཾ ཡི་ཚོགས དབུས་ནས། །བདག པའ འདྲེན སྟོན མཇད་ ལ་ ཕྱག་འ འཚའ བསྟོད། །དོན་ དམ ་རོ་བོ་ སྟོང་ཉིད་ ཆོས་ ཀི་སྐུ། །རྣམ ་པ་གསལ ་སྟོང་འཛིན ་བྲལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆས། །བུགས་ རྡེ་བདག་ གི ་མགོན་ ༦“ 
_པོར་ཤར། །སྐུགསུམ དབྱེར་མེད་ བླ་མར་ ཕྱག་ ་འཆཚལ་ བསྟོད། །འོག་ མིན ་གནས་ སུ་ཐོད་° འཕྲེང་ རིགས་ ལྔའི་ སྐུ །བདེ ་ཆེན་ འབར་བ་རྟ་ཕག་ རིགས་ ལྔར་ སྟོན། །མི་ཿ མེད་ ད་གནས་ འདིར་ མཚན་ བརྒྱད་ (དུ་མའི་ གར། ད 
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དུས་ཀུན་གཡོ་མེད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཟང་རབ་བསྟན་པ། །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གནད་སྟོན་ཞིང་། །མཆོག་མཐུན་དངོས་ 






༄༅། ། གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྨྲས་པས་འོད་ལྔར་ཕུང་སེ་མདུན་གྱི་སྒྲབ་རྟེན་ལ་ཐིམ་སོང་། ཡང་གསང་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། ཤེས་པ་འུར་ནས་མི་ནོན་པར་ཨོ་རྒྱན་ང་རང་ཡེ ན་སྟམས་པ་དང་། སྣང་བ་ 
དཔེ་ཆར་ཤར་ནས་འགྲོ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ལུས་གཅེར་བུ་ཌ་མ་རུ་དྲིལ་བུ་འབྲོལ་ཞང་རུས་རྒྱན་ལྡན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་རང་བྱུང་། སྒྲབ་པ་མཇུག་གི་སྐབས་སུ། འཁྲུལ་སྣང་དུ། རང་གི་སྒྲབ་ཁང་གེས་རི་ 
ལོགས་དཔེ་ཆ་མང་པོས་གང་འདུག་པ་རླང་གིས་ནམ་མཁར་ཁྱེར་འགྲོ་བ་བདག་གིས་བཟུང་བ་དང་རུས་རྒྱན་ལྡན་པས་གར་བྱེད་པའི་ངང་ནས་ནམ་མཁར་བལྟས་པས། ཨོ་རྒྱན་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་གྱི་སྐུ་ལ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ 
མང་པོས་བསྐོར་ནས་འོད་ལྔའི་གུར་ནང་ན་གར་སྟབས་ལིང་ངེ་འདུག་པའི་གསུང་ནས། བུ་ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤཾ ག་ཡར་ལ་ལྟོས། །ལུས་མེད་ ལུས་དེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག ལན་གསུམ་གསུངས་ནས་ནམ་མཁར་བཐིམ་སོང་། 

བདག་ཉིད་དཔེ་ཆའེ་ཕུང་པོའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་བྱས་འདུག་ཉམས་སད། དེ་ནས་བོགས་འདོན་ལ་རི་ཁྲོད་ལ་ཕྱིན་ནས། དགོན་པར་ཆས་ལེན་ན་ཚོར་དོགས་ནས། ཨ་ལྕེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ལ་ཆས་དགོས་བྱས་པས་ 
རྩམ་པ་ཟོས་མ་ཚར་ཟེར། གཞན་ཅཾ་ཡོད་བྱས་པས་སྲན་མ་ཚམས་རྩམ་ཡོ ད་ཟེར། ཀ་ལི་གང་ཁུར་ནས་ཞག་རེ་ལ་སྲན་རྡོག་སུམ་ཧུ་པ་རེ་དང་། ཆུ་ཀ་ལི་པ་རེ་ལོངས་སྤྱོད། རི་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ། མཆོང་པ་དང་། རྒྱུག་པ་ 
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དང་། འཁྲབ་པ དང། ཉལ་བ་དང་། གསོལ་ འདེབས། མགུར་མ། ཕགས་ འདོན། རྡོར་སྒྲིལ་ (ལ་ (སོགས ཐོད་རྒལ་ ྱི་སྤད པ་ བྱིད་ ཀྱིན་ ཟླ་ གཅིག་ ཅམ་རསོང་ཅྲམ་ ན། ཇོ་བོ་རིན་ པོ་ཆེས་འབོད་མི མ་ གནང་བྱུང་། མ་ 


དགོན་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས་དུས། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལམ་ཟླ་བ་དུ་སོང་། དེང་སང་རི་ཁྲོད་ལ་ཕྱིན་ནམ། སྔོན་ལ་བཞི་ལན་གཅིག་བྱེད། དེ་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཤིག་ཕུལ་གསུངས། མ་ད་ན་སྐུ་ཆེན་གང་། མཾ་ 
3 ར་ གཟུགས གཅིག བྷ་ལ་བྲེ ་ལྔ་ལ་བརྫིས་པ་ གཅིག ཚེ་མཆོག་སྒྲོག་ རིམ ་གཅིག རོན་འདྲ་སྐྱ་ངོ་བཅུ ་གཅིག ཁ་ཟ་ ་ན། བྷ་ལ་ན། ལ་ སོགས པའི་ཚོགས རྫས་ཀ་ཏོ་ར་གང་ གནང་ བྱུང་། ལས་ བྱང་ནོར་ བུ་པད་ འཕྲེང་ 


ཚར་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་ཚོགས་རྣམས་བསྔོས་དཔོན་གཡོག་གསུམ་འདུག་པ སྐུཀལ། ཡར་གནས་མར་གནས་རྣམས་སྤྲོས་ནས་ ཚིམ་པར་རོལ་ པས། བུ་རྟེན འབྲེལ་ བང། ན་ནིང་ཐུགས་ སྒྲབ་ ཀྱི་དུས། གོང་གཏོར་ 


ཞེག་ སྦྱིན པས། གཏོར་ཆུ་དེ་ཕོ་སོང་བས། སྒྲབ་ཆས་ དཀོན་ཙམ་བྱུང་བ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཡིན། ད་ མན་སྒྲབ་ཆས་ཅམ་ འབུང་བར་ འདུག ད་ དགེ་ སྦྱོར ལ་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་ དུ བུང་གསུངས་པ་ ལ། རེ དུས་ གསུམ་ 


སངས རྒྱས ་ངོ་བོ་ ་ཉེད། །ཨོ་ རྒྱན་ བརྒྱུད་ པར་བཅས་ལ་ འདུད། །དང་པོ་ དལ་ འབྱོར་ གྱི་ལུས་ ཐོབ་ འདི། །བདུད་ དངལྡན་ པ་ས་ གཞེ འདྲ། །བཤེས་ གཉེན དམ་ པས་ རྡེས་ བཟུང་འདི། །རྐྱལ ་ས་ཐོབ་ པའི་རྒྱལ་ པོ འདྲ། ། 
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ཿ ༄༅། །དེ་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་འདི། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་བཙུན་མོ་འདྲ། །མི་རྟག་ལས་འབྲས་བསམ་པ་འདི། །རྐྱལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་བའི་བློན་པོ་འདྲ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་བཞེ་ལྡན་འདི་། །དཔོན་སློབ་ 
འབངས་མགོ་འདོན་པ་འདྲ། །སྨོན་འཇུག་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་འདི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་འདྲ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཆཱལ་འདི། །དེད་དཔོན་ནོར་བུ་ལེན་པ་འད། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བྱེད་ཡིག་བརྒྱ་ 
¡ འདེ །འདུ་བའེ་ནད་ལ་སྨན་འཐེངས་འདྲ། །སྐུ་གསུམ་བླ་མར་དམ་སྲེ་འདི། །སྙིང་སྡུག་དཔོན་གཡོག་བསྡེབས་པ་འདྲ། །དབང་བཞེའི་ཞུབ་སྐུར་ལས་རིམས་འདི། །ཞེང་ལ་ས་བོན་འདེབས་པ་འདྲ། །དབང་དོན་ 
ྭ ཐུན་བཞིའི་དགེ་སྦྱོར་འདི། །རིམ་མེད་དུས་བབས་ལས་བྱེད་འདྲ། །དགེ་སྐྱོར་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་པ་འདེ། །ཞེང་ལས་སྐྱོན་རྣམས་གསལ་དང་འདྲ། །ངག་བཅད་མཚམས་མལ་བརྟེན་པ་འདི། །དོད་གཤེར་འཛོམས་པའི་ 
སྔོ་ཚུགས་འདྲ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གཞུང་སྲོང་འདི། །འདོད་སྲེད་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་འདྲ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་དགེའེ་རྟགས། །ལྗང་པ་སྲུབས་སུ་སྨིན་པ་འདྲ། །ཉམས་རྟོགས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ། །སྐྱོན་ 
མེད་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་འདྲ། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའཾ་རིམ་པ་དེ། །རིམ་གྱིས་ཡུལ་ཁར་སྡུད་དང་འདྲ། །ཞེན་མེད་སྤྱོད་པའི་མཚམས་སྦྱར་དེ། །འདྲེག་བརྡུང་ཕུབ་འདྲེས་བྱེད་དང་འདྲ། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དེ། །འབྲུ་ 
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སྣ་སོ་སཾ སོར་འབྱེད་ དང་འདྲ། །གཞེ ་ལམ་འབྲས་བུའེ དབྱེ འབྱེད་ དེ། །འབྲས་ བུའི་འཕེལ་གངས་རྩི་དང་འདྲ། །ས་ལམ་རིམས་པའིེ སྤྲངས་རྟོགས་དེ། །ཕྱུག་ལྟོགས་སོ་ནམ་བྱས་དང་འདྲ། །སེམས་དང་རིག་པ་འབྱེད་པ་ 
དེ། །ཕར་གཏོང་ཚུར་ལེན་བྱེད་དང་འདྲ། །རིག་ པ་དེ མེད་སྐུ་གསུམ་དེ། །བདག་པོ པོ་བཟང་པོའི་སོ་ནམ་ 'འདྲ། །རང་ལས་ཤར ་བའི ཡེ་ཤེས་ དེ། །འབྲས་བུ་བང་བར་འདུས་དང་འདྲ། །ཚོགས ་དུག་འཆར་ སྒོ ཤར་ ་གྲོལ་ 
5 དེ། ཕྱུག་པོ་ཆེན པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ འུ བློ་འདས་ཡེ ཤེས་ གྱ མདན་ འདི། །ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ལག་ཡོད་ ༽ད། །རང་དོན་བྷརེ བརྙེས་པའཾ་ (ཞའ དོན་དེ། །ལོངས་ སྤྱོད ཅུ གྱི་མགྲོན་ འགྱེད་ འདྲ། །རི་ཁྲོད་ དགོན་ཿ བཱ 
༡ 7 བསྟེན བྲ འད། །སངས་རྒྱས 'སྐུ་ལྔའ ཞིང་ཁམས་ འད།་ །དེ་རུུནྣལ་འབྱོར་ གཞུལ དེ ཏན གདུམ གྱི་སྟོན་པ་འདྲ། །ཉིན མཚན ཆོས་ཀྱིས་ འདའང་ དེ། །ཉེ་ཟླ་གཉེས་ཀྱིས་ གླིང་བསྐོར་ འདྲ། །རྣལ་འབྱོར་ སྤྱད 
པ་སྐྱོང་བ་དེ། །གཟས་ཉར་མེད་པའི་སྨྱོན་པ་འདྲ། །ཆོས་ལ་ དད་ཿ བརྩོན འགྱུར་ མེད་དེ། །སྤང་ལ་ཤིང་ཕུར་ཐེ ཐེབས་པ་ འདྲ། །སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་ བྱེད་པ་འདི། །འབའ་ཆ་དག་ལ་སྣུམ་ འདོན་ འདྲ། །འདྲ་འདྲ་ མང་བའི་ 


དབྱངས་ཆུང་འདི། །མི་སྨྱོན་བདག་གི་ཉམས་འབུལ་ལགས། །ཡིན་ཐོག་ཁྱེལ་ན་དབུགས་དབྱུང་དང་། །ལོག་འཁྲུལ་མཆིས་ན་གེགས་སེལ་ཞུ། །གྲགས་སྟོང་མཆོད་སྤྲིན་རྗེ་ལ་འབུལ། །དམིགས་མེད་དགེ་རྩ་འགྲོ་ 






༤༤ 
(༼ 
༦༤༽ 


༄༅། །དོན་བསྔོ། །ཞེས་ཞུས་པས། དྲེ་རྣམས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རིམས་སྐྱེས་པའེ་ཉམས་གོ་ ཡུལ་དུ་མ་ལུས་ཙམ་བྱུང་འདུག ད་དུང་དེང་སང་དགོན་པ་གོང་དུ་སྡོད་ལས་དགེ་སྟྱོར་སྐྱོངས། སྐབས་སུ་བློ་སྦྱོང་ཡང་རྒྱུད་ 
སྡེ་འདྲ་ལ་གྱིས། དབང་ཚུག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། ང་བྲག་དམར་པ་ཞག་ཤས་འགྲོ་གསུངས། ངེད་གཉིས་མཚམས་དམ་དུ་བྱས། ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་སོང་དུས། གཉིས་ཀའི་ཆས་རྣམས་ཟད། སོ་ 
ནམ་ཀྱི་བྲེལ་བས་སྐྱེལ་མི་མ་བྱུང་བར། ཨ་ནེ་སྦྱིན་བཟང་ལ་ཉུང་མ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱིས། ཅོང་ཞེ་བརྡུངས་ཉུང་མ་བཅོས་པ་བརྡུངས་པ་དང་བསྲེས་གཉིས་ཀས་ཐུག་ལོར་རེ་ལ་བརྟེན་ཟླ་བ་གཅག་སོང་། འཕྲིན་སྐུར་བ་ ༢ 
གཅག་བྱུང་ནས་ཁོང་ལ་ལྟོ་ཕྱེ་བསྐྱལ་བུང། ངས་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་ནས་མེ་ཏོག་རིལ་ལུ་དུམ་ཙམ་ཡོད་དེ་ཟོས། རེས་ཤུང་བསྲེས་རྡོག་པོ་རེ་ཙམ་ཟོས་ནས་ཟླ་གཉེས་སོང་དུས། ཟླ་བ་བརྒྱད་སོང་ཅམ་ན། ° 
གྲོགས་པོའཾ་མཛེ་ཡང་དྲག རིན་པོ་ཆེ་པ་ཡང་ཕེབས་བྱུང་། བླ་མ་ཞི་དྲག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་གང་ནུས་སུ་བྱས། གྲོགས་པོ འི་དམེགས་སྐྱོར་དུ་སོང་བ་ཡི ན་འདུག ང་རང་ལ་ཁམས་དངས་སིང་ངེ་སྐབས་སུ་དག་སྣང་ཙམ་ཤར་ 
བ་ལས་བོགས་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་། དཀའ་ཐུབ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲག་དམར་ཉང་ཡུང་སྐོར་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཙཏྱ། གཏུམ་པོ ད རྟ་མགྲིན་བདེ་བཤེགས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ 





རྣམས་ཞུས། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ཡང་གྲོལ་བྱུང་། བླ་མ་མ་འཁར་བ་ཡང་བྱོན་འདུག ང་ལ་སྤྱན་ཧོར་རེ་གཟིགས་ནས་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་བྱིས་པ་འདི་བྱས་ཆོག་པའི་སློབ་སྦྱང་མི་བྱེད་པར། སྦྱོན་པ་དབང་རྒྱལ་དང་ 
འདེ་གཉིས་རེས་རི་ལ་འགྲོ། རེས་ཀླངས་ལ་འགྲོ། རེས་སྒྱོ། རེས་བོག ངེད་ཀྱི་མི་བརྒྱུད་ནས་བུད་པ་གཉེས་འདུག་གསུངས། ཁ་བུབ་ཏུ་སྲ་སྲོས་པ་འདྲ་བ་ཞེག་བརྡབས། གན་རྐྱལ་དུ་ནམ་ལངས་པ་འདྲ་བ་ 
‹ ཁརྡབས། ལྡན་པ་ལ་མེ་འབར་བ་འད་བ་གསུམ་རྒྱབ། བཀའ་བཀྱོན་འབྲུག་ལྡེར་བ་འདྲ་བའི་ངང་དུ། མིག་ཆུ་ཙར་རེ་དར་ཅིག་ལུས། དེ་ནས་ཡབ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས། དཔལ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་རྡོ་ - 
ྲ རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྔོ་ལམ་མེ་མཐོང་ནས། ལུས་ཀྱི་ན་ཟུག་རྣམས་བདེ་བར་ ཤར་ནས་སོང་། རྟོག་པ་ལ། བླ་མས་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་ཡང་། །ངོ་ ཟོ 
ོད་ མཚར་མོས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བྱེད་ཅང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་གཞན་ཕྱིར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་པའི་གནད་འདེ་ན་འདུག་བསམ། ད་རུང་བཀའ་བཀྱོན་ཕྱག་འབེབས་དེ་ལས་ཆེར་བྱུང་ཡང་དངོས་གླབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འདུག་པ་ལ་ 








: ༄༅། །ཡང་ན་འདེ་ཁར་སྡོད་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས། ཡང་ན་ཆོ་རོའེ་ཕྱག་ཕྱི་གྱིས་ལ་ཡོན་ཏན་མཐིལ་ཕྱིན་པར་སློབ་ཟེར། ཇོ་ཇོས་དག་སྟན་ཕྲ་ཕུལ་འདུག་སྟེ་ང་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་དག་སྣང་ཤར་བྱུང་བསམ། ཡབ་ 
ཞབས་སྐོར་མཛད་པའི་གྱང་ལོགས་ལ་འདེ་སྐད་བྲིས་སོ། །ན་མོ། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དལ་འབྱོར་བསྐྲན་པའི་ཐབས་མཁས་པོ། །བཀའ་ལུང་དང་མན་ངག་གནང་བའེ་རྗེ། །མི་ཤེས་པ་སློབ་པའི་ཐུགས་ 
ྲ རྗེ་ཅན། །ཁོ་བོ་གཏད་མེད་ཀྱི་སྨྱོན་པ་ངས། །ཉེན་མཚན་གཉིས་སུ་བསམ་ཅཙམ་ན། །འགྲོ་བ་དབུགས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལས་ངན་ལས་འོག་འཁྱམས་པ་མཐོང་། །ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །བཤེས་ 

གཉེན་དམ་པའེ་བཀའ་བཞིན་དུ། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་སྦྱོད་པ་གཅེས། །དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་བརྟེན་པ་གཅེས། །ཕ་མས་བུ་མོ་གསོས་བསྐྱངས་ལྟར། །རང་གིས་གསོས་ནས་གཞན་གཡོག་བྱེད། །དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ 


 ནོར་རམ་སྟམ། །བཟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱང་ང་མི་སློབ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་། །རྩ་བ་བཅད་པས་དོན་ཀུན་གྲུབ། །ཉལ་ནས་བསྡད་པས་གཞན་གྱིས་ཁུར། །བཟོ་རིགས་དེ་འདྲ་བྱས་ན་སློབ། །སྐྱེ་བོ་བརླ་ 


སྟོད་ཞེར་བ་ལྟར། །བྱས་ཡུས་འདྲེན་ཅཾང་སེམས་བསྐྱེད་ཤོར། །རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་བསྲེག་པའི། །གསོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ང་མི་སློབ། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་གཞི་བཟུང་ནས། །མཁས་མང་ཞལ་རྒྱུན་ 
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མཐོང་བརྒྱུད་མཁས། །རྒྱུད་གཞུང་སྨན་འཛོམས་ཕྱོགས་མེད་སྐྱོངས། །གསོ་རིག་དེ་འདྲ་མཆཾས་ན་སློབ། །ཨ་ཙརྱ་བོད་སྐད་ལབ་པ་ལྟར། །གཞན་སྐད་མ་ཤེས་རང་སྐད་ཤོར། །ཆིག་དོན་ཐང་ཀློག་མི་ཤེས་པའི། ། 
ལུས་འགྱུར་མཁས་རློམ་ང་མི སློབ། །དང་པོར་སོ་སོ( འི་ཡུལ་སྐད་བྱང་། །པར་དུ་ཕྱིངས་གནས་འབྱུང་སྐ ད་ཤིཿ ས། །ཐ་མར་ཚིག་དོན་ཕྱོགས་མེད་མཁས། །སྒྲ་རིག་དེ འདྲ་མཆིས་ན་སློ བ། །གཙོ་བོ ས་ཡུལ་སྲིད་འཛིན་པ་ 
ལྟར། །ཕན་ ཚུན ་ཚཾག་དོ་ དོན ་སྐྱོན རྣམས འཛིན། །ཡིན་ ལུགས ་དེ ་ལའརང་ཟུར་ཟ་ བྱེད། །དེ་ ་འདྲའེ ཚད་ མ་ང་མི་ སློབ། །དང་ ལོར་ ཆིག རིས་ གཞེ ་རྷ་ གཅོད། །བར་ དུ་ཆོས་ ཅན་ གཏན་ ལ།་ འབེབས། །བ་ཆ རམར་རང་ བཞིན་ 
ེ དོན་ལ ་བསྟེག །ཚད ་མ་དེ་འདྲ་ མཆིས་ ན སློབ། སྨྱོན་ཿ ་པ་ལ་ཁར་སླེབས་པ་ ལྟར། །དོན ་མེད་བསོ་ ་སྒྲས་ ནགས་ ཆུང་འགེངས། །མེད་ ལོངས་ ས་ཐུགས་ཿ བཅུག་འདུག་ཚད་ཁྱེར། །ད་ དེ་འདའི་ གོང་ཆོག་ ང་མི་ སློབ། །བྱ་ བྱིད 

མ།ཁས་ལ་ 'ཐུགས་༔ ་རྡེ ཆེ། །ཉམས་ རྟོགས བྱིན ་རླབས ་འདོད་ ཡོན ་འདུ། །རང་ གཞན ཚོགས་རྫོ་ རྗོགས ་འགལ་ ཀྱེན ན་སེལ། །གོང་ ཆོག་ དེ་ འདྲ་མཆེས་ ནཱ སློབ། །རབས་ ཆད་ བུ་ཚོལ་ཤཾ ཤ་བ་ ལྟར། །སློབ་ དཀའ་ཤེས་ ཀྱང་སྐྱོང་ 
དཀའ་བའེ། །ཡིག་རིགས་རྩིས་དང་སྟན་ངག་དང་། །སྡེབ་ སྦྱོར་དེ་འདྲ་ ང་མི་སློབ། །བརྗོད་མེད་གནད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས། ཤེས་རབ་རྣམ་བཞི་ནང་ནས་བརྡོལ། 






།སྣང་སྲིད་དཔེ་དོན་རྟགས་སུ་ཤར། །སྡེབ་སྦྱོར་དེ་ 
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¦: ༄༅། །འད་མཆས་ན་སློབ། །རྒན་གོག་ཆང་བཟིའི་ལུས་འགྲོས་ལྟར། །ཚིག་གཅཾག་བཟུང་པས་ཚིག་གཅིག་འཆོར། །མགོ་མཇུག་སྲངས་སུ་མི་ཆུར་བའི། །དེ་འདྲའི་རྒྱུད་བཤད་ང་མི་སློབ། །ཀླད་གཞུང་མཇུག་ 
གསུམ་དོན་གོ་བས། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་འགྱུར་པའེ། །བཤད་སྲོལ་དེ་འདྲ་མཆིས་ན་སློབ། །བྲོ་པ་བག་བྲོ་རྩེ་བ་ལྟར། །ཡོད་དགུ་གྱོན་ནས་ཤེས་དགུ་འཁྲབ། །སྣ་ 
ཿ” དགུ་བསྟན་ནས་ཁྲོམ་ཐོག་གཅོད། །དེ་འདྲའི་གར་འཆམ་ང་མི་སློབ། །མི་མེད་དབེན་པའི་མཚམས་ཁང་དུ། །འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་སྦྱང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་པ་འདུ། །གར་འཚམ་དེ་འདྲ་ ུ 
» མཆིས་ན་སློབ། །ཚོགས་པ་ཁྱེ་བོགས་བྱེད་པ་ལྟར། །ཟབ་དགུའི་ཕྱག་ལེན་ཁྲོམ་དུ་བསྟན། །ནོར་འདོད་ཕྱིར་དུ་ཆོས་བརྒྱད་བྱེད། །མཁའ་འགྲོ་མ་དགྱེས་ངན་དགུ་འབྱུང་། །དེ་འདྲའི་ཆོས་བཤད་ང་མི་སློབ། །སྔོན་ ° 
འགྲོ་དངོས་གཞེ་མཇུག་དོན་ཚང་། །སྒྲིབ་སྦྱོང་ངོ་སྤྲོད་འཁྲུལ་པ་འཇིག །ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །དབང་བསྐུར་དེ་འདྲ་མཆཾས་ན་སློབ། །བག་མ་གསར་པའི་སྱོད་པ་ལྟར། །ཕྱི་རུ་ཞེ་ཚུལ་ནང་དུ་རྩིང་། ། 
བསླབ་ཤེས་དུག་ལྔའི་གྲོགས་སུ་སོང་། །དེ་འདྲའི་མཚད་ཉིད་ང་མི་སློབ། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ཞི་ཞེང་དུལ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ལེགས་ལམ་སློབ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་གང་བའི། །ཆོས་ལུགས་དེ་ 









༡ 


འདྲ་མཆེས་ན་སློབ། །ཁྱི་རྒན་རྒྱ་ལམ་སྲུང་བ་ལྟར། །ཡིན་མིན་ཀུན་ལ་མཐུ་སྡཾགས་བྱེད། །རྐྱེན་ཁུར་གཏུགས་ན་གཅོང་སྐད་འདོན། །དེ་འདྲའི་སྔགས་ཆོས་ང་མི་སློབ། །དབང་རྫོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྱག་ལེན་ 
མཁས། །†བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞེ་ལས་མཐར་ཕྱིན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་སྟིང་འདར། །སྔགས་ཆོས་དེ་འདྲ་མཆཾས་ན་སློབ། །ཕྱི་ཕིད་ས་ཁུང་ཉལ་བ་ལྟར། །རྩ་མཐར་མ་ཆོད་བྲག་ཁུང་འགྲེམ། །ཞེ་གནས་མཆོག་ 
ངོ ས་ན་སློབ། །སྨྱོན་པ་ 
7 ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལྟར། །རཾ་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་ཐོ་ཅོ་བྱེད། །ཁ་ལྟའི་ཚིག་གིས་ཀུན་མགོ་འཁོར། །དེ་འདྲའེ་གྲུབ་ཐོབ་ང་མེ་སློབ། །ཆོས་བརྒྱུད་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པར་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས། །ཚིག་ 
_ དོན་འཁྲུལ་མེད་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས། །གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་ལུགས་མཆཾས་ན་སློབ། །ལར་མཐའ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དབུ་མ་ཆེ། །དབང་བཞི་རྫོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཆེན་པོ་གསུམ་ 


^ ༨༤ ༨༧༤ ^ 


འཛིན་ཆོས་སྐུར་ལྟ། །དེ་འདྲའི་སྒོམ་ཆོས་ང་མི་སློབ། །དང་པོར་ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། །བར་དུ་སྟན་བརྒྱུད་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས། །དེ་ནས་འཁྲུལ་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །སྒོམ་ཆོས་དེ་འདྲ་མཆཾ 


འདི་གནད་འགག་ཆེ། །ཆེ་བ་བཞི་ཡི་གདམས་པ་ཞུ། །ཕ་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བདག་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཆོས་ལ་དད། །དུས་ད་རེས་འཁྲུལ་མཚང་འདོན་པའི་ཕྱིར། །གང་ཤར་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་ 
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༄༅། །ཕ་ལ། །ཐུགས་དགོངས་པར་འགལ་བ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །ཞེས་བྲིས་ནས་གྱང་ལ་སྦྱར། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་ཡར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གནས་ན་རིན་པོ་ཆེ་པ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་ 
འདུས་པ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་གནང་། སྐབས་ཤིག་ཁྱེད་རང་དཔེ་ཆ་ལྟོས། ངེད་རྒྱལ་སར་སྐོར་བ་ལ་འགྲོ་གསུངས། དྲང་བཙུན་པ་དང་དཔོན་སློབ་གསུམ་བྱོན་སོང་། 

ང་ཤེས་པ་ཆེ་བསངས་ཁྱེར་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་གཅོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོ ད་ཙམ་ན། ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་སླེབས་བྱུང། དཔོན་སློབ་ལེབས་ཡོད་ཟེར། བྱོན་ཟེར་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་རིང་ཕྱིན་པ་ལ་དོན་ 
བུང་། འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་སྟོད་ལྟོའི་གྲང་སོ་པ། མཚན་ཤྭཀྱ་བཟང་པོ་ཟེར་བར་འདུག ཆོས་འདི་འདྲ་བསྣམས་འདུག་གསུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྐོར་དང་། རིན་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་གྱི་ 
ཕྱག་དཔེ་བསྣམས་པ་བསྟན་བྱུང་། གསུང་དེ་ཐོས་པ་ཅམ་ལ་ལུས་ལ་འདར་ཆུང་དང་། ངག་རརྫོད་མེད་། སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྔར་མེད་ཅིག་སྐྱེས་ནས་འདུག དེ་ནས་ཉམས་ཤིག་སད་ཅཙ་ན་དད་གུས་ 
ཀྱི་མཆཾ་མ་གཡོས་ནས། བདག་མཛལ་ཕྱིན་ན་ཁྱབ་བམ་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་ཤོག་བུ་བཏུལ། འད་བྲིས་ནས་དབང་ཡུང་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་ནས་འགྲོ་གསུངས། དེ་བར་ལ་ངང་ཐུང་དྭགས་ནས་འད་སྐད་དོ། །ཕ་བཀའ་ 
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དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཚན་ཐོས་པའི་མོད་ལ་ལུས་སེམས་གཡོས། །མི་ང་ལ་གཏད་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །དཔེ་མཐོང་བས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དྲན། །ཁོང་ཚེ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་པར་ངེས། །ང་ཅཾས་ 
ཀུང་གདམས་པའེ་འབྲེལ་པ་ཞུ། །ཚེ་སྔོན་གྱིས་དམ་ཆོས་ལེན་པ་ལ། །ྱེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད། །དེ་ནས་ཞག་བཅུ་གཉེས་ནས་གསོལ་ཇ་མཆོད་ཆང་འབུལ་བ་བརྡའ་མཚོན་དང་བཅས་ནས་མཇལ་ 
༡ དུ་བྱོན། རྩེ་རེ་བླང་གེ་དམ་པའི་གནས་ཚང་འདུག དཔོན་བསྟན་སེང་དུ་གདན་དྲངས་གསོལ་ཇ་མཆོད་ཆང་ཞུས། མཇལ་རྟེན་རྣམས་ཕུལ། ཆོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་གནང་བའི་ཞུ་ལན་རྣམས་རིན་ 
( ལོ་ཆེས་ཕུལ། ང་ནི་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་དེ་ཉིན་ཐལ། དེའེ་སང་ནས་མགོ་བཙུགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རིག་འཛིན། ཉང་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་རྩ་དབང་། པད་མ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ 
པ ཚོ་སྒྲབ་འོད་ཟེར་དྲ་བ། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་ཉང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་། གཏེར་སྟོན་རང་གི་རྣམ་ཐར་ལུང་བསྟན་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་ནས་བཏོན་པ། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། 


༣ 
`. 
༤༽ 








༄༅། །བསམ་ཀྱང་བྱིས་བློས་འགྲོ་མ་ནུས། ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་མགོན་དུ་བྱོན། རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏ་ལར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར་གཉན་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམ་པར་ཕྱིན། མདོ་སྡུད་པ། ཤིར་ 
སྙིང་། འདའ་ཁ་ཡེ་ཤེས། ཨ་གཅིག་མ། ཨཱརྱ་དེ་ཝའི་ཚིགས་བཅད་ཆེ་ཆུང་། རྟོག་པ་ལམ་ཁྱེར། གསོ་རིག་པ་གཅེར་མཐོར་ར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྒྲོལ་མ་དགུ་སྐོར་རྣམས་དང་། གྲུལ་ཚོ་སྐོར་ལ་ རྐྱབ་ཆོས་མཛད། 


བྱ་བྲལ་བསོད་ནམས་སྡེདྒེའི་རི་ཆོས་དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་གཞུང་ཁྲིད་དུ་མཛད་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དཔོན་སློབ་བཅུ་གཅག་གིས་ཆུ་མེག ལ་བཅས། ཤིང་སྡོང་། ལྟ་ཐོ། ལམ་མདོ་ལ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲིམས་ 


སོ། །ངའི་ཤེས་པ་ལ་གྲང་ཐོན་ནས། དེ་དུས་སྙེམས་ཐག་ཆོད་འདུག་སྟེ་ང་སྒོམ་ཆེན་རྒས་སམ་ཉམས་རྟོགས་ཡལ་བྱ་བ་འདུག དེའི་དགུན་སྒོམ་ཆེན་གསར་རྙིང་མང་ཞེག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། འོད་གསལ་གསང་ 


སྐོར་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེའི་ལུགས་འདི་རྒྱུན་དུ་གནང་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལོ་ཡང་ཞུས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་རྣམས་སུ། སྒོམ་ཆེན་ཀུན་ལ་ཞལ་ཏ། བཀའ་བཀྱོན། བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ 


གནང་བའི་སྐབས་ཤཾག ང་ལ་སྤྱན་འབྲུ་ཚུགས་སུ་གཟེགས་ནས། གྱང་ལོགས་ལ་ཡེ་གེ་དག་མ་ཉུང་པ་གཅུག་བྲིས་འདུག་སྟེ། བྱ་རྒན་གྱི་སྤུ་ཐོག་རན་བྱ་བ་ལགས། ལག་མགོ་ ཟད་ནས་དཔུང་པ་ལ་བབ་པ་ཡི ན་པས། 
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ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ད་རེས་ཆོད་དགོས་པས་གང་བྱུང་མ་བྱེད་པར་སྒོམ་ལ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་མི་འགལ་བའེ་དྲི་བ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མཛོད་ཅིག་གསུངས། བཀའ་ལཡུང་དེ་རང་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་བསྐོམ་དགོས་ 


སྟམ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་དྲན་པའི་བྱ་ར་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་གང་གནང་དེ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྐོམས་པས་ཞམས་སྐྱེ་ཚུལ་འད་ལྟར་དུ་བྱུང་སྟེ། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་དུས། གལ་ཏེ་རང་འབྱོར་ལྔ་ 
་ེ དང་གཞན་སྦྱོར་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་དུ་མ་སོང་བ་འདེ་ཐོས་པ་རྣམས་བཙན་པོར་འདུག དེ་དོན་ཅན་དུ་སྐོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སྲོལ་བ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེར་འདུག དཔེ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རིན་ 


༨༤༨ ༨ 


དྲ པོ་ཆེའི་ཁང་པ་ནས་ཀླའི་བུ་མོའི་ལག་ནས་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའེ་སྡེ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཡེད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལོན་གྱིས། མི་ཀུན་གྱིས་མི་ལོན་པས། ད་རེས་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པ་དེ་ཐོག་ན་སྦྱིར་མདོ་ 


སྔགས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས། ཁྱད་པར་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱད་ཆོག་པ་དེ་དགའ་བསམ། མི་རྟག་བསྒོམས་སྐབས་སུ། མི་ལུས་དེ་ཡང་གསོ་དཀའ་འཇིག་སླ་བ་ལྷོ་རོང་གི་ནགས་རློན་ལ་མེ ་སྤར་བ་དང་ 


འདྲ་སྟེ། མྱུར་དུ་འཆཾ་ཉེན་འདུག་པས་ད་ལྟ་ནས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་དགོས་པར་འདུག་བསམ། རྒྱུ་འབྲས་བསམ་སྐབས་སུ། རིག་པའི་ཚུགས་མ་ཐུབ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ས་མ་ཟིན་ན། འཆར་སྒོ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
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༢ ༧ ་ང་ 


སྨིན་པ་དང་འདྲ་ནུས་པ་སོ་སོར་འདུག་བསམ། ཉེས་དམིགས་བསམ་སྐབས་སུ་ལས་གསུམ་ལ་སྤྱད་པས་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ས་དམིགས་པའི་རྡུལ་ལས་གྲངས་མང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ འདུག་སྟེ། རྟོག་པ་རེ་རེས་ལས་ 
ལས་ཅུང་དྲག མེའུ་རཾགས་བཞི། ལྟ་མ་ཡིན་ན་སོ་བཞི། ལྷ་གནས་སོ་བདུན་རྣམས་སུ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་སྤྱོད་དོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ན་བཟོད་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་ 
འདུག རང་རེའི་ཐོག་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་། ཚ་བ་མི་ཐེག་རེ། གྲང་བ་དར་ཙམ་རེ། བཀྲེས་སྐོམ་ན་མ་རེ། མི་སྙན་པ་ཚིག་རེ་ལ་བཟོད་དཀའ་བ་འདུག་སྟམ་པ་ཤར་ཏེ། ལུས་འདར་ཅུག་པ་དང། སེམས་དངངས་ཉེས་ 


` ` 


སྟོང་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་མང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡོ། ད་སྟམ་རང་ལ་ཡི་མུག་ལོང་ལོང་བྱུང་སྟེ། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆཾ་བཞེ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཉེས་དམིགས་བསྡེབས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་ཡོངས་སུ་མི་ཐེག་བཞེན་ཁུར་དགོས་པ། 
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རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་བྲན་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པ་དང་འདྲ་སྟམ ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ། ཉམ་ཐག་པ་དེ་དག་པ་ཁུར་བསོར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ ། ནང་གི་ 


སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། དོན་གྱི་སྐྱབས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུག་པས། དྲེ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་འདུག་དགོས་པར་ཤེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་བཞེ་ལྡན་དུ་བྱེད་ 
ཱྲ དགོས་པར་གོ སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཁ ་དག་གསུང་ཆེ་སྒོ་དྲག་ནོར་ཕྱུགས། ལབ་མཁས་རྒྱན་བཟང་གོས་མཛེས་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པས་འཆཾ་བདག་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱོབས་པས། སྐྱོབ་རྐྱེན་ 


1 གཉིས་མེད་རིག་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་དགོས་པར་གོ དེ་ཡང་བརྟེན་ས་དང་བློ་འགེལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མེ་འདུག་སྟེ། རང་གཅིག་པུ་འཁྱོབས་པས་མ་འཐུས། ཆུ་ཆེན་པོ་ཞེག་ལ་འགྲོ་མཁན་གྲངས་ལས་འདས་ཀྱང་རེ་རེ་ 
ོད གཉིས་ཐར་བས་མ་ཆོག་པ་ལྟར་དུ། དཔོན་གཡོག་ཚས་བྱེད་པ་དང་ལྟར། གྲུ་ཀོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་ལན་གྲངས་གཅིག་དང་གཉེས་ལ་ཐམས་ཅད་སྐམ་སར་འདོན་པ་ལྟར་དུ། རྒྱུ་སྨོན་པ་ལམ་དུ་འཇུག་པ། སྟིང་ 
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༄༅། །བཤགས་ཆཚིག་བརྗོད་པས། མདུན་བྱུས་མེ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས་པར་གོ མཁཱལ་དེ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མེད་ན། མདུན་མ་ཀུན་གྲྭ་བཞེར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་སྲེལ་དུ་ 
ལོངས་སྦྱོད་གསོག་པ་ལྟར། ཚོགས་གཉིས་གསོག་སྤེལ་གྱི་ཐབས་མཆོག་བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་བ་མཁྟལ་འདེར་འདུས་པར་གོ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྦྱོད་དཔུང་དང་ལྡན་ན། རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་རྒྱལ་གཅག་པུའི་ངོ་ 
དང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་ནས། རྒྱལ་ནོར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཆོག་པ་ལྟར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཀྱུར་པ་དེ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གོ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་ 
སོར་འཇོག་སྐབས་སུ། རང་སོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་བཞག་གི་གཞེ་བཅའ་བ་འདེ་རྒྱལ་ཁྲིམས་གསར་དུ་བཅས་པས་སུས་འདར་མེད་པར་གོ སེམས་རིག་འབྱེད་སྐབས་སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་པ་འདེ། རྫིང་ཆུ་མ་དཀྲག་ 
པར་དྭངས་པས། ཉེ་ཟླ་ནོར་བུ་གསལ་བ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲེགས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཚར་ཏེ། ལས་རླུང་རྣམས་ཉལ་ཞེ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་བདེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


མ་མམ 
པཔ 
€`] 





༨༤ ༤ ༦༽ 


བཞིའི་ཞེན་པ་ཕྲ་མོས་སེམས་སུ་སོང་། དེ་གཉིས་མ་བཅོས་པས་ཞེ་གནས་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་མཉམ་ཁད་དེ་བ་འདི་ཞི་གནས་ཡིན་ནམ་སྟམ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་དྲན་རིག་སྐྱོན་བཞེ་དག ཡོན་ཏན་བཞིས་ 
3 རང་བརྒྱན་དུ། སལ་ལེ་སིང་ངེ་ཡེར་རེ་རྗེན་པའི་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་མཐོང་མེད་དུ་མཐོང་བས། འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ན་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནམ་སྟམ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དངས་པར་ཉཾ་ཟླ་གཟའ་སྐར་དུ་སྤྲ་ས་ལེར་ 


€ 
༨ ༨ ༨ འི 


7 འདུག་ཀྱང་། གཅིག་ལ་གཅིག་གེ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། ཡོན་ཏན་གྱིས་ངའོ་མེད་པར་རྒྱན་དུ་ཤར། འདེ་མ་བཅོས་མཉམ་བཞག་གི་གཞི་ཡིན་ནམ་སྟམ། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་རྩད་བཅད་མ་དགོས། སེམས་རིག་ 
_ ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་མི་གནས་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྣང་ཆ། སྟོང་པ་མེད་པའི་གསལ་ཆ། མེད་བཞེན་འཆར་བའི་འགྱུ་བ། དེ་ཡི་རང་སྐྱོན་རང་གིས་འཛིན་པའི་དྲན་འཛིན། དེ་ལ་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་པའི། དཔེ་རྒྱལ་ཁ་བློན་གྱིས་བསྒུར་ནས་རྒྱལ་སྲེད་འཇིག་པ་ལ་རང་ཐེ་བ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་འདིའི་ཚང་མ་བཅོས་པ་ཡིན་པའི་ཚོ་མ་ཐུབ་པས། ད་བར་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་ 





༄༅། །འཁྱམས་པ་རིག་པ་འགྱུ་དྲན་འཛིན་ཆགས་བཞེ་བསྐྱོད་པས་ལན་པར་གོ གནད་མཉམ་བཞག་འཛིན་མེད་དུ་སྐྱོང་པ་ལས་མི་འདུག ད་སློབ་དཔོན་མི་དྲུག་གི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག་པའི་འཚང་ལྟ་བའི་མི་བཞེ་དང་ 
འདྲ་བའེ་སེམས་རིག་གཞེ་མཐུན་པ་འདི་ལ་རྒྱས་བཏབ། རྩལ་སྦྱངས། མཉེན་བཙལ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་བཞིས། སྐྱོན་ངོས་འཛིན་ཞིང་བོགས་འདོན་དགོས་པར་གོ །མི་གཉེན་པོ་འདེས་དྲུག་གིས་མཚང་རིག་ནས་ 
བཅོན་དུ་འཛིན་པ་ལྟར། སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་རྩད་བཅད་པས། རྒྱལ་བློན་གྲོས་གཅིག་པ་ལྟར། རང་མཚང་རང་གེིས་རིག་ནས་རྒྱལ་བློན་ཀྱང་ན་ཚེ་བཟུང་ 
བས། འདུན་མ་སྔར་ཤུལ་ དུ་སླེབས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ རང་རྲ་ལི ན་པ་ ལྟར་རིག་ པ་ ཀུན་གཞི་རྣམ་ རྒྱལ་མ་རིག་ པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམས་བློནཉོངས་ ཅན་དུ་དུག་སྡོ་ལྔའི་རྣམས་སྔངས་ལྔ་འགྱུ་དྲན་ འཛིན་ཆགས་བཞིའི་ ལག་ཆ་དང་བཅས་པས་བྱས་པ འི 
ལས་བཏགས་དགོས་མེད་དུ་ཆམ་བཞི་གནས། རང་ལ་རང་གིས་ཁྲེལ་ཞེང་། བསྐྱངས་པའི་རྟོག་པ་དག་སྟེ་ལྷག་མཐོཿ ང་། དེ་དུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་སླད་དེ་མཚང་རིག ད་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ལས་བྱེད་རྒྱུ་མ་རྙེད་ 
པས་ཚོ་མ་ཐུབ། རང་མཚང་རང་གིས་རིག་པའི་ཉམས་བཞེ་ལྡན་གྱི་ཀུན་གཞེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱོན་ཡོན་ལ་རག་མ་ལས་ཏེ་ཚིག་བརྒྱ་ཐུབ། བཟང་ངན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་ 
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ཏེ་སེམས་རིག་དའེ། རང་མཚང་རང་གིས་རིག་པའི་ཤེས་པ་ངོ་བོ་སྟོང་རང་བཞིན་གསལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པ་འདི་སེམས་དང་རིག་པ་ཕྱེ་ནས་རིག་པ་ངོས་ཟིན་པར་གོ བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟ་བུའེ་རིག་པ་ལ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྐྱོན་བཏགས་སུ་མ་ཤེས་ཏེ་དབུ་མ་སྤྲོས་བྲལ། ལམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་སྟེ་སེམས་རིག་མ་ཕྱེད་པས་སེམས་ཙམ་པས། སྣང་སྲིད་བསྐྱེད་རིམས་སུ་སྤྱད་པས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ། སྣང་སྲིད་ 
༨ ༢ ༨དུཔགཡས་མརགྱུད། རིག་པ་ཉམས་སྱོང་བློ་བྲལ་དུ་འདུག་པས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དོ། རིག་པའི་གཞི་ཀ་ནས་དག་སྟེ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བསླད་དུ་མེད། རིག་པའི་ལམ་རྩལ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་ཏེ་སྤང་དུ་མེད། རིག་ པ 
པ་ པའི་འབྲས་བུ་རང་བྱུང་གི་ཆོས་གསུམ་སྟེ་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པས། རིག་པའི་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ་སྐྱོན་གྱིས་མ་བ སྤད། རིག་པའི་སྒོམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་སྟེ་རང་གསལ། རིག་པའི་སྐྱོད་པ་དགག་སྒྲབ་དང་ 
བྲལ་ཏེ་ཤར་གྲོལ། རིག་པའི་ཡོ ན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར། རིག་པའི་འཕྲིན་ལས་སྣང་སྲིད་འུབས་ཆུབ་པ་འདེ་ཁྲིད་རྐང་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་འདེར་འདུས་པར་འདུག་གོ བ་མ་ལ་གནད་ཕབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐ་མལ་པ་དང་ 








༄༅། །ཆེན་པོ་གཉེས་ལས། ཐ་མལ་ཆེན་པོ་ན་རིག་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་པ་བློ་འདས། སྒོམ་དུ་རྡུལ་ཅམ་མེད། ཡེངས་སུ་སྐད་ཅཾག་མེད་པའེ་དོན་ལ་རྩོལ་བཅས་དང་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱོང་པ་འདིར་གོ སྒྲོན་མ་དྲུག་ 
གིས་འོད་གསལ་ལམ་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་གནས་པ་གཞིའི་སྒྲོན་མ་རྒྱལ་སྲིད་དང་འདྲ། ཙིཏྟ་ཤའི་སྒྲོན་མ་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ། དཀར་འཇམ་རུ་སྤྲོན་སྐས་ལྟ་བུ། རྒྱང་ཞགས་ཆུ་སྐྲོན་ནི་སྒྲོ་དཀར་ ལྟ་བུ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་སྐྲོན་ནི་ 
ྲ ཆའམ་སྨན་པའི་སྨན་ལྟར་དུ་གང་འཚམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ རྐྱབ་སྐྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནེ་ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པའམ། རིགས་རྒྱུད་བཟང་པོའི་ཕ་ཁུངས་ཡོད་པའམ། ཕ་ཚན་གྲྭ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་གོ དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་འཛོམ་པ་དེ། གསེར་གྱི་མཆཱལ་ལ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྐོར་བར་གོ དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ལ་ཆར་ཆུ་སླེབས་པར་ 
གོ ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོ་འགག་རིག་པར་ཐུག་པ་འདེ། སོ་ནམ་བྱས་ཚོ་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་འབྲས་བུར་ཐུག་པར་གོ ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཐུག་པ་དེ། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
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བཟའ་བཏུང་གོན་གསུམ་ལ་ཐུག་པར་གོ རིག་པ་རྒྱལ་པོར་གོ རིག་རྩལ་བློན་པོར་གོ ཁྲེགས་ཆོད་ཡེ་གཞེར་གོ ཐམས་ཅད་རྒལ་ལམ་དུ་གོ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་འབྲས་བུར་གོ ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ལྟ་བར་ 
གོ བྱིང་རྨུགས་སྐྱོན་བྲལ་སྒོམ་པར་གོ སྤང་བླང་ཤར་གྲོལ་སྤྱོད་པར་གོ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མ་བལ་ན་ཡོན་ཏན་ལ་འགག་མེད་དུ་གོ རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་མེད་ན། འཕྲིན་ལས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གོ ནམ་མཁའ་ 
 གསུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་གནད་དང་མ་བྲལ་ན། སྣང་བཞིའི་འཆར་སྒོ་རང་འབྱོན་དུ་གོ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གནས་ན། རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཐོབ་བར་གོ སྡོད་པ་གསུམ་གནད་གོ་ན་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་བར་གོ ཐོབ་པ་གསུམ་གནད་ཤེས་ 
2 ན་ས་ལམ་ཆོད་པར་གོ ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཆེན་གོ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀུན་རྟོགས་པར་གོ གཞེ་དཔེ་ནམ་མཁའ། ལམ་དཔེ་ལོ་ཐོག་གམ་སྦྲམ་མ། འབྲས་དཔེ་ནོར་བུ་ཡིན་པར་གོ མངོན་རྫོགས་ 
ད་ སངས་རྒྱས་ནིེ་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རཾང་བསྲེལ་ལ་སོགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ནེ་གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་རྟགས་མེད་སྦས་ཏེ་འོང་། གདམས་ངག་སྟོན་མཁས་པ་ཁོང་ 
ནད་ཅན་ལ་སྨན་པས་གསོ་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱེན་རླབས་ཆེ་བ་ཕ་ནོར་བུ་ལ་འབོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁས་པ་ཞེང་པ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བླ་མའེ་དྲེན་ལས་བྱུང་འདུག སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
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༄། །རང་རེའི་རྩོལ་བར་འདུག སྔོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་འཛོམས་པར་འདུག འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ཡོད་ལས་ཆེ། རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་རྒྱུ་མཚན་འདི་རྣམས་དྲུང་དུ་ཕུལ་ནས། ཆོས་ལ་ 
གོ་བ་ཆགས་ཙམ་ཡིན་རུང་འབུངས་ལས་སྒོམས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡེན་གསུངས། ལར་མི་སྦྱོན་ལ་ཆོས་འགོ་ཟེར་བ་ཡང་བདེན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ 
གདམས་པ་ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་ཆེན་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་ལ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་ཆོས་བདག་ཡོང་བ་གྱིས་གསུངས། སྒོམ་ཆེན་ཀུན་ལའང་ཉམས་རྟོགས་ཡ་མཚན་ཅན་སྐྱེས་འདུག་གསུངས། ཀུན་ལ་ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ ཱ 
མཐུན་པའི་ངོ་སྤྲོད། ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་གནང་། བཀའ་རྒྱས་བཏབ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་དུ་མཛད་པའི་གྲོལ་སྟོན་གྱི་དུས་སོ་སོའི་རྟོགས་པའི་མགུར་རེ་འབུལ་བར་འདུག་དུས། ངས་ཀྱང་འདེ་ པབ 
སྐད་དོ། རྗེ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ང་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དིན་ཅན་གྱི་བླ་མས་བསྐྱངས་པའི་བུ། །དུས་དེང་སང་གི་ལྷ་བཅུན་སྙོམ་ལས་པ། ད 
སྔོན་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་དུམ་ཙམ་དྲན། །འདེ་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་ཆོས་གྲྭ་འདི། །སྔོན་དུས་མཆེམས་ཕུ་ཡིན་སྟམ་ལ། །དྲཾན་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་འདི། །དྲཾ་མེད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་སྟམ་བྱེད། །བཀའ་ཉན་གྱི་འདུས་པ་ 
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ཕོ་མོ་ཚོ། །སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཉེར་ལྔ་ཡིན་ནོ་སེམས། །ལྟ་བཙུན་གྱི་སྨྱོན་པ་གཏད་མེད་ང་། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཡིན་ནམ་སྟམ། །དམ་ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་གསང་སྐོར་འདི། །སྔོན་སྤྱད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཡིན་པར་གོ ། 
མཐའ་བརྟེན་གྱི་དད་འདུས་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་ཚོགས་ཡེན་ལགས་པས། །ཉམས་སད་ཀྱི་འཆལ་གཏམ་ཚིག་གསུམ་འདི། །སྙོམ་ལས་མཁན་གྱིས་གླ་ཕྲལ་མཛོད། །རྟོགས་པའེ་ཤར་མགུར་བདག་ 
¦ ལ་མེད། །རྟོགས་ལྡན་གྱི་མཆེད་པོ་གོང་མ་ཚོས། །ཕ་དྲན་མཆོག་མཉེས་པའི་མགུར་འབུལ་ཞུ། །དགེ་འདིས་ཀྱང་སྒྲབ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་། སྒོམ་ལོ་ལེགས་མུས་ 
{ ཞས་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་རང་གནས་སུ་བྱོན། ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་པའི་སྐུ་རིམ་དུ་འགྲོ་གྲབས་གར་འཆམ་རྣམས་སྦྱང་དུས། ཞག་བཅུ་གསུམ་ལ་དམ་ཚིག་ཅན་སྤྱིའི་འཆམ་ཤེས་བྱུང་། འཆམ་ཕུད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ 
པ་ བྱས་པས་སྡེ་བདག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱང་དགེས་པར་བྱུང་འདུག ཆང་དཔོན་ཚེ་མཆོག་གི་གདན་འདེན་ཞུས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་གཉད་དུ་དུམ་ཙམ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ། སྔར་ནས་ཡང་ཡང་ཡོང་བའི་བུད་ 
མེད་སྨུག་མོ་དེ་བྱུང་ནས། བུ་ཁོ་དེ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཆེ་གཅག་གསར་རྒྱའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོང་། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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༄༅། །མཉེས་ན། །འགྲོ་བ་དགའ་བའི་ལུས་རྩེད་ཀྱིས། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་མ་བྱེད་པར། །དེང་སང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིག་བསམ། །ཞེས་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐུལ་མ་བྱུང་ནས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ཚར། ད་ནས་འཆམ་མི་བྱེད་སྙམས་པའི་ཞེ་དམ་གཅིག་བྱས། དགོན་པར་གཟིམ་ཁང་འོག་མའི་སྟེང་དུ་ངག་མཚམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་བསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་ 
སོང་དུས། ཇོ་ཇོ་དེ་བཞིན་པས་གསང་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་ཞིང་ཁམས་ཤིག་བཞེངས་གྲུབ། རབ་སྟོན་ཞེག་འདྲེན་དུ་བྱུང་སྟེ། དགེ་སྦྱོར་དང་ཞག་གཉིས་པ་འདྲི་ཞེང་འདུག ཇོ་ཇོ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ལུང་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདུག་པ་ཤོག་གསུངས། ད་ལྟ་སྒོ་ལེ་ཁ་ན་བཞུགས་འདུག་ཟེར། དེ་ནུབ་ཚེས་བཅོ་ལྔར་འདུག་ནས། མཚན་ཐོག་ཐག་གི་བསྟེན་པ་བྱས་པས་ཐོ་རེངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙམ་ན་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཐོ་ཚད་མ་ 
_ འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ན་བཟའེ་ཁ་དོག་ཚུན་གསལ་བ་འོད་ལྔའི་དབུས་ན་བཞུགས་ནས། ཞལ་གདམས་འགའ་གསུང་ཞིང་ཡལ་ཁར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ལམ་གྱུར་ནས་ཡལ་སོང་། དེ་དུས་ 


སུ། ཕ་དྲེན་ཅན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག །སྤྲལ་སྐུ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀྱེད་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཡང་། །མི་ཁོ་ བོའ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ། །མཚན་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་ནས་བཀྲ་བ་དེ། །ཚེ་ 
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སྔོན ནས་འབྲེལ་བའི་ཤུགས་སུགོ དེ ཐུགས་རྗེ ཆེན བོ ཀླུར་ུདབ་ ཀླམ དང་ཡི་ དམ་ དབྱེར་ མེད་གནད། དེ ནྣམ་དག་མའ་ཏང་དག་པ་ སྟེ། །ཆོས་ ླུ་མ།འྱ་བ་བདའ་ སྟོན གོ །འབུགས་རྫ་ཚན་༨ འི་རྣལ་ 


འབྱོར་པ། །སྦྱིར་གདུལ་ བྱ་འདུལ་ ཕྱིར་བསམ་ བཞིན ་དུ། །མ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འཁོད་ པའི་ཕྱིར། །དུས་སྐད ཅིག་ མི་འབྲལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ ་སྨྲས་ནས། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་ བསྲེག་ཅིག་ བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཙམ་ན། 

དཔོན ནམ་མཁའ་རྒྱལ མཚན གྱིས་ཚོགས 'རྫས་ཤིག་ སྐྱལནྲུ་ུ་ནཱསཾ། བུགས་དའ་ འཕེལ་ ལམ་དྭ་ལྟ་ཅི་མཛད་ ཀྱིན ཡོད་ ཟེར། ང་བྱེད་ན་ ཧྱ ཞིག་མ་རྙེད། སྐྱེ་མེད ཏཧཉལ། འགག་ མེད་ སརྡང། ཟུང་འཇུག 
སྡོད་། དམིགས མེད་དུ་འགྲོ། བསམ་ མེད་དུ་སྒོམ། འཛིན་མེད་དུ་སྦྱོད། ཆགས་ མེད་ དུ་ཟ། འཁོར་ ང་འདས་ གཉིས་ཕྱེ་ཆུ་སྲེ [་ལུགས་ སུ་ཡོད་ ལགས་སྨྲས་པས། སྟོང་སྐད་ ཆུང་རྒྱུམི་ འདུག་ སྟེ ་གང་འདྲ་ཀ་ལགས་སམ་ 
ཟེར། འདི་སྐད་ དོ ཀྱེ་མ་ ཡང་གསོན་། དང་དཔོན་ཆེན ནམ་རྒྱལ་བ།  །རྐུབ་ལ་ གདེང་མེད་ རུས་པ་ཁྱིས་མི ཟ། །ཁ་ལ་ གདེང་མེད་ སྦྱང་ཀིས་ ལུག་ མི་གསོད། ངམཤིནམིད་ དཔའ་ནི་རི་ མི་ ཁུར། །མཐེབ་ལ་རྩལ 
མེད་སྐྱེས་པ་གཞུ་མི་འགུགས། །ལུས་ཤེད་གདེང་མེད་གཞོན་པ་སྣེ་མི་སྐོར། 


།ཡུས་ གཉེན་ མེད་ན་ བྲོ ་པ་ཤིང་མི་ འཇུགས། །གཏམ་ ལབ་ གདེང་མེད་ གཙོ་བོ་བློ་ ཧླན་ རི ་བྱེད། །བློ་སྦྱངས་ མེད་ པར་ སྟོན་ བགསར་ བཤད་ མི་ 
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༄། །བྱེད། །སེམས་ལ་གདེང་མེད་སྒོམ་ཆེན་རཾ་མི་འགྲིམ། །ཆོས་འཆད་གདེང་མེད་བླ་མ་གྲྭ་མི་བསྡུ། །ཉམས་རྟོགས་གདེང་མེད་སྒོམ་ཆེན་གླུ་མི་ལེན། །ལྟ་བཙུན་གདེང་མེད་སྟོང་སྐད་ཅི་ལ་སྨྲ། །དཔེ་དོན་ 
དགོངས་སམ་རི་མོ་མཁན་པོ་པ། །ཞེས་སྨྲས་པས་ཧ་ཧ་ཟེར་ནས་སོང་། བླ་མ་རིན་ཆེ་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། ཁྱེད་ཁ་སང་ནས་མཚམས་བྱས་ཡོ ད་འདུག་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལམ། ངེད་དཔོན་པོ་དགའ་བ་འདིའི་ས་ནད་ 
འཆོས་དགོངས་པ་བྱུང་། སྡེ་པ་ལ་དྲུང་པའི་བཀའ་ནན་ཆེར་བྱུང་། ཞག་ཤས་ནས་གླང་མ་ཕུག་ཏུ་འགྲོ། ལོང་ཡོད་ན་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་དམར་སྐོར་དང་། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་གྱི་བཀའ་ཞོར་ཡོང་པར་འདུག འཚོ་ཆས་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་དམ། དཔེ་འདྷི་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོག་གྱིས་གསུངས། སྒྲོན་མ་རྣམ་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་ལས་རིམས་ལ་སོགས་བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་འགའ་གནང་བྱུང་། གཏོར་སྐམས་དུམ་ཞིག་ཀྱང་བུང་། རི་ཁྲོད་དུ་ལེབས་ 
དང་བསྟུན་ནས་ཡོང་ཞུས། སྔར་གྱི་མཚམས་ཁང་དུ་མཚམས་ལ་ཟླ་གཅག་ཙམ་བསྡད་བློ་སྦྱོང་འདྲ་བྱས། དེ་ནས་རི་ལ་ཕྱིན་པས་ཁྱེད་ཅུང་ཕྱིས་བྱུང་། ཆོས་འདོད་པས་གཏུགས་པས་ཁྲིད་ཆུང་འདྲ་ཐལ་སོང་། འབོད་མི་ 
གཏོང་སྟབས་ཀྱང་མ་བདེ། ད་དྲག་དམར་ཉང་སྐོར་རྣམས་གནང་བའེ་ཕྱག་ལེན་ལ་སོགས་ལ་དག་ཐོན་དུ་བྱས། དྲུང་ཡིག་ལྟ་མཆོག་སེང་གེ་ཡང་བྱོན་འདུག ཡི་གེའི་མཐར་འདོན་བྱེད་དམ་སྟམ་པ་ལ་བསམ་ནས་ཉིན་ 


༤༤༤༤ 
༠ 
€༦༽ 





གཅུག་བྱང་ཤིང་ལ་བྲིས་ལོ་བྱས་པས། ག་རེ་ང་དེ་རིང་ཤེ་ན་ཡི་གེས་ཅཾ་བྱེད། ནུས་ན་སྒོམ་བྱེད། མི་ནུས་ན་སོས་དལ་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་སྟམ་སླར་བོར་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཚར་རེ་འདྲེན་པའི་ཡི་དམ་བྱས། ངེས་འབྱུང་ཐོར་ 
` འདུག་ནས། སེམས་ལ། སྔར་འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ་གཅོད་ཁྲིད་ཞུ་དུས་ཀྱང་ཌ་རུའི་སྒྲ་བྱུང་། སྔོན་ཕུག་པ་འདིར་ཆོས་རྗེ་བསམ་གླིང་པར་གྲགས་པ་ཡང་སྤྱོད་མཛད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་བསམ་གླིང་དུ་བྱོན་སྐད་ཡོད། 
དེ་རིང་གི་མཐོང་སྣང་འདི་བདུད་ཀྱི་བར་གཅོད་ཡིན་ནམ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ལྟས་ཡིན་མི་ཤེས་སྟམ། ཕཊ་གསུམ་བྱས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་བསྡད་པས། གཙོ་འཁོར་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་སོང་བ་དང་། ཉེན་ཞག་ 


༤ 
༠ཁ 
༤༽ 








༄༅། །གཅིག་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སེང་འདུག་གོ །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་པས་ཁྱེད་པོ་ཏ་ལར་སོང་ལས་སྡོད་སྤྲོ་བ་ཞེག་གྱིས། ངེད་ཟླ་ཕྱེད་མི་འགྱངས་པར་སླེབ་ཡོ ང་གསུངས། དགོན་པའི་ཞེག་རལ་གསོས། གྲུབ་ནས་ 
ཡོངས། སྨོན་ཐང་དུ་བྱོན། རིན་པོ་ཆེ་པ་ཡང་ཕེབས་དགོ ས་བྱུང་བའི་ཕྱག་གཡོག་ལ་ཕྱིན། དབང་ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ། མ།བན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲབ་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ནུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཡ ང་། 


སྤྱོད་མ་ཏེ་ལུགས། ཇོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། རྣམ་འཇོམས་མ་ཁེ་བཛྲ། སྣུར་ལུགས། བྲིར་ལུགས་རྣམས་ཐོབ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་སྒྲབ། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས་དྲུང་དུ་བདེ་ 


མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཞུས། དབོན་པོ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་པ་སྨྲ་རངས་སུ་བྱོན། ལྕོཙ་བ་རྣམ རྐྱལ་དཔལ་བཟང་དྲུང་དུ་སྒའེ་དོགས་གཅོད་དང་གསུང་ཆོས་གསན་པར་ཕེབས་ནས་བཟླ་དྲུག་ནས་ 
ལེབས་བྱུང་། དེ་བར་ལ་རི་ཁྲོད་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྡད། དགུན་དེ་མཁན་ཆེན་པ་སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་མཇལ་ལ་ཕེབས། དེའི་ཕྱག་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་བྱོན་ནས། དེའི་བར་ཟླ་གསུམ་ཨ་མ་དྲུང་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་ 
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སྒོ་ལེ་ཁར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ནན་དུ་བྱས་དུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དེའི་ཕྱེད་སྐུ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ཉམས་ཤར། འཁྲུལ་སྣང་དུ་བྱིས་པ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ཚོད་ཅིག་བྱུང་ 
ནས། ཕུག་པའི་རྩེར་ཁྲིད་ནས་གངས་རི་ག སུམ་བསྟན་ནས། གཅིག་ཤར་གྱི་ཁ་རག་གངས་ཡིན། གཅིག་ནུབ་ཀྱི་ཡོལ་མོ་གངས་ཡིན། གཅིག་ལྟོའི་མཛོད་ལྔའི་གངས་ཡིན། འདི་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པ་གྱིས། ཟབ་ 
རམ ཏུ་རླང་ལྟར་སོང་། དང་པོ་ལྷ་བཟང་སྐྱོང་ནས་ད་བར་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ངས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པ་སྐྱངས་པ་ཡིན། ད་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ངའི་ཟབ་གཏེར་བཅུ་གསུམ་དང་ཕྲད་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། མ་ཕྲད་ན་ངས་ལུང་ 
པབ བསྟན་པའི་གནས་གསུམ་གང་རིགས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོ་ མས། སྦས་ལུང་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གསུམ་བརྒྱུད་ནས་འཆེཾ་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་དགའ་བ་སྒོམས། དུས་ལ་མ་བབས་ཚུན་མི་ལ་མ་ལབ། 


པ་ 
༤༤ 
༦༤༽ 








༄༅། །པ་ཉམས་ལེན་དེས་སེལ་འདུག ཉེར་ལྔ་ནས་ལོ་སྐོར་རེ་ལ་འཕྲང་རེ་ཡོད་པས་ཁྲིམས་སྒྲམས། ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐོབ། དུས་ཀུན་ཟ་ཚོགས་དང་མ་བྲལ་བ་གྱིས། གཞན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ 
རྣམས་ཡི་གེར་མ་བྲི་སེམས་ལ་འཚོངས་མ་སྨྲ། དེ་ལྟར་གྱིས་དང་། སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ལྷག་པར་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་ཏུ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་སྔོན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་བཀྲ་བཟང་ལུགས་གཙོར་གྱིས། བཛྲ་བྷོ་དྲའཾ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཅོས་པའ་བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྣམས་སྡུས་ཤེག་གསུངས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཉམས་སད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱད་གྲོང་ཇོ་བོ་མཇལ་དུ་ཤར་རཾ་ནས་མི་མང་དུ་འདུག་ཟེར་ནས་མཚམས་གྲོལ་ 


ནས། དབོ ན་མོ་མིང་བརྒྱན་དཔོན་གཡོ' ག་དང་བསྡེབས་ནས། ཤར་རི་བའི་འགྲུལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་གེགས་མེད་པར་མངའ་རིས་ རྗོངས་དཀར་དུ་ སླེབས། རིན་པོ་ཆེ་པ་དཔོན་སློ བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ་ 
རྣམས་དང་མཇལ། ཇོ་བོའཾ་ དུང་དུ་ཕྱིན སྨོན་ ་ལརྤ།་ བཏབ། འཁྲུལ་ སྣང་དུ་ཇོ་བོ ་མི ཡིན་སྙམས་ པ་ པ་རང་བྱུང་། བྱམས སྤྲི ་དུ་སླེབས དུས་ འདི་ སྔོན་ དུ་ངའི་ སྡོད་ ར་ ཡིན ན་སྟམ་ པ་ཤར། སྐྱིད གོང་ཇོ་བོས་ གཅོས་པའི་གནས་ 


༡༧ དད ད་ས 


ཐམས་ཧཤད་མཇལ། རི་བོ་དཔལ་འབར་མཐོང་བས་ངའི་སྡོད་ས་ཡ་གི་ན་ཡོད་སྙམ་པ་བྱུང་སྟེ། གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་སླེབ། ཞབས་རྗེས་སྟེན་ཐང་དྲིལ་རྡོ་ཕུབ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྫོང་། དརྔརྡང། དེབ་མ་རྫོང་ 
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རྣམས་མཐོང་མཇལ་དུས་སུ་ཤེས་པ་མེ་ནོན་ལ་ཁད་པ་རེ་བྱུང་། སྐར་རྫོང་དཀར་དུ་སླེབ། རིན་པོ་ཆེ་ཤྭཀྱ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ལྟན་སྐྱེས་སྔོན་པོ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། རྨེ་བརྙེགས་ལྗང་ཁུ། 


གཏེར་སྟོན་ཚེ་བརྟན་པའི་གཏེར་ཁ། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ཆོ་ལེ་གཅཾག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཐོབ། ལོ་ཤས་གུང་ཐང་ཕྱོགས་སྡོད་སྟམ་པས། རིན་པོ་ཆེ་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་ལ་ལོག་དགོས་པ་བྱུང་ནས་ 
' རེམས་ཐེགས་བ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་སླེབ། དབོན་པོ་དགའ་བས་ཡབ་ལ་གསང་སྐོར་གསན་གྱིན་བཞུགས། ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྨ་བྱ་ཤུག་ཁྲོད་དུ་དབྱར་ཐོག་བྱོན་ནས། སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་ཐང་ལུགས་གནང་། བརྟུལ་ 
; ཞགས་ཀྱང་དྲག་ཐལ་རེ་ཆེ་བྱས། ལྟོངས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་དཔག་ཡས་པ་བྱུང་། ཚར་ལྟོངས་འགྲིག་པར་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཉན་ཁྲོད་བརྒྱ་ཚར་མཛད་དེ། བསམ་ཆེའེ་ཇི་ཤིང་ན་ཁ་བློའི་ལྩོའི་མཆོད་རྟེན་རྩར་ 
པ་བ བསྡད་དུས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་རྐྱེན་དབང་དུ་མ་ཤོར་བའི་ཚར་ལྟོངས་འགྲིག གྲོ་བོ་སྡེ་པའི་ཡབ་ཚན་ཁྲི་དཔོན་མགོན་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ངོས་རིན་པོ་ཆེ་པ་བླ་མར་ཁུར་ནས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བརྟེན། འཇམ་དབངས་པ་དྭབྱངས་རིག་ཀྱང་འདྲེས་པའི་ལམ་ཁྱེར་བཟང་བར་བྱུང་། དེའི་དགུན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་དང་དཔོན་སློབ་གཉེས་དགོན་པ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་ ནི་གུའི་ 
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༄༅། །སྐོར་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ཤེ ས་རབ་ལ་དཔོན་སློབ་བདུན་གྱིས་ཞུས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངེད་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ན་ག་རགྱའི་གདམས་སྐོར་ཆོས་དབང་ལུགས་ཞུས་ནས་ནུབ་གཅག་བསྐོམས་པ་ 
རང་ལ་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལུས་སེམས་ལ་ཐེབས་། མ་ཁི་བཀའ་འབུམ་དང་བྱང་གཏེར་གྱི་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡང་དབང་ཡུང་མང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་པས་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་ལ་གནང་། དྲེ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ཕྱག་གཡོག་དང་ཞབས་འདེགས་དེ་རང་གིས་ཞུས ། དབྱར་སྨད་ཧོར་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དགེ་སྦྱོར་གཡེང་པོ་བྱུང་པས་སྣེ་ཤངས་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་གནས་ལྟར་ཕྱིན་པས། ལམ་དུ་འབྲུམ་ནད་བྱུང་ནས་ཉེན་པོ་བྱུང་ 
དངས་། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་རྫོགས་པར་ཞུས། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཤིག་ལ་འགྲོ་སྟམ་དུས། རིན་པོ་ཆེ་པའ་གསུང་གིས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་དྲང་དུ་ལོ་ཤས་སྡོད་གསུངས། སྡོད་འདོད་མེད་དེ་བཀའ་བཅག་ན་མི་བཏུབ་སྟམ་ 
བསམ་འགྲུབ་གྲིང་དུ་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་ཕྱིན་པས། ཐུགས་བྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཞག་གསུམ་དུ་ཕྱག་འབུལ་མ་བྱུང་། འཁོར་གྱིས་ལས་འཛིན་ཟིང་ལོང་འདུག་པ་རྣམས་མཐོང་བས། འཡི ་འདི་རྣམས་བླ་མ་རང་གིས་ཐུགས་རྗེས་ 


| 
༤༤ 
༤6༽ 





འདོངས་ངེས། དེ་མིན་རིག་ཚུགས་ཟིན་པ་དང་། ངེས་དོན་ལྭ་བློ་ཕྱོགས་པ་ནི་མཐོང་སྣང་དུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག མི་མགོ་བརྒྱ་ ལྷག་གཅིག་གིས་བྱ་བྱེད་གྲོག་ཚང་འདྲ་ན། མར་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རེ་ནི་ཡོད་ 


ངེས། ཆོས་ རང་གེས་ བྱས་པ་ དགོས་ སྐད། འཁོར་ བར་འཁམས་ཆར་ འདུག་ བསམ། ང་རི་ ཁྲོད་ གཅིག་ རང་ལ་ འགྲོ། ཟིང་ལོང་འདི ་མཐོང་བས་སྐྱོ་ཞུས་ པས། འབགལ་ བ་ཡང་མི འདུག ངའི་བསམ་པར་ཆོར འཇག་ 
ཆོ འགྲོ ་དགོས་ བཔསམ་ ནས | ཨ་མ མ་དྲུང་ང་རཾ །བྲོད་ཅིག་ (་ འགྲོ ཞམ ་འཆེ་ཆ ་མེད་ ལ་ སྒོ གསུམ ཡ་མ་བརླར་ སྡོད་ མི བོ མ་ད་ ལྟ་ གསར་ བུ་པ་ འདུ་ འཛིས་གནོད་པ ར་འདུག་ཞུས་པས་མ་གནང་སྟེ། རེ་ཞིག་ འདི་ཚོར་སྡོད། ཆོར་ 


བཞིན ་གྱ་སྒྲོ་འདོགས གཅོད་ དགོས་ ཚོ་ཡང་ཡབ ་དུང་དུ་ཆོད་ གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་པ་སེ་རིབ་ གཏད་ དྲེ་བ་མས་ གདན་༔ དངས་པའི་ ཕྱག་། གཡོག་དང་ ། ཆོས་གང་ཐོབ་ལ ཕྱིན། བླ་མ་བཅུ་ གཅག་ ཅམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ཆོས་ 
འདོད་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ལ། ཆོས་དབང་ ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཐེམས ་ཅན། བེམས་མེད། དོང་ སྤྲག ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོ། མ ༩ཾ། ཕྱག ་བཞེ ་པ། རྣམ་སྲས། བདེ་ མཆོག སྨན་བླ་ལ་ སོགས་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 


༤༤ 
༤༤ 
༦༤༽ 








༄༅། །སོགས་ཞུས། ལྷ་ཁང་རབ་གནས་མཛད། གཞན་ཕཡང་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་གནང་ནས་སླར་པོ་ཏ་ལར་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོར་དམིགས། བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆས་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་པ་བཅུ་ 


གསུམ་གྱིས་མདོ་འདོན་བརྒྱ་ཚར། དོང་སྤྲག་བརྒྱ་ཚར། བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར། བཟློག་པ་བརྒྱ་ཚར། སྲི་གནོན་བརྒྱ་ཚར་རྣམས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གྲབ་པར་བྱས། རྒྱ་གར་གྱི་གྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་འབུར་དོད་དུ་ 
བཞེངས དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཧོར་གྱི་གཅེས་པ་ཡང་ལོ་ཤས་ཆུང་ཅམ་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐར་མདོ་དབང་། ཞེ་ཁྲོ། ཚེ་བདག ཁྲོ་འདུས། གསང་རྫོགས། གཤེད་དམར། མདོ་མགོན་ལྗང་སྔོན་དྲག་པོ་ལ་ 


སོགས་བཀའ་ལུང་གི་ལྷག་རྣམས་དང་། དང་ངེས་མདོ་རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས། དབང་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཞལ་གདམས། སྙན་བརྒྱུད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དགེས་པར་གནང་སྟེ། ཆོས་ལྷག་རྣམས་མ་ཡུས་པར་སོང་ངོ་། མི་ 
རེས་བབས་པའི་དུས་ཡོངས་བས། ཆོས་བདུན་མ་ལྟོད་པར་འདུག་པས་བཤད་སྒྲབ་ལ་འབུངས། ང་ཡང་སྨུན་དགུ་བྱུང་འདུག་སྟེ་ང་ལ་ཐུག་བྱུང་། ཁྱེད་མིང་སྲིང་དགུ་སྐྱེས་པའི་ཆུང་ཤོས་ཁྱོད་ཡིན་པས་ངའི་ཆོས་བརྒྱུད་ 
ཟིན་པར་འདུག མི་བརྒྱུད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་རེ་བ་ཡིན། བློ་སྣ་ཐུང་ཐུང་འདི་འདྲས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཆུགས་པས་མ་བྱེད། ང་ཡང་ཕ་དང་བླ་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་བཀའ་ལ་བརྩིས་ན་ལེགས་སམ། ཇོ་མོ་བཞི་ཙམ་ 
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༤༽ ༩ >= 


གྱི་ཁུངས་ཡ ད་པས་རྩིས་གང་འགྲེག་ཅིག་ལོང་། ལར་བག་ཆགས་བཟང་རབ་ཅིག་འདུག་པས་གོ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་རྐྱབ་ལོག་ཡིན་པས་བསྐོས་ཚད་གཙོ། ཆོས་ཁ་རྒྱལ་གྱིས་མི་ཁྱེགས་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། རིན་ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ ཆ་ 


ལོ་ཆེ ་ཉེད་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཁན་པོ། སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ འི་བླ་མ ། ཤི ས་བྱ་སློ བ་པའི་སློབ་དཔོན ་ཡིན་པ ས་བཀའ་ཅཾ་ག སུང་སྒྲབ་དགོ: ས་ཏེ་ང་ཆོས་ཤི ག་བྱེད་དགོ ས་བསམ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཤེ ར་ 
ཟོ ཀར་མ ཤེ ས། དུས་ངན་པ་ཤར་འདུག་པ་ཨོ་རྒྱན་ལུང་བ སྟན་ཚོ་དང་བསྟུན་ན་བྱས་ཀྱང་མི ་ཚེ་འབྱིད་དཀའ་བ་ལས་མི ཡོ ང་བས། བྱེད་ཀྱང་མི ་བྱེད། སྦས་པའི་ལུང་པ་བློ་ཁྱོལ་ཅིག་ཏུ་ཡཾ ན་ན་མི ་ཆོས་ལྷ་ཆོས་བསྟན་པའི་ 


གདུང་སྤེལ་གྱི་འོས་རེས་ཡོད་པས་བཀའ་གནང་ཞུ། བདག་ཚེ་འདེ་ལ་འཁོ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་སྒུར་ཤེས་གསུམ་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་བར་དུ་མགོ་མི་ན་བ་ལ་ཀོ་རློན་གྱིས་སྡོམ་དོན་མེད་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་མ་ཟེར་བར། 


དཔོན་པ་སྒྲོལ་མ་ལེགས་པའི་སྲས་མོ་ལེན་ན། སྐུ་རྒྱན་གྱི་མཆོག་པ་འདྲ་བ་འདུག འབྲི་གཡག་རྒྱ་མ། ལུག་ལྔ་བརྒྱ། རྟ་ལྔ་ཡོང་བར་འདུག ཇོ་ཇོ་ཐུབ་པའི་སྲས་མོ་ལེན་ན་སྐུ་རྒྱན་བཟང་པོ་འདུག ཕྱག་འདེབས་ས་ 
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༨༤༣༨ ༨ 


༄༅། །བོན་ཁལ་ལྔ་བཅུའེ་ས་ཡོང་བར་འདུག ཐབ་དཔོན་ལེགས་པའི་བུ་མོ་ལེན་ན་ལོ་རེ་རེ་བཞིན་ཀག་ནས་ན་སེ་ཁལ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོང་བར་འདུག སྲུ་མོ་སྐྲིས་འདྲེན་གྱི་བུ་མོ་ལེན་ན་བོགས་ཁལ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འདུག ་པ་ 


ཚང་མར་ཡོང་བ་འདུག་པས་ལོང་ལ་ཕའི་ཤུལ་བཟུང་། ད་ལྟ་བསམ་མནོ་མ་ཐོངས་པ་མ་བྱེད། རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡོང་། ཁྱེད་ཆོས་གཟུགས་རབ་བྱུང་བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་བྱས་པ་ལ་འགྲོ་དོན་བྱིན་རླབས་ 
ཉམས་རྟོགས་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཁྱད་མེད། དེས་ན་ངའེ་བརྒྱུད་འདེ་མ་ཉམས་པར་ཟུངས། ད་ལྟ་ཅི་འདྲ་ཡང་ཚེ་གཞུག་ལ་ངའི་ཤུལ་འདེ་སྐྱོང་དགོས་པར་ཡོང་གསུངས། རེན་པོ་ཆེ་སྐྱིར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་གིས་ཟིན། ཁྱད་པར་ 


སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བསྐྱངས་པའི་སྲས་ཡིན། སྐུ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྦྱངས་སྐྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་སད་མཁས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་གནང་ཡང་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་ 


གྲོས་པ་ལགས་མོད། ང་སེམས་ཅན་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་བག་ཆགས་དང་སད་པར་བྱས་ནས་ཞམས་རྟོགས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། འཁོར་བའི་བྱ་བས་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་བྲེང་ཙམ་འདེ་བཏཾངས་ན་འཁོར་བར་གཏན་དུ་ 
འཁྱམས་ཚར། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་རང་གི་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་དུས་འདེར་དོན་མེད་ཀྱི་འཁོར་འཁྱམས་བྱེད་དོན་མེད། རུ་ཊ་ཐར་པ་ནག་པོ་ཡང་ལས་རཾིམ་གྱིས་གང་ནས་ཐོན་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
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འདུག བདག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་ཞེག་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཁྱིམ་འཛིན་མི་བྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་བློ་སྐྱེས་ནས་ནི་གནང་བཀག་གི་མཚང་ཤེས་པར་འདུག་པས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་མི་དགེ་བ་གནང་བའི་ 
སྐབས་འདུག་པས་སྤྱོད་པར་ཞུ་ཞུས། ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་གར་འདུས། ལམ་གར་བསྡུ་འཕྲང་གང་བསལ། བོགས་གང་གིས་ཐོན། ཉམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་། གཞུང་གང་བཟང་། གནད་གང་ཆེ། ཐག་གར་ 
2 བཅད། ལ་གར་བཟླ འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད། དུས་གང་ཙམ་ཡིན། ཚེ་གང་ཅམ་ཐུབ། གདུལ་བྱ་གང་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་། གདུལ་བྱ་དུ་ཙམ་སྨིན། ཞེང་ཁམས་གང་དུ་འགྲོ ད རིན་པོ་ཆེ་པ་དུ་བཞུགས། ཞེང་ཁམས་ 
: གངད་འབྱོན། སྐྱེ་བ་དུར་མཇལ་ཞུས་པས་། བུ་ཁོ་རེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ལྟ་བར་འདུ། ལམ་སྒོམ་པར་འདུ། འཕྲང་མན་ངག་གིས་བསལ། བོགས་སྤྱོད་པས་འདོན། ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བླང་། གཞུང་ 
` རྒུད་སྡེ་བཟང་། གནད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེ། ཐག་ལྟ་བར་བཅད། ལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་བཟླ། འགྲོ་དོན་ལམ་རེམས་མ་ནོར་བས་གྱེས། དུས་རང་འདོད་ཟད་དུས་ཡིན། ཚེ་ཕ་བུ་མཉམ། གདུལ་བྱའ་ཡུལ་ངེས་པ་ 
མེད སློབ་མ་སྔགས་བརུན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་འབྲེལ་པ་འཇོག སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྣ་ཟིན་ངེས་བརྒྱ་ལས་མི་འབྱུང་། ཕྲ་མོ་རིགས་འདུས་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ལ་དཀར་པོ་ལས་འབྲེལ་འཇོག དྲག་པོ་མངོན་སྐྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 






€༤༽ 
༤༽ 
༤༽ 


༄༅། །ཡང་མར་དུ་འབྱུང་། ཞིང་ཁམས་སྐྱེ་བ་འགའ་ནས་ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཞིང་དུ་འབྱོན། ང་ཚེ་ཚད་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་བཞེའམ། བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་འགྲོ། ངའི་སྤྲལ་པ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་དང་རིམས་ཀྱིས་མཇལ་བར་བརྡའི་གསུང་ངོ། །དེ་ནས་ངས་ཧོར་ཉེན་སྐྱོབ་པའི་གནས་སྣེ་ཤངས་སུ་གནས་སྐོར་ལ་ཕྱིན་ཤིན་ཏུ་ཧོར་ཐུབ་པར་གོ་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་ནས་དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བརྟེན་མཆོད་ལ་སོགས། 
སྐུ་བགྲེས་པ་དང་བསྟུན་སྣེ་ཤངས་ཀྱི་སྔ་ཆ་ཀུན་ས་བཙན་པར་འདུག་ཅིང་། མི་གྲོང་ཡང་དུ་མ་འདུག་ནས་འཕོས་ན་ཞུས་ཀྱང་མ་ཤི་བར་དུ་ལས་སླ་གསུངས། ང་ཀླད་པ་མེད་ལ་སེམས་ཡངས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ 
བསྟན་མང་དུ་ཐོས་པས་བློ་ཚབས། ཧོར་སྐད་ཇེ་ཆེར་སོང་སྨོན་ལྡན་དུ་ཧོར་གྱི་མི་མགོ་སུམ་ཧུ་པ་སླེབ། ཨ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ངེད་རྒན་གོག་རྣམས་ལ་ཁྱེད་གཞོན་པ་ཚོ་ཆགས་མཐར་ཧོར་ལག་ཏུ་འཆཾ་བ་འདྲ་གསུང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས། སྣར་ནས་བླ་མ་དཔོན་སློབ་བདུན་ཆོས་ཞུར་བྱུང་། དེའི་ངོ་ཤེས་ལ་བརྟེན། ཨ་མ་དྲུང་རང་གི་དང་པོ་ཞང་པོ་གཅག་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ཡང་ཡོད་ཟེར། ཨ་མ་དྲུང་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་དེར་ 
བྱོན་པའི་ཕྱག་གཡོག་ལ་ཕྱིན། ལམ་ཞག་བདུན་ནས་སླེབས་བྱུང་། སའི་ལྟེ་བར་གྲགས་པའི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་བཞུགས། ངས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཕྱག་གཡོག་ལ་ཡོང་ནས། བསམ་གྲབ་གླིང་དུ་རྗེ་བསོད་ནམས་ 


༤༩) 
༤༽ 
༤༽ 





ལྟུན་གྲུབ་པའི་ས་ལུགས་ཀྱི་འཇཾགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ཞུས། གནས་ཆུང་ནས་ཟུར་ཚོ་ནས་རིན་པོ་ཚོ་མགོན་པོ་དཔལ་བཟང་ལེབས་བྱུང་བ་ལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསརང་ཁྲོས་ཀྱི་བཀའ་ཡུང་རྫོགས་པར་ 
ཞུས། དེའེ་དགུན་དབུ་རྩེར་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་དྲུང་འོད་ཟེར་བའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་སྤྱི་ཆོས་སུ་མ་ཌ ་བཀའ་འབུམ་དགོས་ཆོས་སུ་ཡང་དག་མར་མེ་གཅཾག བླ་མ་གསང་འདུས། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཅ་གཏུམ་པོ་ 
ཱྲ དྭག་དམར། དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ཡུང་ཁྲིད་ཁ་མང་དུ་གནང་། ཅཾ་བྱེད་གེ་གར་མདུན་གྱི་ཟམ་ཆེན་ལ་ཞིག་གསོས་དང་། མ་ཌི་ཁང་རྒྱ་ཆེར་བཞེངས། སྤྱི་ཆོས་ སུ་སྤྱོད་ཡུལ་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོའེ་ སྒ 
0 ལུགས་སུ་ཁྲིད་དུ་གནང་། ཤིར་སྟིང་། སྡུད་པ། ཨཱརྱ་དེ་ཝའི་ཚོགས་བཅད་གོང་འོག དམ་པའི་གྲལ་ཚོ་ ཨ་མའི་བཀའ་ཚོམ་ཡང་ཚོམ། ལེ་ལག གོང་ཁུག་མ། ན་ཉེ་ཤུ་པ། རིག་པ་འཁྲུལ་སྦྱོད། གྲ་པ་ཧགས་ཀྱི་ པ 
པབ སྐོར་། སྨྲ་ར་སེར་ཕོའི་སྐོར། ལ་ལྕམ་ཀོང་ལྷམ་ལ་གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིག་རྙཾང་སྐོར་མ་ལུས་པ། ཆོས་རྗེ་སྟོན་པས་མཛད་སྐོར། གྲུབ་ཆེན་རྐྱལ་མཚན་འབུམ་གྱི་ལུགས་གདན་ཐོག་གཅིག་མ། མུས་ཆེན་ལུགས་ 
ལ་སོགས་སྐྱོད་སྐོར་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་ལུང་རྒྱ་ཆེར་གསན་དགོངས་ཤར་ནས་བྱོན་རྩེས་ལ། འགྲུལ་སྟབས་མ་འགྲིག་ནས། གུང་ཐང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནུབ་རི་ལ་དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ 





༄༅། །ཏེ་། དེ་དུས་ཡུར་འདོན་པ་ལ་གཉེས་པ་བྱས་བྱུང་བ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གསུངས་ནས་ཕྱག་མཛད་པས་གྲྭ་པ་དེ་ལ་ཕོག་ལངས་ཀྱི་ཤེ ་ལ་ཐུག བཤགས་པ་བྱས་འབུལ་བ་ཕུལ། དེ་ 
ནས་དགོན་པ་གནས་གར་བྱོན། སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མའི་གྲྭ་བཙུན་མང་དུ་འདུག་པ་དང་དགོན་པའི་བླ་མ་ལ་མ་ཁཾ་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ལུང་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་སྐུ་ཐང་གཙང་ལ་བྱོན། ལམ་བར་དུ་ཡང་ཆོས་ 
འདོད་མང་པོ་ལ་ཆོས་དབང་གིས་ཆོམ་པར་མཛད། དེ་ནས་འོམ་ལུང་གི་ལ་ལ་བྱོན་ནས། སྐྱིད་གྲོང་ཕུའེ་དགོན་པ་དཀར་ཡེར་རིན་ཕོ་ཆེ་གྲང་སོ་ཆོས་རྗེའི་དྲང་དུ་སླེབས། མཆོད་འབུལ་རྣམས་བྱས། མངའ་བདག་ 
ལུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་སྐོར། བྱང་གཏེར་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད། ཕུར་པ། ཐུགས་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་ཕྲན་བུ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐུ་ཐངརྩོམ་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་པའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་གསན་པར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ། འཁོར་ཆེན། གཏུམ་ཆུང་། ཨུ་ཙ་ཆེ་ཆུང་། མདོ་ལུགས། རྣམ་འཇོམས་མ་ཌི་བཛྲ་ལུགས། འབིར་ལུགས། འགྲོ་བཟང་རྣམས་ཐོབ། 
རིན་པོ་ཆེ་པ་སྐྱིད་གྲོང་ལ་ཕེབས། ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཏུམ་ཆེན། མཁའ་འགྲོའི་ལུགས་ བྷ་ཡ་ན། ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟན་ལུགས། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་ལ་བསྟེན་པ་གཉན་གྱི་ཆོས་བཞེ། སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་སྐོར། བསྟོད་ 
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སོགས་ པའི་ རྔགས་ བཅུན ནྣལཱས་ ལ་ཆས་ དབང སྐོར་ཊུ གྱི་ དྲི རྫོགས་ རྨུགས གྱམ དཔང་ ལུང་ཁྲིད། གཞན་ ཡང་ འདོད་ ཆོས་ ཏྣ བློ་དང་འཚམས་ པར་ གནང་ངོ་། །དེ་ དུས་ ངེད་ མཆེད་ གྲོགས་ གསུམ་ གྱིས་ སྙམ་ ལ་ལ་ བྱོན་ ནས 
གནས དགར ་དཔེ ་ཆ ་སྐྱེལ་ དུ་ཕྱིན པས་ སྙིང་པའི་ཇག་ ཆོམས་ ཕྱས་ལུས་ གོས་ ཀྱུང་མེད་ པས་ བདག་ འཛིན་གྱི གྱ འཁུལ་ བཤུལ་ གྱིས་ བཤིག ཏྣ མ་ གཞོན ་པ་ཆོས་ མཛད ་མ ་བསྒྲེས་ པ་ བཀའ་ པྱད་པ་ ལྡོག་ གཞེར་ ལ་བརྗངས་ ཤྱང། 





འབུམ་སྐོ ར། འཇམ་དབྱངས་གཅོ་འཁོ་ རཿ ལྔ་པ། ལྟ་མོ་ཤར་མ་ཁ། བྱང་གཏེ ར་བཀ འ་པ རྒྱད། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་ཚན་འག འ། མགོན་པོ་གུར་ ཞལ་སྐོར། རྣམ་སྲས་སྐོར་ ལ་སོགས་པ་ ཀང་ དུ་གསན། ལཕར་ལ་ཡར་ཚེ་ 
སྒྲབ་སྐོར། སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་གནས་བསྟན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀ་སློབ་མར་འདུག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཐུགས་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་འདུག་པས་ཆོས་མང་དུ་ཕུལ། བླ་མ་ཆོས་མཛད། ཀྱུང་ཀ་ཕུན་པ་ 
ངོ རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྔགས་བཙུན་མང་པོ་ལ་ཆོས་འཁོར་རང་རང་སོ་སོའི་བློ་འདོད་ཀྱི་དབང་ ལུང་ཁྲིད་ ཁ་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་ ཙྩམ་དུ་རྩིག་ པ་སྐམ་མཐིལ་ཕུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་བསམ་ 
ཆེ འབུ ཀི་དྲུང་དུ་རས་ ཅུང་ཉྙན བརྒྱུད སྐོར། ཨོ་ རྒྱན བསྟེན་ས ་སྒྲབ། ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་བཞེ་པ། ལྷུ ་ཅག་སྐྱེས་ སྦྱོར། བརྒྱད་ པ། ལྔ་ལྡན་ཕུག་རི་ ལུགས་: ་ལ་ སོགས་ མང་ དུ་ཞུས། སློབ་དཔོན་ བརྒྱུད འཛིན རྣམ་༔ རྒྱལ་ལ་ 
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༧ ་ྲ ༡ ༤་ 


༄༅། །བླ་མ་བགྲེས་པས་སྦྱིན་བདག་གི་ཕྱོགས་བྱས་ཁོ་བོ་ལ་གནས་སྤོར་བྱེད་གྲབས་སུ་བྱུང་བ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བདེན་པ་བརྗོད་པས་སྟབས་འཛོལ་ནས་ང་མ་ཟིན། དཔོན་ཞང་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཁོང་རྣམས་ 


་-× ༨ 


སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་དུ་བཟུང་ནས་ལྡོག་ཞེར་ཆ་ཙམ་བྲུང་། ཀུ་ཐང་སྐད་མི་གཅིག་ཏུ་གྲོགས་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའི་སྦྱིན་བདག་གི་མི་བདུན་བཟུང་འདུག ཅྩབ་རྩོམ་བྱེད་དུ་ངའི་མཆེད་གྲོགས་སྦྱིན་བདག་གི་མི་ 
བཞི་བཟུང་འདུག དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་དུ་ཁོང་གི་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའེ་བདུན་བཞེས་འདུག དགུན་བལ་པོར་འགྲོ་མཁན་མང་དུ་འདུག་ནས། དེས་རྐྱེན་བྱས་ངེད་གྲོགས་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བལ་ 


¿4 
 པོར་ཕྱིན། དཔོ ན་སློབ་རྣམས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཞབས་སྐོར་སོག་པར་བ ཞུགས། ཐུགས་འགྱུར་མཛད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བལ་ཕོར་ཕེབས་བྱུང་། བལ་པོའི་གནས་ཁོ་ཁོལ་མ་གཏོགས་ཐ མས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་མཇལ། 
2 


ཨ་ཙྭྱ་སྔོ་སངས་དར་ཁྲའི་གོས་གྱོན་པ། ལག་ན་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་ཙ་ཐོགས་པ། རུས་པའི་རྐྱན་དྲག་གསོལ་བ་གཅག་དང་གསུང་གླེང་བརྡའ་ཆོས་མང་དུ་མཛད་དེ། ཤ་བ་རི་ཡིན་གསུངས། ཕག་མོ་དུར་ཁྲོད་ན་མི་གསོན་ 
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མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད། ཕྱག་བཞི་པ། གྲཾ་གུག་མ་འདུག་པའི་སྒོལ་མ་བླ་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཡུང་རྣམས་ཞུས། ཡེ་རང་དུ་མ་ཧྭ་བྷོ་དྷིའི་བརྒྱུད་པ་བཞི་པའི་ཕྱག་ན་བདེ་མཆོག་གི་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་ལི་སྐུ་ལ་ 
བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ཐིམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱིན་རླབས་སྐོ་ མ་ལུང་ཐོབ། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པའི་སྐྱེ་བ་དངོས་ཤིག་བལ་པོར་ཡོང་བ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དང་མཇལ། དབུ་ཁང་འབུ་ཁང་འཇའ། མ་ལི་ལ་སོགས་རང་བྱོན་ 
ྭ མཆེད་གསུམ་དང་མཇལ། ཡང་ལེ་ཤོད་ན་སྔོན་གྱི་གཏེར་སྐལ་འདུག་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཨ་སུ་རའི་ཕུག་པ་བརྒྱའི་གོང་ཁ་དཀར་ཆུང་ཚུན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་བལྟས་དང་གནས་མཇལ་བྱིན་རླབས་དང་ཚོགས་འཁོར་ 
དཱ དག་སྣང་སྨྲོ་དགའ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། དེ་ནས་ཡོལ་མོ་གངས་རར་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་མ་གྲོལ་ནས་བོད་ལ་ཆས་ཏེ། ཡར་ལམ་བླ་བྱང་པ་དཔོན་སློབ་ནམ་བུང་ལྷ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་པའེ་ 
༧ སློབ་དཔོན་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ལ་བླ་མ་ཡང་ཕུར་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྣམས་གནང་། གཡར་སར་མོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་། སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཇོ་བོའི་དྲང་དུ་སླེབས། སྣོན་ལམ་ཞག་ཤས་བཏབ། དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཉེ་མ་གུང་པའི་ཚེམས། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་གདུང་། གྷནྡོ་ལ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་མཇལ། དེ་ནས་རི་བོ་དཔལ་འབར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དྲང་སོ་སྐུ་མཚམས་གནང་བའི་ཕྱག་ཕྱིར་མཚམས་ལ་ 
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༄༅། །ལོ་གཅིཾག་སྡད། དཔེ་ཆྭ་ནམས་པྲཾས། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཞིང་དག་སྣང་ཡང་དཔག་མེད་དུ་ཤར། རིན་པོ་ཆེ་པས་ཚུམས་སྲུ་བ་དུང་རི་ཆོས་གསན་པར་ལེབས། དེ་དུས་མངའ་རིས་ནས་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་ནས། 
ཡར་འགྲོ་དགོས་པར་བྱུང་། ཨ་མ་དྲུང་པ་སྐུ་གཤེགས་འདུག་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་ཞིང་སྐྱོ་ནས་ཚུགས་པ་དཀའ་ཡང་བྱ་ཐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ངོ་ལྟ་བ་ལས་གཞན་མ་བྱུང་། ཐུགས་ཡིད་བསྲེས། (དངོས་པ་ 
བྱིན་གྱི་༡གཤེགས་རྫོང་དུ་ཐལ་འདུག ཕ་བུའི་རྩོལ་སྒྲབ་བྱས། རིན་པོ་ཆེ་མཁན་ཆེན་དྲུང་ན་བསྔོ་རྟེན་བདུན་ཚན་གཅཾག ཚོགས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་གཅཾག ཡབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབུ་རྩེ་བླ་མ་གྲྭ་བཅུན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱིན་ 
ལ་ཉིན་འདེགས་ཆོག་ཞུས་འབུལ་བ་འགྱེད་བཅས། ཡུལ་པ་བྱིངས་ལ་ནས་འགྱེད་བྱས། དཔེ་ཆ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མེད་པར་བྱས། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་ལོ་གཅག་ཏུ་འབད་པ་དྲག་པོས་བྱས། སྟོན་སྡུད་ (རྣམས་ཀྱང་ 
དགས་༡ཐོན་དུ་བྱས། རང་རེའི་ལྟོས་སྐལ་ཐོག་ནས་ཉེ་འབྲེལ་དང་། འབྲེལ་ཐོགས་ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བསོད་སྟོམས་པ་སྟོང་ར་ཡ་ཙམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བསྔོ་རྟེན་དུ་ཕུལ། འབྲུ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ནས་བརྒྱ་ 
བོ་བཅུ་གཅིག་རྩིས་ཕུལ། རང་རེའི་ལོ་ཆོས་སུ་ཡུལ་ནས་ཁལ་བཅུ་གསུམ་ཁྱེར་བས་ཏང་ཀྱའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་མཚམས་ལ་བསྡད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་ཐིག་གིས་ཐོག་དྲངས་སྒྲབ་པ་སྡེ་བཅུའི་ 
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བསྟེན་སྒྲབ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས། གྲུབ་པའེ་རྟགས་ཀྱང་གཏོར་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ། ཆང་རྫ་ཉེས་པ་སླར་ལོག་ནས་སྦང་མ་མེད་པར་ཆང་ཞེམ་ཁོ་ནས་གང་ཞེང་ལུད་པ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་རྫས་རྣམས་མི་འཁྱག་མ་ 
རུལ་མ་རུས་པ་དང་ཞེའྲོ ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དག་སྣང་བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དང་མ་བྲལ་བ་བྱུང་དུས་སྨྲས་པ། ཧཱཾ སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པའེ་འོད་ཀློང་དུ། །རིག་རྩལ་ཤར་བ་དྭངས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྫ རྣམས། །ཞི་ཁྲོ་ཚོམ་བུ་བཅུ་བཞིའི་སྣང་ཤར་ལ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །རང་གཞན་གཉིས་བཟུང་རྟོག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བཤགས། ད 
༡ སྐུ་གསུམ་ཞལ་བཟང་སྟོན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རང་གསལ་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲོད་ད་ལམ་སྟོན། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཀློང་གྲོལ་མཛོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་དམིགས་མེད་ངང་དུ་ཆམ་གྲོལ་ཤོག །དེ་ནས་སྔགས་འཆང་ཤེས་ 
པ་བ རབ་རྐྱལ་མཚན་པ་སྤུན་གྱིས་གཅོས་པའི་དད་འདུས་མང་པོར་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པར་བྱས། དེ་དུས་རིན་པོ་ཆེ་པས་འབོད་མི་གནང་ནས། དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་དོལ་པོ་ཤོངས་སུ་རྟེན་ཆེན་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ 
ཞར་ཕྱིན་ཏེ། སྐུ་ཁམས་བག་ཙམ་མ་བདེ་བ། ལམ་འབྲས་གནང་བའེ་སྟབས་ཀྱིས་ཟླ་གསུམ་སྒུག་དགོས་བྱུང་། དེ་ནས་རྡོར་འཕྲེང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉེས། དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ་ཞེ་ལྔའེ་དབང་ལུང་ 






༤ 
༤ 
༤༩ 


༄༅། །རྣམས་དང་། ན་རོ་མཁའ་སྣོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་རྣམས་ཐོབ། དེ་ནས་ལུང་པ་དེའི་སྔགས་བཙུན་མང་པོ་ལ་དབང་ཡུང་མང་དུ་གནང་ཞེང་། རྟ་རབ་ལུང་པ་ལ་བྱོན་ནས་ནམ་སྟོད་ཀྱི་ཕུ་ལ་སྤྱོད་ཤིལ་ 
གྱི་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲར་བྱོན། སྔར་གྱི་ཞལ་སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་འབྲོག་ལ་ཐོན་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་སུ་བྱས། ཁོང་བྱིངས་ལ་དབང་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་གེན་གཡར་ཐོག་བཞུགས། སྟོན་རིན་ཆེན་སྒང་པ། 
སྟག་ཕུག་པ། ཁང་ཁྭ་ནམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱཾས་རིམས་ཅན་དུ་བྱོན། སྟོན་བཞུགས་དཔོན་མོ ་བསྟན་མས་སྦྱིན་བདག་བྱས། རིན་པོ་ཆེ་བྱ་བཏང་པ་དང་། དྲུང་རང་བྱུང་པ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་རིག་གཏེར་དང་ ཆི 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དཀོན་པའི་རཾ་ཆོས་སྐོར་པོ་ཏི་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ལུང་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། དགོན་པ་གསུམ་ཆའི་སྔགས་བཙུན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་གནས་ལུང་དོང་སྤྲག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཚན་ པབ 
གསུམ་གནང་། སྔགས་འཆང་བཀྲ་ཤེས་བཟང་པོ་ལ་ཁ་ཐུན་སྐོར། ལོག་ཏྲི་ཉང་ལུགས། ཞང་ཁྲོམ་གྱི་མངོན་སྦྱོད་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་བོད་ལ་བྱོན་ནས། ཤི་མེན་གྱི་སྔགས་འཆང་ཟིལ་གནོནརྡོ་རྗེ་ཡབ་ཚན་རྣམས་ 
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དང་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱེ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དོང་སྤྲག་མ་ཌཾ་བཀའ་འབུམ། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཁ་ཐུན་ལྷ་ནག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཞུས་ནས་དགུན་དེར་བཞུགས། གཞན་ཡང་ཡུལ་པ་བྱིངས་རྣམས་ 
ལའང་བསྟེན་གནས་སྤྱི་ཆོས་སྒོས་ཆོས་མང་དུ་གནང་། ངས་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་མ་བུ་ཆ་ལག་རྣམས་བསྒྲགས། དད་འདུས་འགའ་ལ་མི་ལའི་བཀའ་འབྱུམ་གྱི་ལུང་ཞིག་བྱས། ཁམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་རྒྱ་ཏིང་རི་ཁྲོད་ 
དཱ དུ་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་བཤད་རྫོགས་པར་བཤད། ཨ་མས་གཙོས་པའི་འབྲེ ལ་ཐོགས་ཀུན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སུ་བཞེངས། དེ་ནས་བན་ཚགས་གསུམ་ལུང་དགོན་ 
( པཕར་གདན་དྲངས། ཆོས་དབང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གསང་འདུས་སྐོར་དང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་སོང་། ཕར་ལ་རྒོད་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། བླ་མ་ཞང་ལུགས་ཀྱི་ལྔ་ལྡན་གསན། སྔགས་ 
པ་ འཆང་མང་པོ་ལ་ཆོས་དབང་གིས་སྦྱིན་པ་མཛད་ནས། རིན་པོ་ཆེ་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་དྲུང་དུ་བྱོན་སོང་། ངེད་གྲོགས་མཆེད་འགས་མཚོ་གསུམ་ལ་བྱོན་ནས་དགོན་པར་ཡབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། ཡུམ་ལོ་ 
ཏི་བཅུ་དྲུག ཉི་ཁྲི་པོད་བཞེ། གྲ་ཏོག་གསེར་གསུམ། དིན་ལན་བསབ་པ་ལ་སོགས་མདོ་སྐོར་པོ་ཏི་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་པ་ལེབས་ནས་དགུན་མཚམས་གནང་བའི་གོང་དུ་བླ་མ་ཐ་དད་དུ་ 
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༢ ༧༧ ༢ ད་མ 


༄༅། །མཛལ་དུ་ བྱོན་སཾ ་སྲོལ་ ཡོད་ཿ པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ཕྱིན། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ བསྟན་བཟང་པོའི་ 'དང་དུ་ཐུགས ་རྡེ རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར ར་གསུམ་པ། ད རིན་པོ་ཆེ་པ་ཤེར་ཁོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕག་དཀར་ཤེ ས་རབ་གསལ་ བྱེད། ཡག་སེར་ 


རུས་ སྤལ ཞས། གློ ་བོ་ མཁན ཆེན དྲུང་དུ་ཇྔ་བོའི་ཆོ ་ཆས་ འབྱུང་བརྒྱ་ཙུ་ རྣམས། སྱི་བྱེད་ཌ རིན ་པ པོ་ཆེ་དྲང་སོའི་དྲུང་གི བཀའ་ཤོག་ འབོད་ མི་ གནང་ ནས་ ངེད་ གྲོགས་ མཆེད་ གསུམ་ གྱིས་ གུང་ཐང་ལ་ ཡོང་བའི་ལམ་ དུ་ཨར་ ཇག་ 
གི་འཇིགས ་པ་ ཆེར་བྱུང་སྟེ། བླ་ མའི་ཐུགས ་རྡཾ ་དང་རྟེན ་འབྲེལ་ ཀྱི་བྱེད་ པས་ སྐྱོན མེད་དུ་སྐྱིད་ གྲོང་དཀར ་ཡེར་ སླེབས། རིན ་པོ་ཆེ་པ་ལམ་ཕྱི་པ་ཨོཾ་ རྒྱན་པ་འ ་གསུང་ཆོས་ མང་དུ་གསན་ཚར་འདུག ངས་ མགོན་ ལོ ་ཕྱག་དྲུག་ 


པ་སྐོར་གྱི་བཀའ་གཏད་པོད་ཡུང་ལས་མ་ཐོབ་སྤྲལ་སྐུ་རང་ལ་སྟག་ཕུ་པས་བསྒྲིགས་པའི་བསྟེན་གནས་སྐོར། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ། ཕུར་པ་སྤ་གྲི་སྐོར་རྣམས་ལས་ཆོས་མང་དུ་མ་ཐོབ། ཕྱག་དཔེ་འབྲི་བ་ཁོ་ནར་ 


ཐལ་། རིནཔོ་ཆེ་ཚེ་མཆོག་དྲུང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ལས་རིམས་རྩ་འགྲེལ་དྲ་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཞུས། སྟོན་མེ་ཏོག་གནང་བའི་མཆོད་གཡོ ག བྱང་འདྲེན་རྣམས་དྲུང་འོད་ཟེར་བའི་ཟླ་བོ་བྱས། ལན་རྡོའི་ལུང་པར་ཡོད་དུས། 


༤ ༨༤ ༤༽ ༨ ༩༤ 


སྦྲཾལ་ སྐུ་མཆོག་ ལྡན་ མགོན ་ལོ་ ནས ་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་ ནས་ པདག་ པོས་ བདན་ འདྲེན དུངྱུང་། དཔོན་ སློབ་ པྱད་ གསུམ་ གྱིས་ ཕུང་ཐང་ རྒྱལ་ སར་ ཕེབས། སྦྲཾལ་ སྨ་མཇལ་ བསྟན་ པ་ སྤྱ་ སྒས་ ཀུ་རམ་གྲ ་དང་། བཀའ་ ཆེས་ 


303 


༤༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨༤ 


འཛུགས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་། མགོན་པོ་སྲིད་པ་གསུམ བཟློག་ ལ་བརྟེན ནས་ ་སྤྱ་སྒོས ་ཀུ་རཾམ་གྲོ་ གནང་། ། བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱ་མེ་ལོང་དང་ཐུགས ་རྡཾ ཆེན ་བོ མུན ་སེལ་ ལ་སྒྲོན་ ་མའེ འ་ཐོག་ ནས་ སྒྲབ ཆེན་སྨན་སྒྲབ་སྐྱེ་ 
བདུན་དང་བཅས་པ་གནང་། གཞན་ཡང་ཐད་དུ་དབང་ལུང་མང་པོ་གནང་ཡང། ཁོ་བོ་ དག་ན ནོར་མེད་པས་ ྤྱི་ཆོས་ མ་གཏོགས། སྒོས་ ཆོས་ མང་དུ་མ་ ཐོབ། དེ་བར་ཉིན་མོ་ ་རིན་ ལོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་བྲིས། ཀུ་ཐང་རྩྭམ་ 
ཤཿ པའི་སྦྱིན་བདག་མཛལ་མི་རྣམས་ལ་སྒྲོན་ཤིང་བླངས་ ནས་ མཚན མོ་རང་གི་དཔེ ་བྲིས། རིན་པོ པོ་ཆེ་གསང་ སྔགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཆོས་དབང་གི བརྒྱུད་° པར་འདུག་ནས་ཟུར་ཆོས་འགའ་ཞུས་ཀྱང་། བླ་མ་དབུ་རྩེ་པས་ 
་ཱ ཆགས་ སྡང་བྱས་ དཔེ རྣམས བཅད་མ་བཅུག དགུན་ཊ ་མཆོད་ ཡོན་ ཀུན ་སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་བོའ དུང་དུ་བྱོན། བཅུ་བདུན་རྒྱུད་དང་། ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། གསལ་བའི་མེ་ལོང་། གཞན་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐོར་སོགས་འགའ་འགའ། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ། མཇུག་མ་ཚང་། མཆན། །། །། 





༄༅། །བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ ་ངོ་མཚར་བཀོད་པ ་རྒྱ་མཚོ་བ ཞུགས།། 
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༄༅། །ནམཿཔྲབྷུ་ཙཀྲེཤྭརབིདཱུདྷར་ཝཱགིནྡྲཡ། ཕུན་ཚོགས་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་བཞི་ལ། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པར་ལྡན་པའི་གསེར་སྦྱངས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 


སྟོང་གིས། །མངའ་སྒུར་ངག་དབང་རིག་འཛིན་རྡོ རྡེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །སྔགས་འཆང་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་པདྨའེ་གདུང་ཚབ་དམ་པ་རྒྱལ། །ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་རོ་ 


གཅིག་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་དབང་པོའི་གཞུ། །བགྲང་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་གར་མཁན། །འགྲོ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའེ་གཟིགས་མོར་མཚར། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ 
ལུགས་མཆོག །སྤེལ་ཕྱིར་སྐྱེ་རབས་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཏམ། །སྟན་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཁྱབ། །ཟབ་ཅང་ཆེས་བརླང་རླབས་འཕྲེང་གིས་ 
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༄༅། །སྦས་པ། །དཔག་དཀའི་མཛད་བཟང་ཡིད་བཞིན་དབང་གེ་རྒྱལ། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཕྲ་ན་ཡང་། །ཕན་བདེའི་ནོར་བུའི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་པུར་ངེས། །ཚངས་པས་བསྐལ་པར་ངལ 


བའི་ཁུར་བསྟེན་ནས། །སྨྲས་ཀྱང་མཛད་པའི་ཕ་མཐའ་རྫོགས་མིན་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་གདུལ་བྱར་འཚམ་པའི་རྟོགས་རྗོད་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ངོ་མཚར་བཀོད་པའེ་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ། །རྨད་བྱུང་ལེགས་པར་བཤད 
པའི་ཟིལ་དངར་ཅན། །སྐལ་བཟང་འཆེ་མེད་དབང་པོའི་སྤྱད་བྱའི་བཅུད། །གཟུར་གནས་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ། །གླེགས་བམ་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཞེས་ཤིས་པ་རྗོད་པའི་ཚིག་ 


གིས་སྔུན་བསུས་ཏེ། དཔལ་མོའྲི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་མི་ཉག་བྱང་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ 
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༨༤ ༤༦༽ 


སྟོན་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ལྡན་མ། མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་བདེ་མ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་ཡིད་བྱིན་དཔལ། 


བསྟན་པའི་རྒྱལ་མ ཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གྱི་རྔ་གསང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་དུ་འགོ་ ད་པ་གང་དེས་ཞེང་ཁ མར་ རྒྱ་མཚོར་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ གྲངས་མེད་པའི་བཀོ་ ད་པ་སྟོན་པའི་ནང་ནས་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ སྐྱོགས་ 
ཀྱིས་བཅུས་པ་ལྟར་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲིང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲི་མེད་པད་དཀར་བཞད་པའ་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། གུང་སོ་གཏེར་སྟོན་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡོ། ལ་མོ་བ་བསྟན་ 
3 འཛིན ནོར་ བུའམ་སྔགས་འཆང་ཆེན ་ལོ་ སྟོབས་ ལྡན་ དཔའ་བོས་ ༈མཛད་པ་ལས། འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཐོག་མའི་མགོ ན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་བྱུང་བ་ལྟར་འཁོར་ གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
རཱ དཔལ་རྡོ་ ་རྡེ་སེམས་དཔའ། དེ་ནས་ རིམ་པ་ བཞེན ་རྒྱལ སྲས་རྡོ་ རྡེ་སྟིང་པོ། ཁྱེའུ་ཆུང་ཤེ ་ལ་རོག་ང པོ། རྒྱལ་སྲས་དེ་བ་ བཟང་སྐྱོང་། བྱང་སེམས་ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བཀའི་ སྡུད་ ལོ་ ནམ ་མཁའེ ་མདོག་ ཅན། བདག ་ཧག་ གི་ 


རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེའི་ཆོས་བློན་བློ་གྲོས་མཆོག སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སིནྡྷ་ རྒྱ་ མཚོ་རོལ་པའ འི་མཚོ་གླིང་ དུ་རྫུས་ ཏེ ་སྐུ་བལྟམས་པའ་ འི་ཚེ་ སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ་ བ་ཕོ་བང་སེམས་ ནམ་ མཁའི སྟིང་པོ། སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ ལོས་ཨུ་ རྒྱན་ གྱི་ 
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༄༅། །རྐྱལ་སྲིད་བཟུང་བའེ་དུས་འཁོར་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ། སློབ་ད 


༨༨༡༨ ༢ ༨ 


༢ 


༢ 


༡༡༩ „- 7 བ་ = བ་ ¬ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ «ˆ. ༨, བ་ བ་ „` «དོ བ་ ༡ བ དྷ བ་ ༢. བ་ བ་ 
བོན་ཆེན་པོས་དུར་ཁྲོད་བསལ་བའ་ཚལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་ཅང་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའེ་ཚེ་ལས 


བྱེད་བདེ་བའ་རྡོ་རྗེ། རི་བོ་མ་ལ་ཡར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་དྲག་པོ་གཏུམ་པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་སྐྱོད་པ་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ། 


ཀུན་དགའ་བའི་དྲུང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་ཞི་བའི་སྟིང་པོ། 
པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་ཆོས་བློན་ཡེ་ཤེས་གསལ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་སྐྱོང་བའ་ཚེ་བཀ 
སྒྲོམ་བུ་འབུལ་བ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཀླའ་རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་འདུལ་བའི་ཚེ་བདེ་མ 


དཔོན་ཀ་ཁ་འཛིན། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བལ་པོ་ཇི་ན་ 


༢ 
༨ 
༢ 


ˆ 


མ་ཏུ། 


༨༩༤༦༽ ༩༤ 


མཁའ་འགྲོའེ་དབང་མོ་ལྷ་ལྕམ་མནྨ་ར་བ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མཛད་ཆང་འཚོང་མ་པི་ན་ས། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ 


ˆ 


ཆོག་དུས་སྟིང་གི་ཡུམ་ལྷ་མོ་བདེ་འབྱུང་གཉིས་པ། དབུས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྲི་ཞུ་ལ་བརྩོན་པ་དགེ་བསྟེན་སྡེ་ 
འད་ཡན་ན་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་གངས་ 
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ཅན གྱི་ལྡོངས་ འདེར་ ལེབས་པའི་ཚེ་ལས་ ཅན་ དག་ པའི་འཁོར་ ལྔའི ཿནང་ ཆན ཞང་སྣ ཞནམ་པ རྡོ ་རེཾ བདུད་ འཇོམས་ ཞེས་ སྔགས་ ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་ཨུ་ རྒྱན་ རིན ་ལོ་ཆེས་ ལེའུ་བདུན་མའི་སྟོང་ཐུན་དུ། ཉོན་ཅིག་སྔགས་ 
སྐ ཀི་རྣལ ་འབྱོར་པ༔ ང་ཡི རྣམ་ཐར ངྲ་མཛད་ ཆུལ་ ནིཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བརྗོད་ཿ མི་ལང་༔ ཞེས་གཟེངས་ བསྟོད་ཅིང་གྲུབ་ རྟགར ་མི་འདྲ་བ་ ངོ་མཚར་ཅན་རེ་ སྟོན ་པའི་རྗེ་འབངས ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ ལྔའ་ ཡ་གྱལ་ གཅིག་ཿ ཡིན་ པས་ཆོས་ 
ོ རྒྱལ་ དབང་པོའི་སྡེ སྡེས་ ཛཾ ་འབངས་ཉ ཤུ་རྩ་ ལྔའེ གསོལ་ འདེབས སྨྲ ་བྱེད་ དབང་གི ཆུ་རྒྱུན་དུ། རྡོརྗེ་བདུད་འཇཾམས་རླུང་ལྟུར་ཐོགས་མེད། །ཅེས་བསྔགས་པ་དེའེ།། དེ་ནས་ བསྟན་པ་ ་པ་ཕྱིར་ དར ་གྱི་ དུས་ གསོལ་ འདེབས་ དེ་ 

ཉེད་ ལས། གནུབས་ ཀྱི་རིགས འཁྲུངས་ དགེ་སློང་ཆེན ན་པོ། །ལྷོ་ བྲག་མཁར་ཆུར་ཡང་དག་ གྲུབ་ བརྙེས། །ཉེ་ ཟེར་ལ་ཆིབས་ ནམ་ མཁའི་ སྟིང་པོ། །ཞེས་དང་ ། གནུབས་ཡུལ་ རོང་འཁྲུངས་ཿ སངས་ རྒྱས་ ཡེ ཤེས། ད 
སྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འགྲུབ། །མཐུ་སྟོབས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་འདེབས་དེར། །ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་དང་གདུང་རུས་གཅིག་པ་སྔགས་འཆང་ནག་པོ་རོ་ཟན་གྱི་སྲས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ 
བ་བྱམས་པ་དཔལ་ཞེས་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ལོ་ཏཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་པཁ་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའེ་ཆོས་མང་དུ་བསྒུར་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལྡན་ 


༤ 
༤༤༤༤ 
༤༩ 


2; ༄༅། །འདིེ་ཉིད་བཞེངས་པར་མཛད་དོ།། དེ་རྗེས་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲབ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ལ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ན་ཧོར་གུར་སེར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས་དེ་གྱིན་དེ་ཝ་ 
རཱཛ་ཞེས་སྔོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒྲ མ་པོའི་དུས་སུ་རྒྱ་མོ་བཟའ་ཀོང་ཇོ། བོད་སྐད་དུ་མཚོ་ནང་གི་པདྨར་གྲགས་པའི་ཞང་པོ་སྟེ། དེ་དག་གི་གདུང་ལས་བྱུང་བ་ཧོར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོཿ ས་ཆེ་མཆོག་དང་མ་ 

སྐ མོའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཡབ་ཕུར་པའི་སྤུལ་པ་སློབ་དཔོན་བདུད་འདུལ་དཔལ་ཡན་ཆད་དུ་སྦྱིར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་མཁས་ཤིང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་སྟག་བྱུང་ངོ་།། དེ་ _ 

-5 ཡང་ཡབ་སློབ་དཔོན་བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱི་སྲས་སུ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་རྟ་ཆེན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་དགེ་བར་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་ཤར་མདུན་སྣ་མོ་ལུང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་ ༦ 
སྐུ་བལྟམས་པས། ལས་ཅན་གྱི་ཐེམ་བྱང་ལས། གྲང་ངམ་འབྲུག་གེ་ལོ་ཤར་ཆེ༔ ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་བསྐྱེད༔ ཆོས་ཉིད་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས༔ བོད་ལ་བདེ་སྐྱད་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དབུ་གཉུག་ཏུ་སྨེ་བ་ 

ྐ དཀར་ནག་གཉིས། ལྟེ་བར་སྨེ་བ་གསུམ་སྒྲོམ། ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨོཾ། དཔྲལ་བར་གཉེར་མ་གྱེན་འགྲེང་གསུམ་ཡོད་པའི་མཚན་རྟགས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ། ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་དུས་དབུ་གཙུག་ཏུ་ 





༨༧ ༠༤༽ ༨ „= 


ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བའེ་ཆེ༔ རི་བོ་བཀ་བཟང་ཤར་འདབ་ཏུཿ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྒོད་གྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ཞག་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་ཐུགས་སྒྲབ་བཞག༔ ཅེས་དང་། རི་ཁྲོད་པ་བཟང་པོ་གྲགས་པའེ་ 
གཏེར་ལུང་སྟིང་ཐིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་མ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་མཐོ་ཡོར་ནག་མོའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་འདབས་སུ༔ ཆུ་ཁམས་གླང་ལོ་སྨེ་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ པདྨ་ང་ཡིས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྟགས༔ སྤྱི་བོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདིས་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡབ་ཆོས་ཞེ་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་མ་གཤེན་ཕུར་གསུམ་ལ་ 


བཅན་པོ། འབངས་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། གྲོགས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཏེ་ལས་ཅན་གྱི་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་རྩེ་མོར་ཕེབས། རྡོ 
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༄༅། །ཟངས་ ཁྲོའེ་གཞུཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་མཁ འ་འགྲོ་མས་ཕུལ་བའི་འཛེང་དཀར་གྱི རྡོ རིང་གསུམ་ཤེ ག་སེར་དང་བཅས་པ་གཏེར་དུ་སྦས། དེ་འདོན་པའི་ཁ་བང་ནི ། རི་ཁྲོ' ད་པ་བཟང་པོ་གགས་པའི་གཏེར་མའི་སྟི་ ང་ 
བྱང་མན་ངག་གནད་ཀྱི་དོན་བདུན་མ། སྟིང་བྱང་རྒྱས་པ་གནད་ཀྱི་ཐེམ་བུ། སྟང་བྱང་འབྲིང་ཕོ་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར། སྟཾང་བྱང་བསྡུས་པ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་ 
སྒོམ་ཟེར་བས་ཀྱང་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་བརྟེན། གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དང་རྒྱང་ཡོན་པོ་ལུང་གི་ཕུག་པ་གཉིས་ནས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ནང་ཚན་གོང་གི་ཤོག་དྲིལ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ལོ་ ༤ 
འབར་བ། ཞལ ་ཆེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐི གས་པ། ཁ་བྱང་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད། ལམ་བྱང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ ་སྟེ་ཆོས་ཚན་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ལྷ་བྲག་གི་གཏེར་འདོན་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་དགོས་པར་མཁྱེན་ནས་སྟོན་པ་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཚུག་ལ་བསྐུར་ཏེ། སྔགས་པ་ལག་ན་ལྟའི་སྐུའམ་ཕུར་པ་ཐོགས་པ ་ཐོག་མར་བོད་བདེ་སྡུག་གི ་གཏམ་འདྲེ་བ་ཞེག་ལ་ཐོང་ག སུངས་བ་ལྟར་ལ མ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བྱོན་པས་ར ག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བས་གོང་ 









3 ཚབ ཏུ་དར་སྣ་དང་འབུ་སྣ གཏོས་ཆེ་བ ཕུལ། དེ་ནས་མེ་རྟ་སྦྲལ་ ཀྱི་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་ཕུར་ གྱི་འགྲུབ་ སྦྱོར་ལ་ རི་བོ་བཀ་ བཟང་གི ་རྩེ་མོར་ཕེབས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ དང་ ཕོའི་ཚེ་གཏེར་གནས་ ཀྱི་ཐད་ དུ་འོད་ ཟེར་ 


-] ༦༨ ༢༣༤ ༨༤ ༨༩༤ ༦༽ ༨༧༤ 
༤༨ ༨ྲྲ༽ ༠༨ 


„༣༤ ༠༽ ༨༤ ༦ 


གི་གསུང་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་སྤྲད། གཏེར་ཁ་སྔ་ཕྱི་གཉས་ཀྱི་གཏེར་ཚབ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོས་བཅུག་ན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཞུ་བར་བྱོན་ཀྱང་། མངའ་བདག་ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་གྲོམ་སྟོད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བྱོན་པ་དང་འགྲིག མངའ་བདག་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་གཡེངས་ནས་ཉིན་ཞུག་མང་པོའི་བར་དོ་གལ་མ་མཛད་པར་ཡུས། མཐར་གསེར་ཞོ་གང་གནང་། ཡར་ལམ་ངམ་རིང་ནས་གཏེར་ 


སྐར་ ཆེན་ཤུར་ བ་ལྟ་ བུ་དང་། 6ེ ་མའི་རྩེ་ལ་ དཔག་ བསར (གྱཾ་སྡོང་པོ ་ལྟ་ བུའ ་འོད་ ཟེར་དཀར་པོ ་རཾ་བོ་བཀ་ བཟང་གི ཐད་ལ ་ཟུག བྲག་ལ་ ཟིལ་པ་ཁ་བ་བབས་པ་ཅམ་ འདུག་ པའི་ ༨་འོག་ ནས་ འཛིང་རྡོ ་དཀར་ ལོ་ ་སོགས་ སྤྱན་ 
དངས་པ ་ཡིན ་ཏེ། སྟིང་བྱང་ རྒྱས་པ་ ལས། ཏུ་ལོ སྦྲལ་ གྱི་ ཟླ་བ་ ཡེ༔ ཚེས་ བརྒྱད་སྟག་ གི །བྭ་རངས་ལཿ ར་དེའ་མག་ པྨ རྣམ་པར་ལྟ༔ འོད་ ཟེར་སྐར་ ཆེན་ཤར་ འདྲ་འབྱུང་༔ ཞེས་ དང་། འབྲིང་པོ་ལས། འཛེང་བྲག་ 
དཀར་པོའ་རྡོ་རང་ལ༔ ནང་ན་བྱང་ཆུབ ་སྲོག་ཤིང་ ལཿ གཏེར་ཆེན་ག སུམ་གྱི་ལྡེ ་མིག་ཡོ དཿ གཏེར་ཕྲན ་བརྒྱད་རྩ་ འདོན ་པར་འགྱུར༔ མུན་པ་འོད་དུ་སྣང་བ་ལ༔ ཉི་ཤར་སྟེང་དུ་ཟིལ་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ།། ལྟས་ངོ་ 
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ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་བརྡ༔ ཞེས་སོ།། སྟིང་བྱང་བསྡུས་པ་ལས། ལྡེ་མེག་བཏོན་རྗེས་ཀླ་གཏེར་གཞུག༔ ཅེས་པའི་དོན་ལྟར་གཏེར་ཚབ་སྦས། ཕྱི་རབས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་ཤུལ་དངོས་འཇོག་པ་གནང་ 
བར་དེང་སང་རླུང་གསེང་དུ་གྲགས། ལོ་ཕྱི་མའི་ལོ་གསར་གྱི་སྐབས་མུ་གུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན། བརྡ་ཆེན་མ་ལས། རི་བོ་བྲཀ་བཟང་གཏེར་ཆེན་འདུས་པའི་རྩེར། །ལོ་གསར་འཁྱགས་པའེ་དུས་སུ་ལོ་ཏོག་ 
སྨིན། ༈གནས་དེར་དད་ལྡན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་བརྡ། །ཞེས་སོ།། ལུང་བསྟན་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཇེང་གི་རྡོ་རིང་བཀོད། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་གཏེར་གྱི་མངའ་དབུལ་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ 


༤༨༠༤༨༽ ༨ ༤ ༨༩༤ ༨༩ ༨༧༤ >= 


དགུ་ཡོད་པ། སྒོ་རྒྱན་དངུལ་གྱི་མདོག་འདྲ་བའེ་གཟེར་བཏབ་པ། སྟེང་ན་སྦྲལ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ། ལྟོ་བ་སེར་པོ། སྦོམ་ཕྲ་ལག་ངར་ཙམ་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབྱིབས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཁ་ཤར་ལྷོར་བསྟན་པ། 


¡¬ 


2 ༄། །མཚར་བ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྡ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལས། རི་རྒྱལ་རྩེ་ནས་གཏེར་ཆེན་ལྡེ་མིག་རྙེད༔ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྟགས་གསུམ་མཐོང་༔ དོན་ཆེན་ 
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3 དཀར་བོནས་ལས་ུ་འབས་ལྭ་ཚོ་བའ་ཆོས་དགོངས་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ལྷོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ། ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་རྟེན་འབྲེ ༩ 
ཧོ ད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ། བྱང་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པའེ་ཆོས་དུག་གོ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའ་ཆོས་དང་ 
དམ་རྫས་བགྲང་བར་ཡས་པ་སྐྱན་དྲངས་པས། ཞལ་ཆེམས་བདུན་པ་ལས། གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་རྩ་བ་བཞེ༔ ཤར་ན་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་འབྲས་བུའི་ཆོས༔ ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་གཏད་ ༤ 
བབས་ཡོདཿ རྩ་བ་རྒྱུད་གཅིག་མན་ངག་རྣམ་པ་བཅུ༔ དེ་ལ་ཕྲན་བུའི་མན་ངག་བཅུ་བྱཅུ་ཡོདཿ སོ་སོར་ཕྱེ་བས་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅཾག༔ ལྷོ་ན་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་ཆོས༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཡོད༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་བཅུ༔ དྲེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མན་ངག་བྱཅུཿ སོ་སོར་ཕྱེ་བས་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག༔ ནུབ་ན་ཟངས་མཛོད་དམར་ལོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི༔ ཟབ་ལམ་ཐབས་ཀྱི་དངོས་ 





¡¬ 


ཤོག་དྲིལ་རྒྱ་ཉན་གསུམ་ཡོད་པས༔ ལས་ཅན་སྣོད་བརྟག་དམ་མེད་སྤང་པ་དང་༔ གདོང་དམར་ལྷོ་ ་བོད་མཚམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའེ་གནདཿ༔ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཡོད༔ དུག་སྦྲལ་ལྟོ་བ་གཤགས་པ་ཐུན་ 
མོང་གིཿ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་གཉིས་དང་ཞལ་ཆེམས་གཅཾག༔ དབུས་ན་རྩིས་རྐྱར་མ་བཞག་གབ་པ་ཡེི༔ གང་ཟག་སྐྱི་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཚང་མ༔ ཟབ་ལ་གནད་འདུས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡོདཿ ཅེས་སོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཟབ་གཏེར་འདོན་པའི་དུས་རྟགས་ན། ལམ་བྱང་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མ་ལས། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་རྩེ་ལ་ཞ་གྱོན༔ བྱང་ཕྱོགས་ནས་མང་ཡུལ་དུ་དམག་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལྟོ་རུ་ཡོ༔ ཁ་ཆེའི་ 
མཆོད་རྟེན་བྱང་ཤར་དུ་རལ༔ བལ་པོའ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱང་ཤར་དུ་ཡོ: ༔ བསམ་ཡས་བྲག་དམར་ལ་ཐོག་འབབ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་བྱུང་དུས་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲ་ནས་རྟའི་ལོ་ལ་གཏེར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཏེར་འདོན་པའི་དགོས་ཆེད་ཀྱང་། སྐུལ་བྱང་ལས། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་པ་ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་སྲིང་བའི་ཐབས་ཡོད་དོ༔ དེ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ 
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༨ 

རུཿ རླར 
་བོ 


༢ 


རེ ༡༤༠ ཁྲ་། ལང་།། ༡༤། ༤ ༤ ༢༤ ༢ ༈ " ༼ཁག་ ༡ ༡༤" "ཀ། ༡༤༠ ༤ ཀ་ར ༤ ཌེ ༡༤ "༡ ཀ༤ ༤༡ འེ ལ་།" ༡༤ །” ༼ག་ ། ༤ ་ ་ "ˆ= ‹ ༽ལ།་ ༡ ༡- (༦ ༤ ལེ གང པ་ ༤ རག་པ ༡ བ་ ༡༧ ༡༤༤ "་ ཁང་། 22 ༡ " ༼ག་ ། " " ༡༤། ¬ ‹ 2 ༡༤ * ༡ཀ། (` ཀ༤ " ༩ཀ ༤4 ༢༤ " ༡༤ ། ་ 
ཚུལ་སྤྱད་སྦས་པའ་རྣལ་འབྱར་པས༔ པཕུང་ཐང་རྒྱལ་པ་རྗ་འཔངས་སྐྱང་པར་ངས༔ ཞས་པ་ལྟར་མངའ་བདག་རྒྱལ་པརླྡ་པབཀྲ་གས་ལྡདང་། གཏར་སྟན་ཚེན་པ་དང་མངད་ལྔ་འདུས་པའ་ཟབ་གཏར་འཐན་པ་རྣམས 


དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་ན་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས། གབ་པ་སྟིང་གི ་ལྡེ་མེག་ལས། སློབ་དཔོན་དང་ནི་ཟབ་མོའི་གཏེར༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་གསུམ་འཛོམ་ན༔ དེ་དུས་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ བརྒྱ་ 
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ཧོ 
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བོད་ལ་མི ་ལོ་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅི ག་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། ཕྱི་གཏེར་གསོ ལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་ སུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འགྲོ་དོན་ 
'་ལཔར་ང་ལ་མོསཿ༔ བྲེ ཚོམ་ཆུང་ཞེང་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་སྐྱོབ༔ དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་སྟེ གས་མའེ་དུས་སུ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། ནང་གཏེར་ལྟ་སྲས་ཞུ་ལན་གྱི་མཇུག་ཏུ། དུས་ངན་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་ སླེབ་ཀ་ 
་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་འདབས་སུ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅི ག་གི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ང་ཡི་གཏེར་འདོན་ལྷ་སྲས་ག དུང་ རྒྱུད་སྐྱོབ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ ཀྱི་རྗེ༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་སེམས་ 
„༨ བ་ © ༨ < ༨༤ བ་ ༤༨ བ་ ༡ ར བ་ ༢. བ་ བ་ © ༨༩༤ བ་ „ བ་ བ་ ༤ རླ «¬ "`< རེ. ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ "༡6 བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ ཁི „༨༤༦༽, བ་ བ་ © དི ་ ༢. 
ཅན་ཟོག་པོས་འདུལཿ དེ་ཡེ་སྐྱོན་གྱིས་ལོག་ལྟའི་འདམ་ལ་ཚུད༔ ཆོས་དང་ཆོས་འདྲ་མི་ཕྱེད་ཐེ ཚོམ་ཆེ༔ རི་བོ་བཀ བཟང་ཤར་འདབས་འབྱུང་བ་དེ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དང་མཐུནཿ དགེ་བའེ 
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༄༅། །དང་རྩ་གཅིག་གཏེར་དེས་འཛིནཿ ཞེས་བྱུང་བའི་དོན་ལྟར་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྨན་ཡོན་དམ་པར་འགྱུར་རྒྱུ་དེ། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་མ་འགྲིག་པར་སྣང་སྟེ། སྟིང་བྱང་ 


འབྲིང་པོ་ལས། དང་པོ་དད་པ་མ་སྐྱེས་ན་༔ གདུང་གསུམ་གྲི་རུ་འགུམ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། སྙིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་མ་ལས། གལ་ཏེ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་དེ་རྟོག་གེ་ 


ˆ 


ཚད་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་རྟོག་ཅིང་དད་པ་དང་མི་ལྡན་ན་བོད་ཀྱི་སྐྱིད་པ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་བདུད་ཀྱིས་གཅོད༔ བོད་ཀྱི་ཕུང་མགོ་ཕུང་ཐང་ནས་འཛུགས་སོ༔ ཞེས་དང་། སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


༤༨ ༡༧ 


རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་སྲིས་ངའི་གཏེར་དང་ཕྲད་དུས་འཆེའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་འད་དག་གེ་དོན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན། སྔར་གཏེར་ཚབ་ཞུ་བའི་སྐབས་ཀྱང་བདག་པོ་ས་སྐྱར་བྱོན་པ་དང་འགྲིག་ཅིང་། རྟོག་ 


གེ་དང་ཐ་སྙད་ལ་ཞེན་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཅལ་སྒྲོག་དང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟེན་ནས་གུང་ཐ ང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུར་ནས་ཟབ་གཏེར་ལ་ཡིད་གཉེས་ སུ་གྱུར་ཏེ་གཏེར་ ཚབ་ཀྱང་ཆེར་མ་ཕུལ་བ་སོགས་གཏེར་ 


༡ ༨༩༤ ༦༽ 


སྟོན་ལ་ཐུགས་མོས་དང་མ་ལྡན་པར་གསལ་ལ། དེའི་དུས་སུ་ས་སྐྱར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྣམ་སྤྲལ་བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


༨ ཟལ 
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དེ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཙམ་ཡིན་པར་སྣང་ནའང། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ནང་གི་གདུང་ རྒྱུད་དང་བུ་སློབ་སོགས་ནས་ཐུགས་ 
སུན་བྱུང་བ་མང་དུ་འདུག་པས་སྐབས་འདིར་ས་སྐྱའེ་བདག་པོ་དཀྱུས་མའི་རིགས་དང་དགེ་བཤེས་སུ་མེང་བཏགས་པ་འདྲས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་འཇཕྱུགས་པའི་ཐབས་ལྷུར་བླངས་པར་མངོན་ནོ།། ཚུལ་འདི་དག་ 
3» དང་མཚུངས་པར་རིག་འཛིན་རྣཏྭ་གྲིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། གྲོས་མགོ་དམག་དཔོན་ནག་མོས་བྱེད་པ་དང་༔ ནལ་ཕྲག་གསོད་ཅཾིང་མནའ་ལ་འགམ་པ་དང་༔ ཆད་ལ་མདོ་མེད་སྣེང་དང་འདྲ་བས་བསླས༔ བཅུན་ 
རཱ གིས་ག བགོགས་ངའི་བ དཀེས་ཟི་ ཆོས དང་ཆོས་པ་གཞན་ལ ཀོད་པ་དང་ཿ ཕུད་པར་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་དགེ་བཤེས་འགསཿ དས་བསིས། བྩོ 
ལོག་ཟེར༔ སྦྲས་ཡུལ་གཏེར་ཆོས་སྨོད་དང་ཡ་ག་སྒྲོག༔ ལྷོ་རུ་ཚྭ་རྡོལ་བྱང་དུ་དམག་རྡོལ་ནས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་མེད་ལ་ཟད༔ དེ་འདའི་དུས་ངན་ཐ་མ་ཤར་ དུས་སུཿ ཧོར་དམག་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡཾ ་འོང་ལུགས་དང་པོ་ཇག་ཡན་ཚུལ༔ ཚྭ་བ་གསེར་པ་བྱང་འབྲོག་བསྣུན་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་ཇེ་ཉེ་འབྲ ག་གཾ་ཚུལ་དུ་འོང་༔ བོད་དང་སྲིད་སྦྲེལ་གློ་བ་ཉེ་བར་བྱེད༔ དྲེ་རྣམས་སྣ་དྲངས་གཏཾང་ནས་ 
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༢༡0༠ རེ ‹ ཤཀ ཀཆོ་བ།ར" ༡༨༨ འི ར་ར ཀ༡-་ ཀཆོ་བ།ར།༠ ༢༠༠ ༡།།༡ཀ -ཧ.¬ རར *༡=་ 72 ར་ད ༡ ༨" ༡ཀ ༡༡༤༠ 5" ཕེ ༡ ཀ་ཀ ཀཀ ༨ ར།༡-=་ ¬ ངི་- ༡ ~° 
༄༅། །དམག་རྡོལ་ནས༔ བྱང་འབྲོག་འཇོམས་ཤང་རཾམ་གྱིས་བོད་ཀྱང་འཇོམས༔ དེ་ཚེ་བོད་ཡུལ་དམག་ག་ཁ་རླངས་ཀྱིས༔ ནད་ངན་ལོ་ཉེ་དུས་ཟང་གློ་བུར་འབྱུང་༔ དམག་མ་སླེབ་ཀྱང་གཤས་ངན་འཆེ་བར 
འགྱུར༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་དེ་ཡི་དུས༔ བོད་ལ་ཕན་ཐབས་ང་ཡེ་བཀའ་ལས་མེད༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ང་ཡིན་པས༔ ང་ཡེ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ན་བོད་ཡུལ་བདེ༔ ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་གདོན་མི་ 
བཿ དེ་དུས་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ འགའ་ཙམ་འབྱུངཿ སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ བོད་ཡུལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག༔ མཐའ་དམག་ཟློག་པའི་ཐབས་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་དེ་ 


ག་ ག་ ག་ ག་ ཿ=-/% ག་ ༤  ོ „` „` ག་ ག་ „ˆ ༡༨. „- ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ `. ག་ ག་ ག་ „ - ག་ ¬¬. ` ག་ 
དུས་མུར་བར་འབྱུང་༔ ཟབ མོའི་གཏེར སྟོན་རམ་གྱས་བྱུང་ནས་ན༔ ང་ཡ་ཞལ་ཆེམས་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ལས་ཅན་སྦས་ཡུལ འཚོལ་བའང་ མང་དུ་འབྱུང་༔ དེ ཚེ་ང་ལ་བདུད་ཅེས་དགེ་བཤེས་འགས༔ 


གཏེར་ཆོས་སྦས་ཡུལ་མི ་བདེ ན་རྫུན་ཡི ན་ཟེརཿ སྒོད་ཅ ང་ཡ ་ག་སྒྲོཿ ག་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས ཟླ ལས་ཤན་ནྣམས ་ཀུང་ཕྱི་བཤོ ལ་བྱེད་པ ར་འཕབུརཿ ཞེས་བོད་སྤྱི་བྱེ་བྲག ་ཀ ་བདེ ཐབས་ལ་པར་ གཅོད་ རྣ ་ཚོ བགས ་འོང་བ ར་བ ད་ 
པས ་ཀྱང་ཤེ ས་པར་ནུས་སོོ །། འོན་ཀྱང་ཟབ ཐཾ ཏེར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྙན་པ ས་བོད་ཡུལ་ཁྱབ ་ཅིང་། དས་པ རྒྱུད། ཡུམ་པ རྒྱུད། སློབ་བ རྒྱུད་པ སུམན ས་འོངས་པ འི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ ང་སང་གི ཁར་ཆ ནུཔ་པ ར་ བཞ ས། ཁྱུད་ 
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པར་ནུབ་དགོན་པ་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་བརྒྱུད་གཙོ་ཆེ་ཞེང་། བརྒྱུད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ཤས་ཆེ་ནའང་། ལས་འབྲས་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒོ་ང་དང་སྐྒོང་ 
སྐོགས་ཀྱི་དཔེ་བྱེད་པར་མཐོང་། གབ་པ་སྟིང་གི་ལྡེ་མིག་ལས། བོད་ཁམས་ཕུང་བའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ ཡོལ་མོ་སྟོད་ལ་གྲོ་མོ་སྨད༔ བར་ཡུལ་རིན་ཆེན་འབྲས་མོ་གཤོངས༔ གང་གི་རྟགས་བྱུང་དེ་ རུ་རྒྱུག༔ ཅེས་པ་ 
ལྟར་དང་། བོད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་མ་འགྲེག་པར་བརྟེན། སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་ཕེབས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ནེ་སྐུལ་བྱང་ཆེན་མོ་ལས། ལྷོ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ཕྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ལོ་བདུན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ དེའེ་དུས་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་གསོལ་ན༔ ལོ་བཅུ་གསུམ་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེ་བརྒྱུད་ 
འབྲས་གཤོངས་མཐེལ་དུ་ཕེབས། བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་སུ་མགུར་གསུངས། སྒོ་ཡོལ་གྱི་ལུང་ཕྲན་ལྔ་དང་དགའ་བདེ་སོགས་སུ་བཞུགས། འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྟགས་སུ། གུ་རུ་ལ་ན་ 
མོཿ གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ༔ ཤཀྱའི་བསྟན་པ་ཕྱིན་ཆད་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པའཾ༔ དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདཾར་སླེབ་ནས་ཡོད༔ རྐྱ་གར་ཟངས་གླིང་གི་བྱང་ཕྱོགས༔ མོན་ལག་ 


༤ 
༤ 
༤༩ 








༩༧ ༨༨ ༨༡༤  ྲྱ 


༄༅། །རི་ཁའི་ལྷོ་ནུབ་གུ་རུ་མ་ཧཱའི་བསྒྲབ་གནས་ཡོད་པའི་ས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱིས་བོད་ཁ་བ་ལྗོངས་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ༔ བོད་འགྲོ་ ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་དཀའ་བ་མང་དུ་སྐྱད་ 


ནསཿ འབྲས་མོ་ལྡོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཡོད་པས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤྲིངས་ཡིག་ངོ་མཚར་པ་མཛད། འབྲས་མོ་ལྡོངས་སུ་མ་ཟད། བདེ་ལྡན་སྐྱིད་མོ་ལུང་། སྦས་པ་པདྨའེ་ཚལ། རོལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་། 


༨༨ ༨ ༨ 


རྒྱལ་ཀྱི་མཁན་པ་ལུང་། ལྷའི་ཕོ་བྲང་སྡིངས། གྲོ་མོ་ཁུད་དེ་སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱི་ཐེམ་བྱང་དང་། སྦས་ཡུལ་སྦྱིའི་ཐེམ་ཡཾག བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོལ་མོ་གངས། བུ་ལེ་གངས། འབྲས་མོ་ཁུད། སྐྱིད་མོ་ལུང་། མཁན་པ་ 
ལུང་། སྟག་སོ་གངས་ར་སོགས་སྦས་ཡུལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོའི་ལྡེ་མིག ཁ་བྱང་། ལམ་བྱང་། སྟིང་བྱང་། གནས་ཡིག རི་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་སྟོད་རིགས་རྒྱུད་དར་བའེ་གནས། བར་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དར་བའེ་གནས། སྨད་ཕུང་བྱེད་མཐའ་དམག་ཟློག་པའི་གནས་ཀྱི་ས་གནད། གན་ཏིག་ལུང་བསྟན་སོགས་དུ་མ་ཡང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཀའ་བབས། དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་དང་ 


༨༤ ༠༤ ༢ ༨༤ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ ་འད་ཉད་དགུང་ལོ ་བགྲེས་གཞོན་མ་གཏོགས་ཐོག་མཚུངས་པར་བྱོན། གཏེར་སྟོན་གཉིས་ལ་ཐུགས་མི ་མཐུན་པ་ག་ལ་མངའ་ནའང་བུ་སྒོ། བ་འདྲ་མི་མཛའ་བའི་ཆགས་སྡང་ལ་བརྟེན། དགོངས་འདུས་པ་ 
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༣ ༤ ༨༩༤ 





གེས་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའེ་གདུང་གང་འབྲེལ་ངན་སོང་ཁེགས་པ་ཞིག་ཡོ་ ད་པ་སྦྱིན་ནོ་ཟེར་ཞིང་། ཁྲོམ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ནས་དགེ་སྦྱོང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གདུང་འབྱིན་པ་འོང་། དེས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱེད། 


ཞིག་གིས་རིག་འཇིན་ཆེན་པོའི་དབུ་སྒྲའི་གསེབ་ཀྱི་རྒོ་ ད་སྒྲ ལ་བསྟ །ད་ནས་ལུང་བསྟན་བཀའ་བརྒྱར་ལྷད་འདི ལྟར་བཅུག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོན་པ་སྤྲ་རྒོ ད་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས་འབྲས་མོ་གཤོ: ངས་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་སྒོ་ཡོ' ལ་སྡོག་པ་ 
རྣམས་ འབྱུང་ཞིང་། ཞེས་ དང་། དེའི་ འོག་ ཙམ་ 'དུ། དེ ཡང་ ཐོག་ མར་བསམ་ཡས་ པས་ཧས་ ལོ་ པོ་རིའི་རྩ ལ་ པ་དགེ སྦྱོང་འོད་ཟེ ཟེར་མཐའ་ཡས་ ས་ཀྱི་གདུང་དངུལ་ཧྱི གཞུར་བཅུག་ ནས་ སེང་ལྡེང་གི་ སྒྲམ དུ་བཞུགས། རྒྱ་རིམ་ པ་ 


གྱིས་ བྲིས་ པའཾ གཡུང་དྲུང་རིས་ ཡོད་ པའེ སྟེང་དུ་ཙན་ ཀུན ལ་ སོགས ་པའི་དྲེ བཟང་པོའི་ཤིང་གིས་ དྲ་བ་ བཞེ གང་རུང་གི ཉ་ལ་ གཞུ་བུས་ འདྲས་ མོ་གཤོངས་ ཀྱི་ཕྱོགས ཐམས་ ཅཧད་ རང་ ༨་བཞིན་ གྱིས་ པཾ ཞས ལྷ་ འདྲེ དང་ གཏུན 
གཟན དང་དུག་ སྦྲཿལ་ ལ་ སོགས པའ འི་འཚེ་བ་མི ལམ ་འབྱུང་ཞེང་། པར་ ཆད ་གང་ཡང་མི 'འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ ཀྱི་མཐའ་ ལ་ འགྲེ་ ལཔ་ སྤྱི་མཐུན་ གྱི་ བསོད་ ནྣམས་ ཟད་ པས། བདུད་ ཀི་སྤྲལ་ པ་ ངའི་ ཆུ་ དྱད་ དུ ཞུགས་ པ་ གཅིག་ 
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༄༅། །འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་རེངས་ནས་སྔ་ཐོག་རིམ་གཅིག་ཕུང་བར་བྱེད་ཅིང་། རིམ་པས་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་མང་པོ་རྐེན་དྭ་འགྱུར་བས། མ་འོངས་པའེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ 
༄༅། །འབྲསམགཤངས་བུ་གན ནསྔར་བག་རམ་གཅག་ཅཡུང་པརྱ་དཅང། དྱ རྒྱུ་མང་ང་ཀྱྱན་དུའགྱུ་ར་པས། གབརྣམས་བྱ་སད་དག་གས་པར་ཡུས་ཤག 


༨ ༨ ༨༤ ༨ 


འདི་ཡང་། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱིས་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ ་འབྱེད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཧས་པོ་རི་ནས་དགེ་སྦྱོང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གདུང་ཡང་བཏོན་འོང་སྟམ་པའི་མ་འོངས་པ་སྔོན་ 
བསུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྐོ་ནས་བཅུག་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། སྒར་ཡང་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྲུབ་སྡེས་ཏེ་ཤེ ར་བཀུར་ཏེ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པས་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཕན་པར་བྱུང་། སྤྱིར་ཟབ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ 
བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཐབས་ཡིན་ཡང་། ཁྱད་པར་བྱང་གཏེར་འདི་བོད་ལ་ཕན་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བས། རི་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། རྒྱལ་པོའཾ་གདུང་རབས་ཉི་ཤུ་སོང་བ་དང་༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་ 
སྐེད་ནས་མཛོད་བཞི་འདུས་པའི་གཏེར་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་བྱ་བས་རྙེད་ནས་ལྷོ་བོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དགེ་བའི་ལས་བསྟན་པ་འཛིན་པ། མཐའ་དམག་ཟློག་པ༔ རིམས་ནད་གཅོད་པ༔ཿ བོད་ཀྱི་ནང་འཁྲུག་ 


ཞེ་བར་བྱེད་པ༔ འགོང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་པ༔ སྡེ་པའི་མངའ་ཐང་གསོ་བ༔ ས་ནད་དང་གཉན་ནད་འདུལ་བ་ལ་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་གཏེར་མཛོད་དེའེ་ནང་དུ་ཡོད་པས་འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
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༢ 


འདིའི་སྐབས་ སུ་ཁྱུང་ལུང་བྲག་མཁར་ནས་ཁམས་ ཀི་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་ན མ་ཡར་བཅད་ ཀྱི་བོད་ སྤྱི ་དོན དང་ས་ ཁོལ་བུ་ཁོལ་བུར་ བདེ ་བའི་ཐབས་ སྣ ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཟུར་དུ་ལྟོས་ཤིག༔ ཅེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ།། ཤེས་ལྡན་གཟུར་ 


གནས ་ཡོད་ན་ ཌྷག་ བསམ དག་ པའ སྒོ ཞནས་ བགངས ༄ན ་གྱི ་ལྗོངས་ འདི ་བདེ ་བའི་ ཐབཔས་ལ་ བརྩོན པར་ རིགས ་སོ།། སྦས་ཡུལ་ སྐྱིད ཀོ ལུང་ག གིགནས་སྒོ་ཕྱེ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ 


༨ ༨༤ 


གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ།། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ རྒོ ད་ ཀྱི་ལྡེམ འཕྲུ་ཅན་ མཚན གཞན ་དངོས་གྲབ་རྒྱལ་མཚན་ དུ་གྲགས་ པ་དེ་ ཉིད་༔ ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ནི་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་ བདུད་ འཇོམས་རྡོ་ རྗེ 
སྟེ འདི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ནི་ འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་བོ། ་བོད་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོའེ གདུང་ འཛིན ་པའི་གསང་སྔགས་འཆང་བའེ་རྒྱུད་ལས བྱུང་བ ་ཡིན། ཡང་ཡབ སྔགས་༩ འཆང་ ་ཆེན་ ལོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་ མཚན་; གྱིས་རྗེ་གྲབ་པའེ་ 


༨༤ ༨༤༤༽༦༽ 


པཔ ་ རུགས ཟམ་པ་ ཆེན ་ལོ་ ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ ལོ་ དང། གཏེར་སྟོན་ ཆམ ་སྐྱོང་གླིང་པའ ཞུང་ས་ ལ་བུག མངའ་རིས་ སུ་ལོག་འ འབྱོན །བར གཏེར་སྟོན་ གན སྦྱོང་གླིང་པའི ལ་འ ལས། ད༼རྷའཀྐེ། ཌ བི་རོའི་གསུང་། 
མར་པའི་ ཐུགས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་ལས་ སྦྲལ་ པ་ ཡིན། སྐྱེ་བ ་སྔོན་མ ༢པ་འཁབྱམས་པ་ ཀུན ་བཟང་ཉེ མ༢་སྱུར་དུས་ བགཞན་ ལ་ ཁུད་ གསོད་བྱས་ པའི་རྣམ་ སྒྲིན་ལ་ བརྟེན་ ། དྲིན ་གང་ཆེ རྡང་བ་ ཞེག་ འོང་། འོན ་ཀྱང་ཤིང་སྟག་ པ་ སྐྱ 
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ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཁྱོད་ལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་བརྒྱད་འབྱུང་བའེ་དང་པོ་ལ་དོན་གྲུང་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ལ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། བཞི་པ་ལ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྡེ། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་མིང་མི་དགོས། 

བདུན་པ་ལ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ། བརྒྱད་པ་ལ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་ཐོགས་ཞེ ས་དང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་པ་དང་། ཕྱི་མ་མགོན་པོ་ལེ གས་ལྡན་གྱི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་རིག་འཛིན་ལེ གས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཡབ་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བསྒྲན་པར་མཛད། སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་བཟུང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གྲངས་མེད་པ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་ 
གེ་གནང་བ་ཐོབ། ཡབ་དང་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟ ང་པོ། གཅེན་མ ངའ་རིས་པཌ་ཆེན། རྒྱ་མ་གཏེར་སྟོན་མཾ ་འགྱུར་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ཀོང་ཆེ ན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། སྔགས་ནག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 


སོགས་མདོར་ན་མངའ་རིས་ནས་བཟུང་ཀོང་པོ་ཡན་གྱི་མཁས་གྲུབ་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། ཁུད་པར་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་ཚུལ་ནེ། འདུས་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ 


| 
༩6༽ 
༤༩) 









ལས་འདུས་པ་དང་པོ་གཏེར་སྟོན་ཨུ རྐྱན་གླིང་པས་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའེ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འདུས་པ་བར་པ་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་སྤུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ ་ནས་གདན་དངས་པའི་བླ་མ 


ཟི 


ཤཱ གདན་དངས་པའི་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་དང་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བྱང་ལས། འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ཡང་འདུས་པྲ་ དུམ་རྩེ་ཡི་ལོ༔ གེ་གར་ ཀླུ་ཡི་ཁ་གནོན་: ཀྱང་༔ 


བྷ ་མ་མཚོ་རྒྱལ སྤྲལ་ པའི་སྲསཿ སྤྲན་བདུན ་ཚེགས་སམ་མཐའ་ རུ་འབྱུང་༔ ལྷུམས་ནས་ རཾ ཧིའི སྒྲ་སྒྲོག ་ཧིང་༔ སྐྱེས་ པའི་ལོ་ ་ནས་བདེ་ སྐྱིད་ ལྡན༔ ཡུལ་ཁམས་བདེ ཞིང་བསམས དོན་ འགྲུབ༔ ཆུ་ཁམས་ཡུག་གམ་སྤྲེའུ་ 
ལོ་པཾ༔ བདག་གེས་བྱིན་བརླབས་པདྨ་རྒྱལ༔ མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་བརླབཔ་འོད་ཟེར་མིང་༔ ཆོས་རྒྱལ་བྱིན་བརླབས་ གྲོ་བོ་ལོད༔ཿ ནམ་ སྟིང་རྡོ་ རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ༔ བདུད་འཇོམས་ བྱིན་ བླརབས རྡོ རྡེའི་མིང་༔ བེ་རོས་ 


དགོངས་པ འདུས པ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་གཅེན་མ ངའ་རིས་པ་ཆེན་དང་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོ་ ང་དུ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ རྣམ་སྣང་མཾ བཞི་རྒྱབ་སྤྲོད་ ཀྱི་སྙིང་མཛོད་ནག་པོ་མུན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོ ར་ནས 
- ༧ 


རི་རྒྱལ་གླང་ 
ཆེན ་འགྱིང་འདྲའེ འད་སཿ ཆུ་ཆེན དྲག་ པོ་འབབ་ པའ འགྲམཿ༔ གློ ་བོ་མ་ ཐང་ཞེས་ བྱའེ ་ཡུརཿ རྗེ་རིགས སྔགས །འཆངྒནལ་ འཕབྱོར་ པར ཕ་མ་ རྒྱལ་ མཚན གཉིས་ ཀི་ བཿ གུན་ བཟང་ དགོངས་ པའི་ ཀོང་ནས་ ཟླུཞཿ 
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༄༅།། །བྱིན་བརླབས་གཏེར་བདག་གླིང་༔ ཞེས་སོགས་གཏེར་སྟོན་གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ། ཡུལ་གྱི་མིང་དབྱིབས་དང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་སོགས་ནི་སྐུ་མཆེད་ཡིན་པས་ཚིག་གཅིག་གིས་དོན་གཉིས་ 
སྟོན་ལ། སྤྲན་བདུན་ཚིགས་སམ་མཐའ་རུ་འབྱུང་༔ ཞེས་པའི་ཆིགས་ཏེ་བར་དུ་འབྱུང་རྒྱུ་གཉེན་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་དང་། མཐའ་རུ་འབྱུང་རྒྱུ་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཆུ་ཁམས་ ལུག་གམ་སྤེལུའེ་ལོ་ཞེས་པ་ནེ་ལུང་ 
བསྟན་རྙིང་པ་མང་པོར་ཤེད་བཞི་ལོ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གདམ་ཁ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁྱིའམ་འབྲུག་ལུག་གམ་གླང་ཞེས་འབྱུང་བ་མང་བས། སྐབས་འདིར་ལུག་གམ་གླང་ཞེས་པ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་འཁྲུངས་ 


པ ལོ་དང་། སྤྲེའུལོ་ནི་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་འཁྲུངས་ལོ་བསྟན་ཅཾང་། པདྨ་རྒྱལ་དང་། འོད་ཟེར་མིང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་དང་། གཏེར་བདག་གླིང་པ་རྣམས་ན་གཅེན་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 


ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གྲོ་བོ་ལོད་དང་། རྡོ་རྗེའི་མིང་ནི་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་ལུང་བསྟན་ཏོ།། གཞན་ཡང་རཏྣའི་སྤྱི་ལུང་དུ། མངའ་རིས་སྟོད་ནས་ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་གཅག༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིང་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་སྤོར༔ ཞེས་དང་། པདྨ་གླིང་པའི་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་སོགས་གཏེར་ཁ་དུ་མར་ངོ་མཚར་བའི་ཡུང་བསྟན་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་ཀྱིས་དོགས་མ་བྲིས། བྱེ་བྲག་གི་ལུང་བསྟན་ན ད ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
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གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། བདག་གི་སྒོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་བའི་མཐར༔ བྱང་སེམས་སྤེལུའེ་ལོ་པ་གཏག༔ ལས་ལྡན་ཐོག་བབས་ 
ཚུལ་དུ་འབྱུང་༔ དེ་ཡིས་འདེ་འབྱིན་འགྲོ་འདྲེན་འགྱུར༔ ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མངའ་རིས་པ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མཚན་གཞན་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ ་ལོད་དམ་གཏེར་སྟོན་ཉི་ཟླའེ་མཚན་ཅན་ 
དུ་གགས་པ་འདི་ཉད་ཀྱིས་གཏེར་ཁ་འགའ་བཞེས་པའི་དང་པོ་ན། སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ཁ་བྱང་དོན་སྒྲོན་གནད་གསལ་ལས། བཞེ་བཅུར་ཉེ་དུས་ཐུགས་གཏཉེར། _ 
ངེས་པར་འཕྲད༔ དངོས་དང་ཉམས་སུ་ང་ཡས་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་བསྐུལ་མ་ཐེངས་གསུམ་འོངཿ དེ་དུས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་གནད་ཐེམས་ཡིན༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་སྒྲོམ་ན༔ བླ་ ཏཾ 
མའི་སྒྲབ་པ་ཡོངས་འདུས་རྣམ་གསུམ་ཡོད༔ སྒྲ་སྒྲོག་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བབས་པའི་དུས༔ གཏེར་བདག་བྱ་དཀར་སྙུག་རྒོད་གཏོར་མས་མཆོད༔ རང་ཉེད་དབང་དྲག་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡེས༔ བདེན་པ་བདར་ཞེང་དམ་ 
བསྒྲགས་གནད་ཐེམས་ཡིན༔ ཞེས་པ་ལྟར། གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རྣམ་སྣང་མི་བཞེ་རྒྱབ་སྤྲོད་ལྟ་བུའེ་དཀྱིལ་མུན་པ་ནག་པོའི་གསང་སྒྲོམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཟབ་གཏེར་རིག་འཛིན་ཡོ: ངས་འདུས་ 





༄༅། །ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟུང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྱན་དྲངས་། ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བདག་ནི། སྤྱི་ལུང་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོ་ལས། འདིར་འདུས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ལ་འདུད་བྱེད་ཐུ༔ ཉེ་བའི་བུ་དགུ་བུ་མོ་རྣམ་པ་དགུ༔ བདེ་སྟེར་ཚེ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་སྦས་ཚུལ་གཅཾག༔ ཞལ་འདེགས་བདེ་སྐྱོང་དད་ལྡན་རྣམ་པ་དགུ༔ བཟང་ལོ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེ ལ་ཐོགས་ཁྲི་འབུམ་གཅིག༔ ངན་ 
འབྲེལ་ཐོགས་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ཅུ་གསུམཿ ཁྲ་མོ་རིགས་འདུས་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་གཅིག༔ རྟོགས་ལྡན་ས་བོན་ལམ་ཟིན་བརྒྱ་རྩ་གསུམ༔ ཆོས་འདེར་མོས་བྱེད་བདུན་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ མི་མེན་འདུལ་ཞིང་འགྲོ་བ་མང་དུ་ _ 

ཧཱ» འབྱུང་༔ སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བྱིན་བརླབས་བླ་མ་དགུ༔ མངོན་གསུམ་མི་མངོན་བརྡ་འགྲོལ་མཁའ་འགྲོ ་ལྔྗ༔ རྗེ་བློན་འབངས་འཁོར་དག་ལྡན་འབྲེལ་ལྡན་དགུ༔ དེ་དུས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛོམས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ ༥ 

སོགས་མཆོག་དམན་བར་པ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་གཙོ་བོ་ན ། ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་འདུད་བྱེད་རིགས་ལྔ་ནི༔ ཞེས་པའི་ནང་ཚན། ལྟ་སྲས་སྤྲལ་པ་བོངས་འཚམ་སྦྲལ་ལོ་པ༔ བློ་སྒམ་སྟི ང་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་གདོང་སྨེ་ཅན༔ 
སྣ་ཚོགས་མི ང་ཅན་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ རིན་ཆེན་འཛིན་པ་ཉེ་དོས་དུས་སུ་འབྱུང་༔ ཞེས་པའི་ལུང་ཟིན་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་འདེ་དབུ་ཚུགས་ཙམ་ 
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མ་གཏོགས་གནང་མ་ཐུབ། ཞེང་ཁམས་འཕོ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་སུ། བསམ་ཡས་དབུ་རེའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཁོ་ ་བོའི་རུས་པ་གདན་དོངས་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་དབང་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལོང་གསུང་བ་ 
ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་མཛད་ཅཾང་། བཀའ་རྫོགས་ལུང་རྫོགས་ན ་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་རྗེ་འབྲ ་གུང་པ་ལ་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་བར་འབྲི་གུང་པའི་ཕྱིས་ཀྱེ་གདུང་རྒྱུད་སོགས་ཤེ ས་ལྡན་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་། སྡེ་པ་སྣང་རྩེ་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་སོགས་ཆོས་མང་ོ་རྗེ་འབྲི་ 
གུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་བཞེན་དུ། དེས་གསན་ཡུལ་གྱི་མངའ་རཾས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་གྲལ་ནས་འདོན་པ་ནེ་རང་ཉེད་ལས་འབྲས་མི་ཤེ ས་པའི་ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་བའོ།། གཞན་ཡང་ཆོས་བདག་ 


རིགས ་ལྔའི་ནང་ཚན། ཆེས་ རྒྱལ་ཁྱད་སྤྲལ་མེ ་ཏོཿ ག་མི ང་འཛིན་པ ནྱ དངོས་ལས ཌྷ ་པའི་སྐྱེས་ བུ་སྟཾ ང་སྟོབས་ཅན༔ བཀ འ་གཏེ ར་ཆོས་བདག་བོང་ར ང་ ལུག་ སྤྲེ (ལ།!' ལོཿ རིན་ཆེ ན་ཕྱག་ རྟེ ན་ དཾ གོངས་ ཀྱི་དུས་སུ་འབྱུང་༔ 


ཞེས་པའི་ལུང་ཟིན་འ་ཞའི་གདུང་ལས་གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཆོས་སྐོར་འདི་རྫོགས་པར་གནང་། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་འདེ་ཉད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་པའི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན 


༡༤ ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་བཞི་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ནེ། དེ་ལ་འདུད་བྱེད་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་བཞེས༔ ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་དམ་པ་གཏེར་ནས་འདོནཿ ཞེས་པའི་གཏེར་སྟོན་བཞི་ནི་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ 
ཚོགས་། མི་འགྱུར་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། གནས་གསར་བ་མདོ་སྔགས་གླཾང་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་རྱུག འཕྲང་མགོ་གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་བཞེར་ངེས་ཤིང་། རྡེ་མཁྱེན་བརྩེས་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཕྱུགས་པས་གཏེར་ཁ་མང་བ་ཞིག་མ་བཞེས་ཀྱང་། ཐོག་སེར་གྱི་སྐོར་སོགས་གདམས་པ་ངོ་མཚར་བ་པོ་ཏི་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པ་བཞིས༔ བུ་རུ་ 
བརྫུས་ནས་བཀའ་ཡི་རྐུན་མ་བྱེད༔ ཅེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་གཅིག་སྣང་རྩེ་བ་ལ་དོགས་མོད། ཤེས་ལྡན་རྣམས་དཔྱད་པར་འཚལ། ཨུ་རྒྱན་གླིང་པའི་གཏེར་མའི་ཐང་ཡིག་ཚིག་སྣ་རིང་བ་ལས། མཐའ་དམག་དབུས་ 
འཐེབས་འབྲི་དང་ཕག་པ་འཐབ༔ དབུས་གཙང་སེལ་བུ་ཕག་ཁུ་ཚལ་པར་གས༔ འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཅེས་བྱ་ 


འབྱུང་༔ ཞེས་པའི་དུས་རྟགས་ཧོར་སོག་གིས་མདོ་སྨད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་མགོ་ཚུགས། འབྲི་གུང་པ་ནང་ཞིག སྡེ་སྲིད་ལག་མོ་གྲུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་ཏེ་ཚལ་པར་སོང་བ་སོགས་ཤེ ན་ཏུ་དུས་འགྲིག་པ་ལ་བརྟེན། 


༤༩ 
༤༠༩ 
༤༩ 








་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་འོན་བུ་སྟག་ཚང་ནས། དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་བདག་གི ་གཙོ་བོ་གནས་གསར་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་། རང་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་ 


༨ >= 


༦19 ༧14 


རེ 


༩ ༢༨ ༤ „¬ 


འདེརཿ ཉེར་ལྔའི་ལོ་རུ་བོད་ཡོངས་བདེ༔ དབོན་བརྒྱུད་བཅུ་གསུམ་ལུགས་གཉིས་སྐྱོང་༔ དེ་དང་འདེ་ཉིད་མ་ཕྲད་ན༔ ལྟ་བཟང་རཾགས་བརྒྱུད་ཡིད་འཛིན་འདི༔ ཁྱི་ཕག་ལོ་པ་ནམ་མཁའི་མེངཿ བོངས་འཚམ་བློ་ 
སྒམ་དད་བརྩོན་ཅན༔ སྨོན་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་༔ ཕ་ཤུལ་བུ་ཡིས་འཛིན་པ་ཡིན༔ དེ་དུས་མཐའ་དམག་ཕྱོགས་ཀུན་གཡོ༔ སྡེ་དཔོན་དྲུག་དང་གཉེན་སྲིད་སྡེབ༔ དབྱར་དགུན་དུས་ལོག་ལོ་བདུན་ 


¬ ༣ ¬‹༠”¬ ༨ ་ ་ ¢ ་ „༨ = ༡༨ „<`. "ཀཀ ༢ =+ € ་ ཤ,༤༽.¬རདི་ད ¬ ལར ¬ ་ ་ ་ ,༨.་སེ¬པཤ ༨ ལེ: ་ལོའི་ „ ༨ "ཀག { © འར. ༽ 
འཁྱལ་བའ་ལ་རྒྱུས་དན་བསྡུས་གསལ་བའ་སྒྲན་མ་ལས། ཀྱི་ཧ་སྔགས་ཀྱ་རྣལ་འབྱར་པ༔ ཚོ་སྒྲབ་བདུད་རྩའ་འཁུལ་བའ་སྐར༔ མ་བུར་བཅས་པར་མ་སྤིལ་ཏ༔ རན་ཆེན་སྟང་པའ་བྲག་ལགས་ལ༔ འཆ་མད་ལྷ 
ཚོགས་རང་བྱོན་ཡོ་ དཿ དེ་ཡི་གཡོན་ཟུར་ཚེ་ཆུའི་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་འདྲ་བའི་བྲག་འོག་ཏུ༔ ཚེ་ཆུར་བཅས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྤྲེད༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའེ་དུས་མ་ཡེན༔ ད་ནས་མི་ལོ་སྟོང་ཟིན་དུས༔ དུས་ངན་བྱད་གསུམ་འཆར་བ་ 
དང་༔ འཕགས་པའི་དབོན་དུ་ལྟ་བཟང་འདི༔ སྤྲེལུའེ་ལོ་པ་གདོང་སྨེ་ཅན༔ བྱུང་ནས་ཉང་སྟོད་སྐྱོང་དུས་སུ༔ བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་ཅིག་བྱུང་ནས༔ བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་དུས་སུ༔ རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ན་བོད་ཁམས་ 
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༄༅། །འབྱུངཿ གཉན་གྱི་འབྲུམ་བུས་ལོ་བདུན་བར༔ བོད་ཀྱི་མི་ཕྱེད་ཤི་ནས་འགྲོ༔ དེ་དུས་བདག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པས༔ བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་བ་ཉི་ཟླའི་མིང་༔ དྭག་སྦྱོད་ཧུར་ 
འགྲོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ དུག་ལྔ་རགས་ལ་ཡུན་ཐུང་བ༔ པདྨའེ་གནས་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་བྱེད༔ དེ་དུས་ཟབ་གཏེར་འདེ་དང་འཕྲད༔ དེ་ཡིས་བོད་ཁམས་ལོ་སྐོར་བདེ༔ གཉན་ནད་དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ཞེ༔ དེ་དང་ 
ཡོན་མཆོད་འཛོམ་པ་ན༔ ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་བོད་ཁམས་བདེ༔ ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་གྱི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་ཕེབས། ས་འབྲུག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཏཅུའི་སྲོད་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ 


བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་སྐོར་ངོ་མཚར་ཅན་འདེ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག རུག་རྡོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་གཏེར་ཆོས་མང་དུ་བཞེས། སྐབས་ཤིག་བསམ་ཡས་ཀྱི་ 


༦༽༠༤༽ ༨༤ = ^ 


གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཅི་དམར་བ་རྒྱུད་འཇམ་དུ་གཏོང་བར་བཞེད་ནས། ཧས་པོ་རིར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རིག་ནས་མིའི་ཁོག་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས། བསམ་ཡས་མཐེལ་པ་རྣམས་ 


༤༨༠༨ ༨ ༨༠༨ 


དམག་ལ་བསྐུལ་ཏེ་བར་ཆད་བྱེད་པར་འོངས་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པས་ཆོས་སྐྱོང་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ། སླར་ཨར་ལ་གཏད་པས་ཡུན་རཾང་པོའི་བར་མིའེ་ཁོག་ལ་འཇུག་རྒྱུ་མ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
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དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནས། ངས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མར་བསྐོས་པ་ལ་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅེས་མི་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་པས། བཅཾངས་པ་ལས་བཀྲོལ་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་མིའི་ཁོག་ཏུ་འཇུག་ཐུབ་པར་གྱུར། 

ལི སྔར་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་དང་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྟ་བུའི་ནུས་ལྡན་བྱུང་ནའང་། དུས་ཕྱིས་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་ནེ ་མ་བུང་བར་འདུག སྡེ་པ་སྣང་རྩེ་ནས་ཀྱི་གཏེར་ 
༡ མར་གྲགས་པའི་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་བསྟན་ཏུ། ཞང་བློན་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་སྐྱེ་བ་ནི༔ གློ་བོ་གེ་གར་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ལེགས་ལྡན་མིང་ཅན་བན་གཟུགས་སྔགས་བཙུན་ཆས༔ གཏེར་མིན་གཏེར་ 
ཏཱ འདྲས་འགྲོ་བ་སླུ་བྱེད་ཅིང་༔ སྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་བཅུ་ཡི་སྟིང་ཁྲག་འབྱིན༔ སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྡོངས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས༔ སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་སྡུག་ལ་འགོད་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་བྲིས་སྣང་བ་བན་དེ་དང་བཙུན་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། བན་གཟུགས་ཞེས་པར་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཅན་དུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པས་མངའ་རིས་རིག་འཛིན་དཀར་ཆས་ཅན་ཡིན་པས་དངོས་སུ་འགལ། སྔགས་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ཞེག་ལ་ 






༤༠༩ 
༤༩ 





ལི ༨ 


༄༅། །གཏེར་སྟོན་གོང་མ་མང་པོ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་འཇུག་ཅིང་། མ་བཏོན་པར་བཏོན་བརྫུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་སྟིང་ཁྲག་འཕྱིན་རྒྱུ་ཏི་ལ་ཡོད་པས། སྙིང་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་ཞེས་པ་ཡང་ཚིག་དངོས་ 
སུ་འགལ། འབྲས་མོ་ལྡོངས་ཀྱི་སྒོ་ ་འབྱེད་དུས་གངས་འུར་ཀྱིས་མི་འགའ་ཞེག་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་བཀོད་ཟེར་ན། རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ཧའི་རྒྱབ་ནས་ཚོང་སྤྲག་རྣམས་བྲུལ་ཏེ་སྲིན་མོས་ཟོས་པ་ལ། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་ལ་བཀོད་ཟེར་རམ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ཕན་ཚུན་ཞུས་དག་ཕེར་བ་ཚོ་ཡང་གཏེར་གནས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་གཏེར་སྲུང་མི་ 
གཅག་པར་བྱུང་བ་ལ། ཉང་རིན་པོ་ཆེས་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་ནས་བཞེས་པའི་དྲག་དམར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱེད་ཤོང་ཕྱོགས་ནས་བཏོན་པའི་དྲག་དམར་གཉིས་གཏེར་སྲང་ལ་ཁྱད་མི་འདུག་པ་ལྐུགས་པས་རིགས་འགྲེ ་བྱས་ 
ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ཡིན་ཟེར་པ་འདི་ལས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཞབས་འདྲེན་པ་དང་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པར་རྨ་འབྱིན་ཚབས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་དགོས། རང་དམའ་རང་གིས་མ་ཕབ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་ 
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ག་ལ་ཕེབས་ཞེས་དང་། སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྲོག་ཁོག་པའེ་ནང་གི་སྲིན་བུས་གཅོད་པའི་དཔེ་ལྟར། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་རྣོན་པོར་རློམ་པའི་རྩོད་པ་ལ་ལན་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་སོམ་ཉི་ཟ་བ་མི་འདུག་ 
པས་གནོད་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། ཁྱོད་འདྲའི་གཏེར་སྟོན་དུ་བརྫུས་ནས་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་བདུད་ལས་སྟོབས་ལྡན་ལ་སུ་ཞེག་གིས་ཀླན་ཀ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། གོ་རྒྱུ་མེད་པའི་གླང་ཆེན་ལ། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
ལས་དབྱུག་པ་བཅཙན། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ལ། ས་དགེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་བདུད་སྤྲལ་དུ་བསྟན་པས་དེ་བདག་གེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་ཚོ་ཁྱེད་ 
རང་གི་ངོས་ནས་བདུད་ལས་སུ་སོང་བ་ཐུགས་མད་པར་གདའ་སྟེ་ཚུར་རི་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་རིར་འཇོག་པ་ལས་འོས་ཅི་མཆཾས། རིན་སྤྲངས་སྡེ་པ་ངག་དབང་འཇཾགས་གྲགས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དཀྲག་ཅཾང་ 
མཚོན་ཆར་འབེབས་པར་བསྟན་པ་དེ་ནི། མངའ་ཐང་ཆེ་སྐབས་ཀྱང་མདོ་ཁམས་ལྟ་ཅཾ། གན་པ་ལ་མནལ་ལུང་གཏོང་རྒྱུ་ཆེར་མ་བུང་བ་མཆོག་དམན་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཀྱང་། སྣང་རྩེ་ནས་རང་གི་དག་སྣང་ལ་བྱུང་བ་ 


ལས་འོས་མི་འདུག་པས། དེ་ལ་སྡེ་གཟར་དག་སྣང་མ་ཟེར་དགོས་པར་གོར་མ་ཆག ལུང་བསྟན་དེ་ཚོའི་ཁྲོད་དུ། སེར་སྐྱའི་ཁབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ་མིང་། །བདུད་སྦྲུལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་འཆོས་མཁན། ། 


༤༤ 
༤༩ 
༤༩ 








༄༅། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་རུ། །ལྟ་སྦྱིན་སྣང་བ་དགུ་འགྱུར་འདུས་པའི་སྐོར། །ལས་ཅན་གསུང་སྲས་སྤྲེའུ་ལོ་ནམ་མཁའི་མིང་། །གར་གྱི་དབང་ཚྱུག་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཟེར་བ་ཞིག་ཆད་ཡོད་པ་ 
འདྲ་བས། འབྲུག་ར་ལུང་པ་མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱལ། གོང་ར་བ་ཉེ་ཟླ་གྲགས་པ། གདོང་ཁ་མཚོ་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཕར་ཚང་བླ་མ་དོལ་པ་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བཀའ་གྲོས་ཐུགས་ལྷུས་གང་ཐིངས་མཛད་ 
པར་ཞུ། རྫུན་པོད་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐོར་ལ་ཡང་སྐྱོན་མང་པོ་འདུག་པ་རྣམས་ཡེ་གེ་མང་ཀྱིས་དོགས་པས་འདིར་མ་བཀོད། གཏེར་ཆོས་ལ་ལ་ཚད་ལྡན་དུ་སྣང་བ་ནི ད གུ་རུ་ཇོ་རྩེས་གཏེར་ཆོས་མང་དུ་སྤྱན་ 
དངས་ཀྱང་ཤོག་སྲེར་ཕལ་ཆེར་འབེབས་མ་ཐུབ་པར་གེ་རེ་ལྟག་པའི་ཕྱག་ཏུ་ལུས་པ་ནས། སྣང་རྩེ་དྲུང་གེ་རེ་བ་སྐུ་ཉེ་ཡིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྣམས་ཏེ་བདག་གིར་མཛད་ཅེས་ངག་འཕྲོས་ཁུངས་མ་ལས་ 
ཐོས་། གཙོ་བོར་ཉིད་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གཏེར་ཞབས་སྡད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག་པ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་འགག་འདོམས་རྩ་བའི་ཆེངས་ལྔའི་ཐ་མ་གཏེར་སླང་བཀའ་བསྒོའེ་ཆེངས་ཀྱི་མཇུག་ 
ལས་། བདག་འདྲ་པདྨའེ་ངག་ལ་སླ་ཚིག་མེད༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་འདྲ་མིན་བརྟག་པ་གཅེས༔ ཁྱད་པར་འབྲོམ་བཟའ་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པའི་མཐུས༔ དྭ་ལྟ་པདྨ་ང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱང་༔ ལས་ཀྱི་དབང་གེས་ 
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དགོངས་འདུས་དར་བའི་ཚེ༔ དཔེ་དཀར་སྟིང་ཞུགས་འདྲ་མིན་གཏེར་ཆོས་རྩོམ༔ སྒྲ་ཆོས་ཕན་ཚུན་གཡོ་བའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་༔ གང་འབྲེལ་ལོག་ལམ་འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་པོར་སྐྱེ༔ འབྱུང་པོའི་གཡོས་དར་པདྨའི་ཆོས་ལ་ 
གནོད༔ འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནེ་མི་སྟོངས་པས༔ སྐྱེ་བརྒྱུད་ཐ་མར་ང་ཡེས་རྗེས་སུ་འཇུག༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱང་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚེ༔ པདྨ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཆོ་ཏོལ་མ་དག་སྐྱེ་བོས་སླར་བསླས་ 
„ ནཿ ང་འདྲ་ང་མིན་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་སྤེལ༔ གཏེར་མིན་གཏེར་འྲད་གཏེར་གྱི་བསྟན་ལ་གནོད༔ དེ་སོགས་ཆོ་ཏོལ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ སླ་ཙམ་སླ་ན་དེ་འདྲས་བསླས་ཉེན་ཡོད༔ འདྲ་མིན་མ་བྱེད་དད་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་བ༔ བླན་པོར་བསམ་ཞིང་དེ་འདྲའི་སྣོད་མ་ཡིན༔ དད་ལྡན་མཁས་པའི་མེག་དང་སེམས་ལ་འཕྲོད༔ བདག་འདྲ་པདྨས་སྙིང་གཏམ་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཀུན་ཀྱང་གཙུག་ཏུ་ཡིད་བཞེན་ཐོད་ལྟར་འཁུརཿ 
བཀྲེས་སྐོམ་གདུངས་པས་བཟའ་གཏུང་མཐོང་བཞིན་སྤྱོད༔ དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ འདོད་རྒུ་མིས་སྟེར་བཀུར་སྟི་གཞན་གྱིས་བྱེདཿ འཚོ་བ་ལྷས་སྦྱོར་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ༔ བདག་ 
གཞན་དོན་འབྲས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཚུགས༔ དྭ་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་འཁོར་བཅས་དང་༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་དེ་ལྟར་སེམས་ལ་ཆོངས༔ སྭ་མཱ་ཡཱ་དྷ་ཐཾམ༔ ཞེས་པ་ནི་སྡེ་པ་སྣང་རྩེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ་ 







340 





༄༅། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨུ་རྒྱན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་བར་གདའ་བས་བདག་རྐྱེན་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཐང་ཡིག་གེ་ཞིག་པོ་གླེང་པའི་མཚན་ལ་ཞལ་བདག་མཛད་པར་འདུག་ཀྱང་། རྟཌའི་སྤྱི་ལུང་དུ། ཁྱུང་ 
ཆེན་རི་དང་མཁར་ཆུའི་ཟབ་གཏེར་འདོན༔ གསང་བའི་མཚན་ཡང་ཞིག་པོ་གྲེང་པ་ཡིན༔ ཞེས་པ་བྱུང་བས་དོག་འཚང་མི་མཛད་པ་ཞུ། གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྟོད་ཆ་ཐུགས་རྩོམ་མ་སྣང་རྩེའེ་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ 
ནས་འཁྱར་བ་དེར། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཕེལ་གདུང་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་རྟེན་སྐལ་དེ་གུ་རུ་ཇོ་རྩེས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་གསུངས་འདུག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་སྔ་ 
ི རོལ་ཏུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་བཀྲོངས་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་བཤད་པས། སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་དྲན་པ་ལས་འོས་མ་མཆེས་ནའང་། གསུང་རབ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལེགས་པས་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་ཀུན་ཁུངས་གང་ཆོད་དང་། དོགས་པ་བྱུང་བའི་རིགས་ལ་སྡེ་པ་ཡངས་པ་ཅན་པ། སྡེ་པ་སྤར་བ་སོགས་སྟོད་ཡུང་གི་ནང་སོ་རྣམ་པ་ཚོར་དྲི་མོལ་མཛད་འཚལ་ལོ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ལྷུར་ལེན་པ་གནང་། སྐུ་ཚེའེ་མཇུག་ཏུ་རྗེ་འབྲེ ་གུང་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཡབ་སྲས། བྱང་པ་བདག་པོ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་ 
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པདྨ་དཀར་པོ། བྱ་པ་ཁྲི་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས ་རྡོ་རྗེ། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་འ་ཞ་མཁྱེན ་བརྩེའེ་དབང་ མྱུག དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའཾ་མངའ་བདག་འ་ ༢་ཞ་ དབང་ ཕྱུག་རབ་བརྟན་སོགས་ལུགས་ གཉིས་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བ་མང་ 
„ པོས་ གཅུག་ གི རྒྱན་དུ དཀ་། གནོད་ སྦྱོན་ཙི་དམར སླ་འ་གད་གཞན་ཏ་ མྱིད ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སོགས་སྐྱེ་བོ་ 'དུ་མའི རྒྱུད་བརླམས་ནས། དམ་རྫས་ལ་ པ་དག སྲོང་འོད་ ཟེར་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
-› ཤ་འདྲེས་ཟེར་བའི་སྒོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་བྱས། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ལ་དམིགས་ནས་ལྟད་བཅུག་པའི་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱའི་ལུང་བསྟན་དེ་ལེགས་ལྡན་རྗེ་ལ་སྦྱར་ནས་སྣང་རྩེ་བ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྒྲགས། དེ་དག་ལ 






སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས། ཁོང་གི་མཐུ་ཡཾ ན་ཞེས་དྲིལ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྒྲགས་ནའང་ནམ་མ ཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡ ང་མཐུས་ནུས་པ་མ་ཐེངས་པར་བརྟེན། ས་སྐྱ་བདག 


བརྟེན ནས སྐལ་ དམན་ མང་པལོ་བྲེ ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་བཀོད་ ཞའང་། མུ་སྟེགས བྱེད་ ཀྱིས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་དྲམ་ ཟེའི་བུ་མོ་ དང་ མཛའ་ཞེ ཞུང་ བརྗོད་ པ་ བདང་། སྡེག་ བློན ནྣན་ས་ ཀྱིས་ སློབ་ དཔོན་ པླདས་ མངའ་ གཔ ་ 
དུག་ གཏོང་བར་ འདུག་ ཅེས་ སྒྲོག་ པ་ རྟ བུའོ། །སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱི མུན་ ནས་ ཕྱང་ ཐེག་ མཆོག་ གྲིང་དུ་བཞུགས ་བཞིན་ པའི་ ངརང་ ནས་ སྙུན་ གཞི་ ཡི ་མེད་ པར་ ཞེང་ཁམས་ བགཞན་ དུ་འཕོ་ ་བའེ ་ཚུལ་ བརྟན་ པར། སྲ་ ཧྭ པདག་ ཆེན་ 
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༄། །པོ་དང་སྡེ་པ་གདོང་ཁ་བ་སོགས་རྩེ་གཅིག་པར་དམག་བཤམས་ནས་དགྲོང་རྩིས་མཛད་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ ནུས་པས་གླགས་མ་ཁེལ། དེའི་དུས་རྗེ་བཙུན་ཁའུཔ་ཆེན་པོ་མ བུ་སྟོབས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་སེང་གེ་ལ་ 
ཆིབས་ནས་ཞལ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་སྣང་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་ཁྱེར་འཐག་མ་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ནཾ་རཏྣའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་དུ། ས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བླ་མས་སློབ་མ་སླུ༔ ཞེས་པའི་དུས་རྟགས་སུ་གསལ་ཏེ་བདག་པོ་ 


སྔགས་འཆང་བ་སྐུ་གཞོན་དུས་ཁོང་ལ་ཚར་ཆེན་གྱིས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུང་གསན་པར་སྣང་ངོ་། །ས་སྐྱ་བདག་པོས་པུ་ཏྲའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐོ་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཞབས་བསྒྲལ་བ་ཡི ན་གསུང་བ་ལྟར་ན། པུ་ 


ཏུས་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་མཁན་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འོས་ཅཾ་ཡོད། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གྲོངས་ཆད་བྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ས་སྐྱ་བདག་པོའི་མཐུ་ཡིན་པར་གདའ་བས། ཁུངས་མེད་ཀྱི་མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པར་གྲགས་པའི་ཟན་གྱི་ཕུང་པོས་ཁྱི་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཀྱུར། བདག་པོ་འདེ་པའི་མཛད་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན། 
གཏེར་སྟོན་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་ཐུགས་གཏེར་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གྱི་ཞུ་ལན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། མངའ་རིས་གདུག་པའི་དམག་འགོ་གཡོ༔ འཁོན་རིགས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བས་འཁྲུག༔ ཁོལ་བུར་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ 
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ཟད་སྐྱེད༔ ཅེས་དང་། གཏེར་ཁ་དེ་ཀའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་དུ། དུས་ལྔ་བྱཅུ་ཁ་རལ་ལ་ཉེར་སོང་བའེ་དུས་སྲུ་རྒྱལ་པོ་ ཉེད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱང་ཉམས་ཏེ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་རིའི་འདབས་ཀྱི་བུ་ 








༣ སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར༔ དེ་དུས་ནས་བཟུང་སྟོད་སྨད་རིམ་གྱིས་འབྲུག་པར་འགྱུར༔ དབུས་ཕྱོགས་སུ་གནས་དགོན་དུད་འགྲོའི་མིང་ཅན་གསུམ་ཅུང་དར༔ གྲོམ་པ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ང་མེན་ང་འདྲའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་བདུད་ 
= ཀྱི་སྦྲུལ་པས་འཛིན༔ དེ་རྣམས་ཡོང་བའི་ལྟས་སུཿ ཉི་ཟླ་ལ་དགྲ་ཡང་ཡང་ཡོང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་མདོག་མི་སྡུག་པས་ཁེངས་ནས་འོད་མི་གསལ༔ གཟའ་སྐར་གདུག་པ་ཅན་འཆར༔ ཞེས་སོགས་ 
ཁཱི གསུངས་པའེ་དུས་རྟགས། དགོན་པ་གསུམ་ན། འབྲེ་གུང་། སྟག་ལུང་། འབྲུག་གསུམ་ཡིན་པར་མངོན། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ས་སྐྱའེ་གདུང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བདག་པོ་འདེ་སྡེ་གཟར་སློང་བའི་མཛད་པ་མང་བས་འགྲིག་གམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། དབྱར་དུས་ཆུ་འཛིན་དབུས་ནས་འབྲུག་གི་སྒ། །དལ་བུ་སྒྲོག་ཚེ་རྨ་བྱ་གར་བྱེད་ན། །ངོ་མཚར་ལུང་ཁུངས་བསྒྲེགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས། །བློ་གསལ་སྤྱི་བོའི་བརྟན་པ་ཅིཾས་མི་ 
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༄༅། །འཕྲོག །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་སྲས་སྣ་ནམ་པ། །སྤར་ཡང་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་སྒྱུར་བ་ལ། །རྐོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ཤེས་གྲགས་སྟན་དཀར་། ད 


༨༨ 


འཁོར་འདས་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་བཀདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་སྟེར་མཛད་རིག་སྔགས་འཆང་། །ནུས་པས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་སོ་ཞེས། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་མཛད་མངའ་རིས་པ། ད 


གང་གི་མཛད་བཟང་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་ལྟུང་བྲག་རིར་གནས་པའི་འབྱུང་པོའི་བྱ། །ལོང་ཡང་གཟུར་གནས་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས། །དགའ་བའི་འཕུར་ལྡིང་རྩེད་འཇོ་བྱེད་ལ་བྲེལ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་རབས་ 
ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བའི་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་གདུང་ནི། རྒྱ་ནག་གོང་མའི་ཁྲི་ལ་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པའི་མི་ཉག་སིའུ་རྐྱལ་པོ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་རིགས་ལས་མི་ཉག་སེང་གེ་དར། དེའི་སྲས་རྡོ་རྡེ་ 
དཔལ། འདིས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་ཐུག དེའི་སྲས་དཀོན་མཆོག་པ། དེ་ལྭ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་འབུམ་སྡེས་རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད། འདེ་ལས་སྲས་གསུམ་བུང་བའི་ཡོན་ 
བཙུན་གྱིས་ས་སྐྱ་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད། གོང་ནས་སི་ཏུའི་ལས་ཀ་གནང་། ངམ་རིང་གི་ཆོས་སྡེ་བཙུགས། དེའི་སྲས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེས་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་བཟུང་། ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་སྦྱིན་བདག་མཛད། དེ་ལ་སྲས་ 
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༨༨. འ༨ ༨ 


དྲུག་ལས་ནམ་མཁའ་བསྟན་པས་གོང་དུ་བྱོན་པས་སྟག་མགོ་ནོར་བུ་གསུམ་པ་དང་། གུའེ་གུང་གི་མཚན་དང་། ཤེལ་གྱི་ཐོ་ཤུ་རྣམས་གནང་། སཱར་ཏ་དབེན་གུ་ཤྲིའི་མིང་དང་ཤེལ་གྱི་དམ་ཁ་བླངས། འདེ་ཉིད་མཁྱེན་ 
པ་ཆེ་བར་གྲགས་ཀྱང་གོང་མའེ་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཏའི་སི་ཏུའི་བཀའ་ཆེམས་ལས། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག་པའི་དུས། །དཔོན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བསྟན་པ་དེ། །ན་སོ་གཞོན་པས་ལན་པ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། དཔོན་ཆེན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་མ་ལེགས་པས་ས་སྐྱ་པར་གནོད་པ་འདྲ། དེའི་སྲས་གཉིས་ལས་ཆེ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆེན་པོའི་ལས་ཀ་བཟུང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་ 
གྲགས། འདེའི་སྲས་སྔ་ཚར་དགུའི་གུང་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་གིས་སེ་ཏུ་ཆང་གུའེ་ལས་ཀ་བླངས། དེའི་སྲས་གཅེན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་དང་གཅུང་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པ་གཉིས་ལས། གཉེན་གྱིས་ཏའི་སེ་ 
ཏུའེ་ལས་ཀྭ་བངས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་རྒྱལ་པོ་པཌཱ་ཏར་གྲགས། དེའི་སྲས་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་སྲས་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པ་དང་གསུམ་ལས་འབྲིང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཆེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་སོགས་ལས། དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ནི་མངའ་ 
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༄༅། །རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་སྐའེ་སྐེ་བ་ཡིེན་ལ། མངའ་རིས་པཁ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བསམ་པ་ལྷན་གྲབ་མའི་ཕི་སྒབ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ལས། འདེ་ནས་ཆེ་ལོ་ལཝ་བྱུ་ཁ་རལ་དྲསཿ ང་ཡི་ཐགས་རྗེས་སྤལ་པའི་རིག་ 
༄།། །རས་པང་ཚནྱ་སྲུའ་སྐྱབ་ཡན་ལ། ཁ༩ ཚན་རན་པ་ཚན རྱུན་གྲུབ་མའ་རུ་སྒྲེང་ཡན་ཉན་གཏར་མངད་ལས། འདན ལྗ བྱ་ཁརལ་དསཿ ངཡདབུགསསྔསྤྲ༔ པ 


འཛིན་ནིཿ པྲདྨ་རྒྱལ་ 


༨༤༨ ༨ ༨༤ ༢༨ 


པ་ཡ ཤས་རལ་པ་ཅུལཿ༔ ཕྱ 


་ལྟར་རབ་བྱུང་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ནང་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པའི་བྱ་བར་བརྩོན༔ གསང་བ་གཉིས་མེད་རྫོགས་ཆེན་དོན་དང་ལྡན༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ 


མཚོ་རྒྱལ་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མ་འགགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ཆོས༔ གཏེར་ནས་ འབྱིན་ 


༨༩༤ ༤༽ ༨༩༧༤ ༤༨ 


པའི་སྐྱེས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ མངའ་རིས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་གློག་བཞེན་འཁུག༔ དབུས་གཙང་ལྷོ་ཡཾ་ཕྱོགས་སུ་འབྲུག་བཞན་བསྒྲགས༔ ཁམས་ཡུལ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ན༔ 


ལུས་ལ་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་ཤར༔ རྐྱ་གྲམ་འཕྲིན་ལས་ཕྱག་གེ་མཐེལ་ན་གསལ༔ སྤྱན་མིག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཕྱག་ཞབས་སྤྲས༔ འཇོམས་བྱེད་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་རྐང་ལ་མངོན༔ ལྟེ་བ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ 


༢ ༧ མ་ང 


སྤྱོད་པ་མ་ངེས་ཐོགས་མེད་རླུང་ལྟར་རྒྱུ༔ ཏིང་འཛིན་མི་གསོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཨུ་རྒྱན་ང་དང་རྟག་ཏུ་བཀའ་གྲོས་འཆང་༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་གོང་ 
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༨༤༨ ༦༽ 


འོག་སོགས་ཁུངས་བཙུན་མང་པོ་ནས་ལུང་གིས་ཟིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མངའ་རིས་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་གཏེར་གསར་གྱི་ནང་བཞིན་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲེགས་པར་བརྟེན། མུར་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་སོགས་ཉེ་ 
གནས་རིན་རྡོར་བས་ཐོག་དྲངས་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཏེར་གྱི་ཐོག་མ། དཔལ་བསམ་ཡས་ཨུར་ཡ་པ་ལོའི་གླིང་ནས་མྱོང་གྲོལ་ 
པྨ་རྭ་ག་དང་ལྷན་ཅིག་བྱོན་པ་གཏེར་ཁ་སྐྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཞལ་གདམས་ལས། མཐའ་ཡས་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག༔ རིན་ཆེན་མཚོ་གྲེང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ༔ རང་བྱུང་མཚན་ལྡན་སྐུ་རུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་དུ༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ དོན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག༔ མཁན་སློབ་ཞལ་འཛོམས་ཁྲི་སྲོང་དགོངས་པ་བཀང་༔ ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་དམ་ཆོས་ཉེ་འོད་གདལ༔ ལན་ཅིག་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་ཀྱུར་པའི་ 
ཆཚེཿ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱེ་བ་སར་སྦས་ཀྱང་༔ ེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁྱད་པར་ཐུགས་གཏེར་ལྔ༔ ད་ལྟ་མགོ་ནག་སྤྱི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད༔ སྨོན་ལམ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་ལྔས་ 
འདོན༔ དམ་རྫས་འད་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ༔ སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཟབ་གཏེར་ལ་སྐྱད་པས༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗེད་མཚན་རྟགས་བཅུ་གསུམ་ལྡན༔ བདེན་པའི་ངག་འགྲུབ་སྒྲ་དབྱངས་ཚངས་པའེ་གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
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༄༅། །རླབས་དགོངས་པའི་གཏིང་དཔག་དཀའཿ བདག་དང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་དེ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་རང་དབང་སྤྱོད༔ ད་ལྟའེ་བཙུན་མོ་བདུད་བློན་དམ་སེལ་གྱིས༔ བར་གཅོད་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ 
མ་ཤོར་ནཿ འདེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་མི་ཉག་རྩྭ་ཤིང་གི༔ རྒྱལ་རིགས་ཁྱིའམ་འབྲུག་གི་ལོ་པར་སྐྱེ༔ གལ་ཏེ་བཙུན་མོས་བར་གཅོད་དབང་བཙན་ན༔ དེ་ཡི་བློན་རིགས་བྱ་སྦྲེལ་ལོ་པར་འགྱུར༔ དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
ལོག་སྐྱེད་བྱེད་ནཾ༔ ད་ལྟ་ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་འདི༔ སྨོན་ལམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་མང་དུ་འབྲེ ལཿ ཡུན་དུ་མི་འགྲོགས་བློན་རིགས་སྐྱེས་པ་ན༔ ཕ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བར་བྱེད༔ བཅན་ཕྲན་བློན་པོའི་ 
རིགས་སུ་ཐལ་བ་ན༔ སྐྱེད་བྱེད་མ་ནི་ཉང་བན་རིགས་པ་མཆོག༔ མ་བཙས་ཚེ་ཡ་དུས་བྱེད་སྒྲ་དང་འོདཿ ལྟས་དང་བཅས་ནས་ཞེང་ཁམས་འཕོ་ཚུལ་སྟོན༔ ཡབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་ཡུན་རིང་འགྲོགས༔ སྦས་པའི་ 
ཚུལ་དེ་སྔོན་འབྲེལ་བག་ཆགས་ཅན༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ཡུམ་ནེ ་ད་ལྟ་ཡི༔ དངོས་དང་དངོས་འདྲ་སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་འགྱེད༔ ལོ་ཙཱའི་སྲས་བཟུང་རྟེན་འབྲེ ལ་སྒོན་ལམ་གྱིས༔ བཅུ་གསུམ་ལོར་འགྲོགས་སྲས་རྒྱུད་ 
མངའ་ཐང་ཅན༔ དམ་སྲི་བདུད་མོའི་བར་ཆད་དབང་སོང་ནཿ ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཡང་མི་རུང་ལྟས་ངན་པ༔ ཉེ་ཟླ་དུས་མེན་གཟས་བཟུང་འབྱུང་བ་འཁྲུག༔ ས་ཡི ་བཅུད་ཉམས་མུ་གེ་ནད་རིམས་དང་༔ དམག་དང་ 


349 





ˆ ༨ ༨༤ ༤༦༽ ༨༤ རྡ་ 


འཁྲུག་རྩོད་དུས་ངན་སྦྱོད་པ་དར༔ ཞེས་པའ་དོན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཁྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལྔས་ཟབ་གཏེར་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་སྐབས་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་མངའ་བདག་གཉེས་ 


༨༤༨ ༨༽ ༨༤ རར ༤༨ 


བུན་མོང་དུ་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ཉང་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། གསུང་གི་སྤྲལ་པ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཚྱུག ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མངའ་རིས་པང་ཆེན་པད་མ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ཡིན་ 


༨༦༨ ༨༤ ༨༤༦ ༨ ༨ 


ལ། དེ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛྱུགས་ན་མི་ཉག་རྩྭ་ཤིང་གི་རྒྱལ་རིགས་ཁྱིའམ་འབྲུག་གི་ལོ་པར་སྐྱེ། རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ན་རྒྱལ་རྒྱུད་དེ འི་བློ ན་པོ འི་རིགས་བྱང་ཁང་གསར་པའི་བུ་བྱ་སྦྲེ་ལོ་པར་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་བུ་མ་བཅཙས་ 


གོང་ནས་ཕ་མི ་འཚོ། རྒྱ་རིགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཕ་དང་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོ་ གས་པར་བཔཤད། ཆོས་རྒྱལ་འདེ་ཉིད་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་རེ་ཞིག་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བཞུགས། སྒར་དུས་བབས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐྱེ་བ་ནེ། 


འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སླར་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཟབ་གཏེར་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་གསལ། དོན་འདི་མ་གོ་བར་བླན་པོ་ཕྱོགས་ ལྷུང་ཅན་མང་པོ་དག་ 
གྲེས དཱ བྱང་བདག་པོས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་ནས་སྡེ་པ་གཙང་པའེ་བུར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡེ ན་ཟེར་བ་ན ། གཙང་པའེ་རྒྱལ་པོ་ ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་དེ་རྣམ ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་འགངས་ཆེ་ལུགས་ལ་དཔགས་ན་ 
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༄༅། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཡང་། གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་མི་མཛད་ལ། རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡེ་པ་སྣང་རྩེ་བའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅང་། 
གཏེར་འདོན་པ་དང་འདོན་པའི་སྟ་གོན་ཙམ་ཡང་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། གདོན་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགོངས་པའི་མོས་དུང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྣང་བས། ཆོས་རྒྱལ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སད་པ་ནེ་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲབ། 


ལ་ལ་དག་བླན་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་བཟོའི་ལུང་བསྟན་དུ། བདག་ཆེན་སྐྱེ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་ནས་སྡུད། ཟེར་བ་ནི ་རང་ཉེད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ངོ་།། གཞན་ཡང་ཉང་རིན་ཕོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ 


ྐེ་རྒུད་ཀྱི་ཁུངས་ནི། རྟོགས་བརྗོད་དུ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཟ་བྱེད་སྤྲལ་པའི་བུ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་དབང་གི་མིང་ཅན་རྒྱུད་མེ་ཏོག༔ 


ཅེས་དང་། འཕྲང་མགོ་གཏེར་སྟོན་པའི་ལུང་བསྟན་དུ། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མཆཾམས་ཀྱི་མདའ་རུ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་ལས། གང་བཟང་མགུལ་དུ་མེ་ཏོག་བབས་པའི་དུས༔ ཞེས་པས་ 
ཀུང་ཤེས་སོ།། གཟིགས་སྣང་ཞིང་ཁམས་གསལ་བར། ཤིང་ལོ་རྟ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་དགུའེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་གཞེ་ཡངས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་ལྟུན་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་ 
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པ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བ་ཞེག་མཆྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་མཛད་པའི་ཚེ། རྣམ་སྨིན་སྒུ་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་འགགས་ཏེ། སྐུ་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པར་ ཤར་ཚུལ་གསུང་བ་ཡང་དཔྱད་གཞེ་ཆེ་བར་འདུག་གོ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བྱང་པ་ 
རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའ་དུས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་གོས་བཟང་པོ་ ད ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཀུར་བ་དང་བཅས་གཅེས་པར་བཟུང་། སྐུ་ཚེའེ་ 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཆོས་ཕྱིར་ཡོངས་འཛིན་གྱི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག དུས་ཞབས་པ་ཤྭཀྱ་དཔལ་བ། ལོ་ཆེན་རྭཏྭ་བྷ་དྲ། ནུབ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མངའ་རིས་པ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ། སོ་སྟོན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་ལྟ་ རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་འབྲཾ ་ 
གུང་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས། གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོ། 
བླ་མ་ཊེ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། བཀའ་བཞེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྱུར་མེད། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་རཾས་མེད་ཀྱི་དམ་པ་དུ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གཅོ་བོར་རང་གཏེར་ལས། སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ཟབ་གཏེར་ 
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༄༅། །མཐའ་དག་གིཿ བཀའ་བབས་འབྱུང་གི་མི ་ནུབ་རྐྱལ་མཚན་ཚུགས༔ ཞེས་པ་ལྟར། གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའེ་གསོལ་འདེབས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ནང་བཞེན། དབང་ཁྲིད་ ལུང་མན་ངག་གི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་ 
བུམ་བཟང་ཡོ། ངས་སུ་གང་བར་གནང་། བ་སྙད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ཡང་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་མཆོག་ཡངས། རང་གཏེར་སྐུ་ག སུམ་རིགས་བ སྡུས་ ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། དབང་དྲག་རྒྱས་དང་ཞི ་བ་མཆོག་འགྲུབ་པའི༔ རྟགས་ 
3 རྣམས་ རིམ ་གསལ་ བཞེན དུ་འགྲོ་ ་དོན་མ མཛད༔ ཉེས་པའི་དོན་ལྟར། ལ་སྟོུད་ བྱང་གི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་དུས། རྒྱ་དཀར་ནག་ཧོར་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་སྤྱད་དངོས་རྔམ་ཆེ་བ་མང་པོ་དང། གཏེར་རྫས་དམ རྫས་ཀྱི ཁུ 
རིགས་ ་བགྲང་ཡས་པ་ཕྱག ཏུ་འབྱོར་ བ་ནི (ཡུང་བསྟན་ ་གྱི ནང་གི་ ་དབང་གི འཕྲིན ་ལར་ འགྲུབ་ པའེ སྐབས། དེ རེས་དྲག་ པོའི་འཕྲིན་ལས་ནི། མངའ་ ༣་ཐང་ཅན་༈ ལ་ གཏེར་ གྱ་སྐལ་ བ་མེད༔ ཅེས་པ་ ལྟར། སྙིང་པོ་མེད་ པའི། ༤ 
རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་གསང་ཆེན་ རྙིང་མའི་བསྟན ་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བར་ རྐྱེ ་ངན་ལམ་ དཱ ལྟོངས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་ཚུལ་ནི་འཕྲང་འགོ་གཏེར་ སྟོན ་གྱི ་རྟ ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ ཀུན་འདུལ་ ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ འཁྲུལ་མེད་ 


༨འ༨.འ 


ཅྭྟ ་དམར་པོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དུས་ཀྱི སྙིགས ་མ་ལ༔ ཤནྟཾའཾ་མང་འཛིན་བདུད་ ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་ཧོར་གྱི་མནན་པ་འདོན༔ ཧ་ལ་འབིག་གིས་ངམ་རིང་བར་དུ་འཇོམས༔ བྱང་གེ་ངམ་རར་ 






བདུད་སྲིན་འོག་ནས་སློངཿ ས་བདག་ནམ་མཁའི་སྟིང་ལ་བར་ཆད་འཇུག༔ དེ་དུས་བྱང་གི་རི་ནག་བཅུ་གསུམ་རྩེར༔ པདྨ་མཚན་བརྒྱད་གཙུག་ལག་བཅུ་གསུམ་རེ༔ བརྩིགས་ན་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་རྒྱས། 
ཞེས་པ་ལྟར། བདག་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་སྙིང་ལ་བར་ཆད་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཞུགས་ཚུལ་ནི། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་ལུང་ལས། འཛམ་གླིང་ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ བདུད་མོ་རྡོ་མུར་ 





ཟི 





ཆོ ནག་མོ་ལ༔ བུ་དགུ་སྐྱེས་ནས་འཛམ་གླེང་འཇོམས༔ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་འདེརཿ མ་འོངས་བཞེ་བཅུར་ཉེ་དུས་སུ༔ བདུད་སྤྲལ་དགུ་དང་སྡིག་བློན་དགུ༔ བཙུན་མོ་ཕྱི་ནང་ལས་བྱེད་དགུ༔ འབངས་ 
འཕྲིན་དབུ་གཅོ་དམག་དཔོན་དགུཿ དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གེས༔ འགྲོ་ཀུན་ཁ་ལོ ་ཐུར་དུ་འཁྲ དཿ ཅེས་སྦྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པ་ལ་བདུད་སྤྲལ་སྤུན་དགུ་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བར་ 
ད་ གསུངས་པ་ལས། ཞེང་ཤག་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ལ་བུ་དམ་སྲིའི་སྦྲལ་པ་སྤུན་དགུ་བྱུང་ཞེང། སྤུན་དགུའེ་གཙོ་བོ་ཀུན་སྤངས་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཞེང་ཤག་པ་ཕ་བུ་རྣམས་དང་བྱང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འབྲེལ་ 
བཏགས་བྱས་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གནས་དབྱུང་བ་སོགས་ཞབས་འདེན་ཆེན་པོ་བྱས་པར་བརྟེན། མ་རུངས་པ་དེ་དག་དག་པོའི་སྒོ་ནས་བཏུལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པའི་གདུལ་བྱར་མཁྱེན་ 
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༄༅། །ནས་། འཕྱོང་རྒྱས་དང་འཕྲི་གུང་སོགས་སུ་བཞུགས་སྐབས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གཟའི་སྤུ་གྲི་སོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་དུ་མའི་སྒོ་ ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ 


དྲག་བོ་རྣམས་འཆཾ་བདག་གི་ཁར་འཛུད་པར་མཛད་ཅཾང། མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། རྣཏའི་གཏེར་ལུང་དུ། རྒྱལ་པོའི་མེང་ཅན་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་འབྱུང་༔ ཞེས་ 


དང་། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས། འདི་ལ་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་སྟག་ལོ་པ༔ རྒྱལ་པོའི་མེང་འཛིན་སྔགས་འཆང་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ ཚངས་སྐུད་རྡོ་རྗེ་སྨེ་བས་སྤྲས་པ་དང་༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཕྲང་འགོ་ 
གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆོས་བདག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ལ། ལོ་ཚིགས་ཅུང་ཟད་མ་འགྲིག་པ་ནི་གཏེར་ཁ་མང་པོར་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལོ་བདག་འདེམ་ཁ་ཅན་སྣང་བས་སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྔ་ཕྱི་སྣ་ 


ཚོགས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ།། དྭབུས་སུ་ལེབས་སྐབས་ཞེང་ཤག་པས་སྟིང་ཚཾམ་གྱི་ཡི་གེར། །སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོབས་མེད་འཁྱམས་པོ་ཁྱོད། །ཁོ་བོས་པྲེ་ཏ་པུ་རའི་འགྲམ་དུ་བསྐྲད། །ཅེས་བཀུར་བའི་ལན་དུ། 


ཞེང་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ཁྱོད། །བདག་གིས་རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་ཞལ་དུ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར། སྐུ་མདུན་ཞིང་ཁྱབ་འཇུག་གཟའི་ཟེར་ཁས་གྲོངས་པ་ཡི ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྐོར་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ 
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སྲས་པོ་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་འབུལ་བ་གནང་འདུག་པ་འདི་ལྟ ་སྟེ། ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། དེང་དུས་ཀྱང་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་དངས་ངོས་དེ་ཁར་ཕེབས་ཡོད་འདུག་པ་བཀའ་དན་ཆེ། 
རྒྱལ་དབང་ པའེ གཟིགས་ ་པས་བསླ་མེད ཅིང། །རིག་ འཛིན ་མཆོག་གི འདའ་ཁ རྡོརྗེ ་གསུང་། །ཆེས་ ཆེར་ དམ ་ལ་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ལ་གྱིས། །རྭ་ཧུ་ལ དེ བདག་ གི་བྲན ན་ལྟར་ གྱུར། །སྔ་ནས་ མི མི་དགེའེ་ བག་ཆགས་ 
„» ཡོངས་ བྟརས་པས། །དགེ་ བྱིད ལ་སྡང་ཚུལ་ མིན་ ལོག་ སྤྱོད་ མཁན། །ཞེང་ཞེས་ ཞེང་བཅུ་ ཚང་བའི་ སྟིང་ཁྲག་ དེ། །མཐུ་ །ལྡན་ གཟའ་ མཆོག་ ཆེན་ པོས་ མོད་ ལ་ བཞེས། །ཁེངས་ པར་ སྤྱད པའི་འཁོར་ ཚོགས་ མང་པོའེ་ 
¦ དབུས། ༈དཀར་ ནག་ ཕྱོགས་ཀྱི་མཉམ་འཇུག་དུས་ ཀྱི་ཚེ །ྱབ འཇུག་ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཕོ་ཉར་ བཅས། །ཕྱོགས་ ་དེར་རྔམ་སྟབས་ཤུགས་ཀྱིས མྱུར་ བར་ འོངས། །དེ་ ཡེ མོད་ ལ་གཟི་བརྗེད་ དུག་ཊ གཟེར་ གྱིས། ། པོ 
རེངས་ དང་རྨོངས་ པའི་རྣམ་ འགྱུར་ཊ དུ་མ་ དང་། དའ ནས་ མི ་བཟད གདུང་བའི སྐད་ དང་ བཅས། །དམྱལ་ བར་རིངས་པ བཞིན་ དུ་ས་ལ་ལྟུང། །དགྲ་གཉེན་བར་མར་ སྤྱོད་པ པའི་འཁོར་དེ་དག །འདེ་ ལྟའི་ ཚུལ་ནི་རང་གི་ 
བདེན་མེད་ཀྱིས། །རིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉོས་པའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་སྔགས་ནག་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ལ་ལ་ཡིད་དགའ་ཤུབ་ཕུར་སྨྲ། །བུ་དང་ཆུང་མ་མྱ་ངན་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །སྟབ་པོར་སྤྱོད་པས་སྡུག་ 








¦ ༄༅། །རའསྔལ་མྱོང་དེ་ལ། །འཁུད་བཞིན་ཚོ་ངེ་དྲག་པོ་འདེབས་པར་ཀྱུར། ཆོ་ངེའི་སྒྲ་ནེ ་འབོད་པའི་དུང་བཞེན་དུ། །ཡུལ་དེར་གནས་པའི་མཐའ་དག་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་མཐོ ང་བས་སོམ་ཉེ་བྲལ། ད 
སྔགས་པ་དགྲར་བསླང་འདེ་ལྟར་ཡོང་ཞེས་སྨྲས། །དེ་ནས་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས། །གསོ་རིག་པ་དང་ཚུལ་འདིའི་རིག་བྱེད་མཁན། །བུར་འཛིན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན། །དུས་དེར་ 
ུ འོས་པའི་བླན་རྨོངས་འགའ་ཚོགས་ནས། །ངན་འགྲོར་སྦྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སློབ་པ་བཞེན། །ཾ་ཕཊ་དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་ཐུན་སྣ་ཚོགས། །ཚ་གྲང་མྱོང་ལ་གསོད་མདའ་ཇི་བཞིན་དུ། །མེ་ཆུའི་ལྕག་གིས་ཡང་ཡང་འདེབས་ 
| ལ་བརྩོན། །ཡང་དེར་རང་རིགས་རྗེས་འཇུག་ཞ་ལུ་པས། །སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐབས་སྐབས་ཅུང་ཟད་སྨྲ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །མྱོང་བར་ཤེས་པ་ཞག་འགའི་བར་དུ་བྱུང་། །དེ་དུས་ང་ཡི་ 
_ སེམས་ལ་འགྱུ་བའི་ཚོགས། །སྲིད་པའི་བདེ་བར་ཞེན་དང་དེ་འབྲེལ་བའི། །སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ན། །ལྷུན་པོ་ལ་ཡང་འགྲན་བར་གདོན་མི ་ཟ། །སྐབས་དེར་ཉེ་གྲོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། ད 
སྔོན་དུ་ཐལ་བའེ་ལས་ཚོགས་རྣམས་དྲན་ཏེ། །འགྱོད་བཞེན་དུག་ལས་བདུད་རྩི་འདོད་པ་ལྟར། །བདག་ལ་སྲུང་བ་སྒོང་ཟེར་གླེང་བ་ཐོས། །དེ་ནས་འགྱུར་བའི་ཚེས་ལ་སླད་ནས་ཀྱང་། །སྲེད་གསུམ་བདག་པོས་མིང་ 
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གི་ལྷག་མར་མཛད། །བདེན་པ་བསླ་མེད་སྟོན་པའི་དུས་དེའི་ཚེ། །ཇི་ལྟའི་ཚུལ་ལྟར་འདི་ནི་མངོན་སུམ་གསལ། །རིག་སྔགས་དྲག་པོ་སྒྲབ་པའི་ས་ཁུང་དུ། །ལིང་ག་དག་ལ་དྲོད་ལེབས་ཚལ་པར་གས། །བ་ལིང་མེར་ 
འབར་གཞན་ཡང་མཚན་མ་ནི། །དངོས་ཉམས་ཇི་སྟེད་མཐོང་ནས་གཏང་རག་ཕུལ། །དེ་རྗེས་ལོ་ཉའེ་གཏམ་སྟྙན་འཕྲེང་བ་དག །ལེགས་ཐོས་འདི་ལྟའི་ཚུལ་ནེ་ད་དུང་ཡང་། །བདག་ཉིད་བདེན་ཚིག་ཆེས་བཙན་ལོ་ 
-ྲ ཁོངས་སུ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་གཟིགས་པ་གནང་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་ལོག་སྤྱོད་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་དག་ཏུ། །དཔྱིད་དུས་གྲང་རེག་སྦྱོད་ལ་ཉེར་སྐབས་ཀྱང་། །གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་ཐོག་གིས་བསྣུན་པ་དང་། |! . 
རུ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མེ་འབར་ཞིང་། །བདག་ལ་མཐོ་འཚམ་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཕྱིར་ལོག་དུས་སུ་སུམ་ཅུར་ཉེས་བའི་གྲངས། །གདོང་ཐུག་བརྐྱབ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མང་མཆིས་པ། །ཡོངས་འཛིན་ རྨ 
པཿ དམ་པའི་སྟན་དུ་གསན་ངེས་སམ། །འདེ་དག་རང་སྟོབས་ཅཾ་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་རྗེའི། །བུགས་རྗེའེ་འཇུག་པ་དག་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རིག་འཛིན་མཆོག་དེ་ཡིས། །མ་འོངས་དུས་མཁྱེན་དམ་བཞག་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །སེལ་མེད་དམ་ཚིག་གཉེས་སྨྲས་སྟིང་ལྟར་བཅངས། །འགྱོད་མེད་བདེན་པའི་རི་བོ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །གཡེལ་མེད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཆོད་ལ་བརྩོན། །དགྲག་མེད་རང་གདས་མུར་དུ་འཛིན་པར་སྨོན། ད 








༄༅། །ཞེས་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ་བའེ་ཡོ ངས་འཛིན་དམ་པ་བཀའ་དྲན་ཅན་གྱི་ཞལ་སྐྱིན་གང་དེར་དད་པ་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཉིད་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲི ན་དུ་དགོངས། ཅི་བདེར་ 
ཉམངར ས་དགར་ ཕུལ། ཞེས་ སོ།། དེ་ དུས་ ཀྱི་ལས་ སྦྱོར གྱི་དམ་སེལ་གྱི་འཚུབ་ལྷོངས་བ བརྒྱུད་ འཛིན་ ཚོར་ཡང་བྱུང་ བས། དུས་ཕྱིས་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་གཞིས་ཀ་རྩེར་གཏོར་ཟློག་མཛད་སྐབས་ 
ཀུང་ཐོག་སེར་བབས་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་གཟའི་འཁུ་བཟློག་བྱུང་བར་སྣང་། རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ནི། འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས། སྡེ་པ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་ཧོར་མི་དབང་སྟོབས་རྒྱལ་དང་། ཧོར་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་གགས་པ་འཇིག་རྟེན་དགའ་བའི་རྒྱན་ སྡེ་པ་ཡར་རྒྱབ་པ། སྐྱིད་ཤོང་ནས་ས་སྐྱོང་གཡུལ་རྒྱལ་ནོར་བུ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དཔོན་གཉེར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཅན་སྐུ་མདུན་ཆོས་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས། སྡེ་པ་ཐོབ་ རྒྱལ བ། སྟེ ་ལ སེ ་མོ་བ། བར་ ཁམས་ཀྱི་སྡེ་པ་ཀ་ནམ་ པ། རྒྱ་ཧ་ཀ་དང་ལིང་ཅེའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོ པོ་མང་པོའི་ཏི་ཤེར་ གྱུར། སྣང་གསལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཚེ་མཆོག ལྟ་གྲོ་ཆོས་ 
རྗེ་ཀརྨ་གུ་རུ། ཀཿཐོག་ཆོས་རྗེས་ཐོག་དྲངས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་བགྲང་བར་དཀའ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་མཐའ་ཡས་པས་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 


359 





དབྱར་མཚོ་ལྟར་གྱུར། ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ནཾ། སྤྱིར་ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བ་དང་། སྒྲེབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། སྐབས་འདིར་ཞེ་བ་དེ་དང་པོ་ལ་བསྟག་དགོས་ཏེ། མཆོག་གླབ་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རྗེས་མ་བསྟན་པས་སོ།། དེ་ཡང་སྐུ་ཚེའེ་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་གི་མཐིལ་འཕྱོང་རྒྱས་དང་ཡར་རྒྱབ་གཉིས་སུ་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་ནས། སྦྱིན་བདག་དང་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ 


༤༨ ༨༡ ༠༤༽ ༨ སའ 


སེལ་ཞིང་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་དོ།། འཕྱོང་རྒྱས་སྟག་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་ཚེ་རིང་ཕོ་བྲང་དུ། དག་པའི་སྣང་བར་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཕེབས་ནས། ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་ 


དཀའ་གནད་མང་པོ་དྲེ་བ་དྲེས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས། ཡང་སྤྲལ་ལ་སྙིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས། ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་གྱི་ལྟོ་ངོས་དོན་འགྲབ་གླིང་གི་སྒྐར་དུ། མནལ་ལམ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བར། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཚན་མ་ངོ་མཚར་ཧན་དང་། དེ་ནས་ཞག་ལྔ་སོང་བའི་ཚེ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་སོགས་གཟིགས་སྣང་གི ་སྐོར་རྣམས་གསུང་འབུམ་དུ་ 
གསལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ནེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
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༄༅། །ནན་ཏན་དུ་མཛད་པའི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བསྟན་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་སྐུ་མཆེད་ལ་ཟབ་ཆོས་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་དང་། 

སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན། ཡང་ཏིག་གཏེས་སྒྲོན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ།། མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཟབ་གཏེར་སྐྱན་དྲངས་ཚུལ་ནི། རང་གཏེར་ལས། གཏེར་ཆོས་པྲདྨའི་གསུང་དང་མ་ཕྲད་ན༔ བྱར་བཞི་པ་ལ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་འབྱུང་༔ དེ་དུས་བར་ཆད་བདུད་དབང་མ་གྱུར་ན༔ རང་གཏེར་ཟབ་མོའི་སྐལ་བ་ངེས་པར་ 
འབྱིན༔ ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོ ལ་མཆོག་གིས། ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཟླམ་པོ་བཞེ་དབང་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། གཙང་རོང་ཆུང་གི་སྦས་ 
ཡུལ་ཁམ་བུ་ལུང་ནས་ཧོར་སོག་མཐའ་དམག་ཟློག་ཐབས་ཀརྨ་གུ་རུའི་སྐོར་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བདུད་རིགས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་བྲག་ལྟང་ལྷང་མའི་མཚམས་ཕུག་དགེ་བའི་དབེན་གནས་ནས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐོར་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་པའེ། དང་པོ་མངའ་བདག་ཉང་གིས་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་དྭགས་པོ་སྒར་བྱེ་མ་དཀར་པོ་ནས་སྤྱན་ 
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༨༤ བ༨༦༽ ༨ 


༨༤ ༨ ༨༤ ༨ 






=» ཅན༔ ལག་གཡས་དྲུག་པོ་མཚོན་ཆའི་རི་མོ་གསལ༔ ལྟོ་བ་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལ་སྨེ་བས་མཚན༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་བརླ་གཡོན་སྨེ་བའི་སྤྱན༔ ཞི་འགྲུབ་རྐང་གཡོན་རི་མོ་པདླས་མཚན༔ རྟགས་དང་ལྡན་པའི་ 


ལྭ 


༤༨ ༨ ༨༤ ༤༽ ༨༤ ༤༦༽ 


བུང་བས། ཚེ་དབང་གི་ཆེ་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་གཏེར་ལུང་གི་འཕྲོས་ལས། ཁུད་པར་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན༔ ཚེ་འཕྲང་སྒྲོལ་ཞེང་ཚེ་ཡི་ཚད་ལས་བསྲིང་༔ དབང་བསྐུར་ལན་རེས་ལོ་རེའི་ཚེ་སྤེལ་འགྱུར༔ བརྒྱ་ 


དངས བར་པ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁ་བྱངུ་བདུན་པའི་གཏེར་ཞབས་ཡིན་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ། རང་གཏེར་འཆཾ་མེད་ཚེའི་དོན་དབང་གི་གཏད་རྒྱའི་སྐབས་ལས། རྒྱལ་པོས་ 
བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས༔ རོང་མདོ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱུག་པའི་འགྲམ༔ ས་ཁམས་ཁྱི་འབྲུག་ལོ་པ་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ དྲག་ཤུལ་ཆོ་རོལ་སྦྱོད་པ་རིགས་བཞིའི་རྟགས༔ དཀར་དམར་སྡེ་བ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ 


སྐྱེས་བུ་དེ་དང་འཕྲད༔ ཅེས་པ་བྱུང་ལ། གཞན་ཡང་བསམ་ཡས་སཱནྣ་པ་ལོའི་གླིང་ནས་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་དང་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐོར། ལྟོ་བྲག་འཇོང་པ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནས་མ་རྒྱུད་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ། མན་ངག་ 
ཐོར་བུ་དང་ཕུར་པ་དམ་རྫས་ཀྱི་རིགས། གཙང་ཉང་སྟོད་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མའཾ་ཀ་གཞུའི་འཚོལ་སོགས་ནས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཏེར་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་འབའ་ཞེག་ཏུ་ 


302 





༄༅། །དང་ཉེར་གཅིག་དབང་ཐོབ་སྐལ་བ་ཅན༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། ལུང་བསྟན་ལྟར་ལྟང་ལྟང་མའི་གཏེར་གསར་གྱི་ཤོག་སེར་རྣམས་ཀོང་པོ་རྒྱ་ལར་འབེབས་ 
པ་གནང་བ་དང་། རྒྱ་ལ་རང་ནས་ཀྱང་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་མཐའ་དམག་ཟློག་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་བཞེས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནས་ཀོང་པོར་ཕེབས། དེའི་དུས་རྩེ་ལྟ་སྒང་དུ་ཀརྨ་པ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་ 
པའི་ཀར་སྲིད་གྲ་འགྲིག་ཅིང་དབང་ཆེ། གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་འཛམ་རྩུབ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་ཐབས་ལྷུར་མཛད་པའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པས། ཀོང་ཡུལ་འདི་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་ 


མོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་དོགས་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་མཐོ་གནོན་དང་། སྒར་གཙང་མཆོད་ཡོན་ཐུན་མོང་ལ་ངན་གཏད་ཌརླ་དོང་ལ་བརྒྱབ་དོགས་པའི་འཇིགས་སྣང་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན། 


སྐྱོན་གནོན་པ་མངགས་ཏེ་གཏེར་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡེ་འབྱོན་མ་བཅུག་པས། གཏེར་སྲུང་ཁྲོས་པའི་འཚུབ་དང་། གཏེར་ལུང་དུ། དེ་དུས་དྲག་པོའི་ལྟས་ཅིག་འབྱུངཿ ཞེས་གཏེར་གསར་གྱི་ཤོག་སེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་ལར་ 
འབེབས་པ་ལ་འཚུབ་འོང་བར་གསུངས་པའི་འཚུབ་འགྱུར་གཉེས་ཀ་འདོམས་པའི་ནུས་པས། རི་ཕན་ཚུན་ཉིལ་བའི་སྣེ་འགྲི ག་པས་གཅང་པོའི་རྒྱུན་ལམ་འགགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཆུར་ནུབ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་རེ་ 
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ཞིག་གྱིན་དུ་བྲོས་པས་ས་སྲོས་ཏེ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པས། ཆུ་མཚམས་སུ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མའི་དྲག་སྔགས་འདུས་པའི་ལྕགས་ཕུར་བཏབ་པས། མཚན་མོའ་བར་དེར་ཆུས་ཀྱང་ས་མཚམས་ལས་མ་བསྒྲལ། 


༨ ༨ ༨ 






ནམ་ ལངས་ནས་ཕུར་པ་ བཏོན ་ཏེ་ཕེབས་པ་ ན འབྲོས་ པ་འདེད་ (ལྟར་ཊ ཆུ་གྱེན་ལ་ ལུད། དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་འཕངས་ཤིང་བདེན་པ་བརྗོད་པས། གཙང་པོའི་ལམ་བྱེ་ནས་ཆུ་སྔར་ཤུལ་དུ་སོང་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་ 
ཆོ པའི་སྦྱིན་པ་བསྩལ། རིག་འཛིན་ཆེ ཆེན ་པོ་འདི ཉིད་ ཀྱིས་ ས་བདེན སྟོབས་ མ་བརྗོད་ན། འདིའི་སྐབས་ ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ ཀོང་པོ་རྣམས་ཆུའི་འཇིགས་པས་སྟོང་གྒྱུ་ཡཾ ན་པར་སྣང་། བྱང་བདག་ 
པོས་ཡར་རྒྱབ་ གཙང་པོ་ ཞག་བདུན ་གྱི་བར་དུ་གྱེན་ལ་ 'སློག་ ཟེར་བའི་ 'གྲགས་ པས། བྱང་ གཙང་གི ་དམ་ཉམས་ ལྷག་ ལུས་པ་རྣམས་ ཀྱང་སྙིང་རྩ་ཏ ་འདར་བར་གྱུར་ཏོ།། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཚང་བའི་ གཏེར་ ཁ་ཆེ་བ་ ཞིག་ 

ཐག་ལ་འཕྲེད་ནས་བཞེས་རྒྱུ་ཡོད་པ། སྡེ་པ་གཙང་སྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྟབས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་མ་ཐུབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་འཕུགས་པས། རང་གཏེར་དུ། ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་འཕྲང་ལ་གཟབ༔ ཅེས་པའི་ཡུང་བསྟན་ཀྱི་ 
དོན་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་བརྟེན་རེ་ཞེག་འགྲོ་དོན་གཞན་དུ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིར་གཤེགས་པ་ཡིན་ལ། གཅན་གཟན་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ལ་སེང་གེ་མི་འཇཾགས་པ་ 
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༄༅། །ལྟར་སྔགས་ཆློམ་གཞན་གྱིས་པདྨའེ་རྒྱལ་ཚབ་འདེ་ཉིད་ལ་གླགས་ལྟ་བར་ག་ལ་ནུས་ཀྱང་། ཡོལ་པ་བླ་ཆེན་གྱིས་བརྩམས་པའི་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ། བྱང་བདག་པོས་འཕྱོང་རྒྱས་པའི་སྐུ་ 
རེམ་མཛད་པར་བརྟེན། ཡར་ལུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐུ་ཁ་ཟུག་ནས་ཞབས་དྲུང་བདག་པོ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་བྲིས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྔགས་རྒྱུད་སྦྱོར་བས་དམན་ཡང་སྣང་ཤས་ཀྱིས། ། 
དྭག་ཤུལ་ཆོ་གའི་ལད་མོ་ཟློས་པ་དག །རང་ཉིད་རིངས་པར་ཆས་པ་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་། །ཞུལ་བའི་གྲོགས་སུ་སྤྲོ་བས་སྦྲོན་པ་བཞིན། །ཞེས་སྨད་པར་སྣང་བ་ནཾ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་མ་འགྲིག་སོགས་ལུང་བསྟན་གྱི་དོན་མ། _ 
གོ་བའི་མུ་ཅོར་གྱི་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་།། ས་ལ་སྦྱོད་པའི་གནམ་གྱི་ཚངས་པ་ཆེ། །ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་མི་ཉག་གི །གདུང་ལས་རིགས་ལྡན་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ལྷ། །ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཇི་བཞེན་འཛད་མེད་ ངོ 
རིང་། །ཁུངས་བཙུན་རིགས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་དུང་དཀར་པོ། །ལེགས་བྱས་བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་གཡས་འཁྱིལ་བ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་དར་བའི་སྟན་པའི་སྒྲ། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་འདི་རྒྱལ། ། 
བྱང་རིགས་གདུང་གི་རྟོག་བྲལ་རྫེང་བུའི་ནང་། །ཁྲི་སྲོང་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཟླ་བའེ་གཟུགས། །ཤར་ཚེ་སྔ་གྱུར་བསྟན་པའི་ཀུ་མུ་ད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་ཆེས་ཆེར་གཡོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཀྲ་ 





ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའེ་སྡེ་དྲག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གང་གི་ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་པོ་ན ། སྔར་ 
ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤེ ས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་བྱང་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་པའེ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་བར་དོ་ལྔའི་སྟན་བརྒྱུད་གསུངས་པའི་སྐབས་མཛད་པ་ཐ་ 
མ་སྟོན་པར་བཞེད་པའེ་གསུང་གྱ་མ་དོ་འདྲ་ཐོད་རྒལ་དུ་བྱོན་པས། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་ཆོས་གྲལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞེངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། རབ་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པ་དང་། གལ་སྲིད་ཞེང་ 
ཁམས་འཕོ་བར་བཞེད་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མུར་དུ་ཕེབས་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་ད་རེས་བསྡད་པས་ཡོང་བ་མེད། ཁྱེད་དེ་ཙམ་གྱི་གཅིགས་ཆེ་ན་བདག་པོ་རང་གེ་བུར་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ་ཞེས་པའེ་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྟེན། ཡབ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དབང་པོའི་སྡེ་ཉིད་དང་། ཡུམ་འཕྱོང་རྒྱས་ཟ་ཧོར་གྱི་གདུང་ལས་ལྕམ་ཡིད་འཛིན་དབང་མོ། ལེགས་སྐྱར་གྱི་སྐད་དུ་མཆྫ་རེནྡྲར་འབོད་པ་དེའོ།། སྐུ 
འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་བྱང་ཡུལ་དུ་ཚ་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཐུགས་དོགས་ཀྱིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དུས། དབུས་གཙང་རུ་བཞེར་གྲགས་པ་ལས་གཡོན་རུའི་སའི་ཆ། གྲྭ་ཕྱི་མའི་ཕུ་ 


༣ 
༦ 
༤༩ 








༄༅། །ཆོས་སྡིངས་དགོན་པར། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྲིར་ཞེས་པ་གནམ་གནོན་དུ་གྲགས་ཤིང་། བོད་ཡུལ་འདིར་རྒྱ་ནག་གི་གཙུག་ལག་ལྟར་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས་ 
པས རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བ་ཆེན་པོས། འགྲོ་འདུལ་དུས་དང་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་སྟོབས། །རབ་རྒྱས་ཡིད་འཛིན་ས་སྤྱོད་དབང་མོ་སྟེ། །ལྔར་གཟིགས་ 
ལྟུམས་སུ་ཞུགས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུམྤཾ་ནཾ་ཡེ་ཚལ་མཚུངས་ཡུལ་དབུས་ཆར། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད། །མནྡ་ར་ཡི་འབྲཾ ་ཤང་འཛུམ་ལྡན་པར། །ལུང་བཞིན་མངོན་པར་བལྟམས་དེར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་སོ།། ན་ཚོད་ཕྲ་མོའ་དུས་ནས་ཐུགས་སྒམ་ཞིང་དཀྱེལ་ཆེ་བ་བྱིས་པ་ཐ་མལ་གྱི་རོལ་རྩེད་ཡེ་མི་མཛད་ཅཾང་། རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་བག་ཆགས་སད་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་དང་གསུང་བྱོན་ 
པ་ལ་བརྟེན། ཡབ་དབང་པོའི་སྡེས། ངའི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེས་ཞེས་གཅེས་པར་བཟུང་བས་མཚན་ཞབས་དྲུང་བླ་མར་གྲགས། ཕྱག་རྫས་དང་སྐུ་འཁོར་མང་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད། ཡབ་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ 


སྐྱབས་མཆོག་རིག་འཛིན་རྗེའི། །ལུང་བཞེན་རྣམ་སྤྲལ་ངག་གི་དབང་པོ་ཡེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འབུལ་བ་སོགས་ལེགས་ལྡན་རྗེ་དངོས་ཀྱི་ཐུགས་དད་དང་བཀུར་བཟོས་གནང་། 
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བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས། གཏེར་སྟོན་ཨུ་རྒྱན་གླིང་པའི་སྐྱེ་རབས་སུ་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་ངག་དབང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་ 
རྐྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཾ་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་གོ་སར་དབང་བསྐུར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བས། ཡབ་གཅག་མི་མཛེད་ 
བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཕུན་ཚོགས་འཆེ་མེད་དབང་པོ་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །གང་ཞེག་ཐོས་པས་སྲིད་པ་ཕྱིར་བསྟེལ་བའེ། །མཚན་གསོལ་གུས་པས་བསྟེན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ།། སྐུ་ཚེ་སྔོན་མ་ 
ལེགས་ལྡན་རྗེའི་དུས་སུ་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེ་ཡོངས་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྐྱད་མཛད་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཡབ་དབང་ཕོའི་སྡེས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ལ་བརྟེན། སྐུ 
ཚེ་འདེར་བླ་མ་མང་པོ་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་པར་ནོར་གྱི་བཅོལ་པོ་ལེན་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཡབ་ལ་གསན་པས། གུང་སོ་གཏེར་སྟོན་གྱིས། དེད་དཔོན་བྱེ་བས་ཉེར་བླངས་ཡིད་བཞེན་ནོར། །སྤྱོད་པའི་རང་དབང་ 


ཡབ་གཅག་ཁོ་ན་ལས། །ཚེགས་མེད་གྲུབ་ཚེ་འགྲོ་འདིའི་རྒུད་པའེ་མཐའ། །རང་བཅོམ་ཀུན་དགར་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ།། དེ་ཡང་ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས། ནུབ་དགོན་ཆོས་རྗེ། མངའ་ 


༤༤ 
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¦ ༄༅། །རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། དྲན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་གསན་པའི་ཆོས་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གཙོ་བོ་གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་། དེ་ལ་ཡང་བཀའ་གཏེར་གཉེས་ལས། ཟབ་པ་གཏེར་མའི་སྐོར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་བརྗོད་པའེ་མཐའ་ག་ལ་ཞེག གཏེར་སྟོན་གྱི་མཚན་ཙམ་སྒོས་ན། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་བླ་མ། རྡོར་འབུམ་ཆོས་ 
| གྲགས། མ་གཅིག་ཀུན་དགའ་འབུམ། ཇོ་མོ་སྨན་མོ། མངའ་བདག་ཉང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། གྲགས་པ་བཟང་པོ། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ། དགེ་བཤེས་དྲང་ཀུན་གྲགས། རྒྱ་ཕུར་བུ། ལྟ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་། རྒྱ་སེང་གེ་ 
¦ དར གཉགས་ལྷ་འབར། པདྨ་དབང་ཚྱུག ཚེ་བརྟན་རྐྱལ་མཚན། སྟེ་མོ་རི་གོང་པ། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ། དགེ་བཤེས་དྲེ་འཛིན། གྲུ་གུ་ཡང་དབང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། ཉེ་ཟླ་སངས་རྒྱས། ཟླ་བན་གཟི་ 
_ བརྗཾད། ལྟོའི་བནྡེ། རོག་བན་འབྲོག་པོ། སར་སྟོན་ཕྱོགས་མེད། ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ། ལྕེ་སྟོན་ནག་པོ། ཞང་སྟོན་བཀྲ་ཤིས། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། དུང་མཚོ་རལ་པ་གཡུ་སྒོམ་པ། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ། བ་མཁལ་ 


„ སྨུག་པོ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་བྲག སངས་རྒྱས་འབར། གཡུ་སྟོན་མགོན་རྒྱལ། ར་ཤག་གཏེར་སྟོན། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ། བཛྲ་མ་ཏཾ། ཁྱུང་པོ་ཐིག་གེ། བལ་པོ་བྷ་རོ། ཤུད་བུ་དཔལ་གྲགས། 
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དཔལ་ ལ་མར་མེ་མཛད། ལྷ་བཅུན བྱང་ཆུབ་ འོད། འབྲོམ་ཆོས་སྟིང་། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ། གྲྭ་པ་དར་ཡེ། ལྟ་བཙུན་སྔོན་མོ། སུམ་པ་བྱང་ཆུབ་འོད། སེ་སྟོན་རིང་མོ། ཁ་ལ་མེ་འབར། རྒྱང་གྲགས་འོད་ཟེར། འོད་ 
ཟེར་ སྟོན་པ། མངའ་བདག་ མོལ་མི་འཁྱིལ། དུ་གུ་རིན་སེ སིང་ ཤཱཀྱ་འོད། གཙང་བ་རིང་མོ། སྤྲལ་སྐུ་དམར་པོ་། སུམ་པ། རྐྱང་པོ། འབྲེ། བླ་མ་གྲབ། ནག་པོ་མཁར། སྐྱེ་བན་རྡོ་རྗེ། བརྡེ་ཆུང་ངུ་། ཁུང་ 

› རྒོད་། མི་ཉག་དབུ་མ། མགར་སྟོན་པ། ཨ་ལ་ཧྷཱ་ཏཱ། སྒོམ་ཆེན་འབྲུག་པ། གཉན་སྟོན་འཛམ་ལ། དོན་གྲུབ་སེང་གེ པདྨ་གྲགས་པ། སྤུལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར། ཤོ་བན། ཟངས་རཾ་རས་པ། དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱ། ཉཾ་ _ 
དྲ འབུམ་བྲི། བཅུམང། ཉི་མ་ཤེས་རབ། གྭ་པ་མངོན་ཤེས། ར་མོ་ཤེལ་སྨན། སུམ་སྟོན། བྲང་ཏི་ཁར་བུ། ཉང་ཤིས་རབ་གྲགས། གཙང་སྟོན་ཆོས་འབར། གུ་རུ་དྲུ་འབར། སྐལ་ལྡན་བྱིས་པ། གུ་རུཇ་རྩེ། ༠ 
ཉི་མ་སེང་གེ གཉལ་སྟོན་ནག་པོ། ཤེས་རབ་མེ་འབར། ཁམས་པ་མེ་ཟོར། སྣ་ནམ་ཐུབ་རྒྱལ། ཨུ་རྒྱན་གླིང་པ། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ། རིན་ཆེན་གླིང་པ། རཏྣ་གླིང་པ། 
པདྨ་གླིང་པ། ཀརྨ་གླིང་པ། ལས་འཕྲོ་གླིང་པ། བསམ་གཏན་གླེང་པ། བསྟན་གཉིས་གླིང་པ། ཀྲོང་ཆེན་པ། དི་མེད་ལྷུན་པོ། དྲི་མེད་ཀུན་དགའ། མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། མངའ་ 








༄༦། །རེས་པར ཆེན། མངའ་རིས་རིག་འཛིན། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། འཕྲང་མགོ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཡབ་གཏེར་སྟོན་མངྒའེ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་གཏེར་ཆོས་ལས། ལ་ལའི་གཏེར་ 
ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། འགའ་ཞིག་གི་གཏེར་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་གསན་ཞེང་། གསན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཐོས་བློ་ཙམ་མིན་པར་བསམ་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས། གཏེར་སྟོན་པི་ཤྭ་ཌཱ་ཀིས། ཁུད་ 
པར་པདྨའེ་ཞལ་ལུང་བུང་བའི་ཚོགས། །གང་ཁྱོད་སྙན་གྱི་པད་འདབ་དྲིས་བོས་ཤིང་། །ཁྱོད་ཐུགས་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་སྟན་སྒྲོག་དབྱངས། །སྐལ་བཟང་ཡོ: ངས་ལ་བསྟད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་སོ།། ཡ།ར་ 
ལུང་ཤེ ལ་བྲག་སོགས་སྒྲབ་པའི་གནས་ཆེན་མང་པོ་དང་། འཕྱོང་རྒྱས་ཡར་རྒྱབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་སོགས་སྲུ་བླ་བ་ལྔ་དྲུག་སྦྲེལ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལན་མང་དུ་མཛད་པས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་ 


གསུང་གེ་གནང་བ་དུ་མ་བསྩལ་ཞེང་། གང་གིས་ཀྱང་ཐུལ་པར་དཀའ་བའེ་གདོན་གྱིས་བཏབ་པའེ་རིགས་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དཀའ་གནད་འགྲོ ལ་བ་ལ་མཁྱེན་ 


རབ་ཟབ་ཅང་བླརིང་། ན་ཚོད་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གི་མཐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར་འདུ་བས། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བ་ཆེན་པོས། བརྩོན་པས་སྦྱངས་མིན་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་ 
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འབྱེད་། ༈འབད་པས་བསྒྲབས་མིན་རིག་སྔགས་ནུས་པས་གྲབ། །རྙེད་པས་བསྡུས་མིན་མོས་བློས་ཀུན་འདུ་བའི། །ངོ་མཚར་དཔལ་ཀུན་འཛིན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ།། ཡབ་དབངཔོ་སྡེས་གཏེར་ཁ་སྐྱན་ 
དངས་ནས་རེ་ཞིག་ན། ཀཿཐོག་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་སྣང་རྩེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངན་པའི་རིགས་ཏན་གྱི་སྐྱེ་བོས་རྒྱུད་བསྒུར་བར་བརྟེན། བྱང་པ་བདག་པོ་ཁྱེད་གཏེར་སྟོན་པར་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་བུ་སོགས་ཚོད་བགམ་ 
པར་། ཤོག་སེར་སྟོན་པར་གནང་བས་ཐེ་ཚོམ་ཞི་བ་ཡིན་པས། རང་གཏེར་དུ། དང་པོ་འདྲ་མིན་ཆོལ་བུར་སྤེལ༔ ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པའེ་འཁོར་ཚོགས་འདུལ༔ ཞེས་པའི་སྐབས་ཏེ་དེ་ནས། རང་འདྲའི་སློབ་བུ་ཉི་ཤུ་ 
དཱ གཅིགཿ གནས་ཆེན་དྲག་པོར་ཟབ་གཏེར་སྤེལ༔ དུས་རྟགས་མ་ནོར་གནད་བསྟེམས་པ༔ སྤྱི་ལུང་གསང་བའི་གལ་མདོར་ལྟོས༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་བདག་ཉེར་གཅག་ལས་གཙོ་བོ་ན ད གསང་སྒྲབ་སྟིང་ཏིག་ནག་ 

པོའི་སྐོར༔ ལོ་བཅུར་རང་མི ན་ཀུན་ལ་སྤོས༔ སྤྱི་ལུང་བཞིན་དུ་རྟགས་བྱུང་ན༔ དག་པོའི་བུ་མཆོག་དཔྲལ་སྨེ་ཅན༔ དེ་སོགས་རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་སྤེལ༔ ཞེས་བུ་མཆོག་དཔྲལ་བའི་སྒེ་བ་ཅན་ནེ ད རིག་འཛིན་ངག་གི་ 
དབང་པོ་ཉིད་དུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་གཏེར་གསར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་ནས་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ། ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཕྱི་མཛད་ནས། རྒྱ་ཧ་ཀ་ལེང་ཙེའི་བར་དུ་ཕེབས། མདོ་ཁམས་ 


6༦ 
ལི ཐཾ 
༤༩) 








༄། །སྟོད་སྨད། རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ལ་ཐུག་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པས་རེ་བ་བཀང་། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ལས། ཁམས་ཡུལ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ 
ནིཿ ཞེས་པ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མདོ་སྨད་དུ་མ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ཕྱོགས་ནས་གྲགས་ཆེ་བའི་བུ་སློབ་ཀྱང་མི་མང་བས། མཆེད་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་འདེ་དག་གི་སྐབས་རྒྱས་པར་ 


མཛད་པ་ལ་དགོངས་སོ།། ཡབ་དང་ལྷན་ཅཾག་པར་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས། འཕྱོང་རྒྱས་དང་ཡར་རྐྱབ་སོགས་སུ་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་ཤི ང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ངང་ནས། ཆོས་རྒྱལ་མངྒའཾ་མཚན་ཅན་རེ་ཞེག་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རིར་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་གཤེགས་རྗེས། ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྐྱལ་ཚབ་དམ་པར་བཞུགས་ཏེ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བཞེན་པའི་ངང་ནས། རོང་ཆུང་དུ་སྔོན་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོས་བདུད་རིགས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་གནས། བྲག་ལྷང་ལྷང་མ་དང་། དེ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་སྐད་ཐོས་ཀྱི་སར། རྗེ་གོང་མས་གནས་སྒོ་གསར་དུ་ཕྱེ་བའི་ཁམ་བུ་ལུང་གཉེས་མཇལ་པར་ཕེབས། ལྟང་ལྷང་མར་ཞབས་ 
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༣༨ ༨ 






འདུག དེ་དང་མཚུངས་ཕར་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་གི་ཕུག་པ་གོང་མ་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཆུ་འབྱིན་པར་མཛད་པས། རིག་འཇིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོས། འགྲན་སེམས་ཚགས་སྡང་རིང་དུ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །རྙཱན་ཀུ་མཱ་ར་ཡཾ་ 
ངོ སྒྲབ་ མཚན་ ལ། །ཡོངས་ འགུན ཕྱག་ སོར་རྩེ་མོས་ བྲག ་ཆེན ན་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མང་བྱུང་དེར་གསོལ་ བཾ འདེབས། །ཞེས་ སོ།། སྨན ་ཐང་གི ་གྲོང་པ་ ཞེག་ ལ། ་འོན་ དགོན་ ཕུག་དཀར་ མོ་པས་ རྐུན་མ་བྱས་པ་རྩད་ ཆོད་ 


མ་ནས་ཆུ་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཆུ་ཐག་རིང་བའི་སྐུབས་ལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། དེའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་བྲག་ལ་ཕྱག་སོར་གྱིས་རེག་པས་སྒྲུབ་ཆུ་རྡོལ་ཏེ། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་དེ་ཁ་ནས་ཆུ་ལེན་པ་ཡིན་ 


ནས་ ཐོང་གསུངས་པ ་ལ། ངོས་མི མི་ལེན པར་མ་ཟད་སྐུ་ལ ་སྡོ་བ་ དང་རྩོད་པ་ མང་དུ་བྱས་པར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ འགྱུ་དུས་ ཀྱི་གཏོར་མ་འཕངས་པས། དགུན་དུས་ ཡིན་ ཡང་ ང་ཐོག་ བབས་ནས་མི་ནོར་ཁང་ཁྱིམ་ དང་བཅས་པ་ 
གཏན་བརླག་ཏུ་སོང་། སྣེའུ་གདོང་རྩེ་དང་བྲག་ཁ་གཉིས་འགྲས་གཞི་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་བཟང་གཞིས་ཀར་གདན་དྲངས། འཇམ་དཔལ་གཤན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་གཏོར་ཟློག་མཛད་པས་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་རྡོ་ཆར་ 
བབས། སྐབས་ཤིག་སྣེའུ་གདོང་རྩེ། ཡར་སྟོད། ཡར་རྒྱབ་རྣམས་ཀྱི་དམག་རྩེ་ཐང་དུ་སྒར་བརྒྱབ་ནས། འོན་དུ་དཔུང་འཇུག་པར་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། སྨན་ཐང་ནས་དམག་ཟློག་མཛད་པས། དམག་རྣམས་དོན་ 
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༄། །མེད་དུ་འུར་ཞོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་བྲོས། དེ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་མཐུའི་མཚན་མ་མང་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། གྲང་སོ་གཏེར་སྟོན་གྱིས། སློབ་དཔོན་སྨོད་བརྩོན་མ་རུངས་སྡིག་ཅན་འགར། །ཉིད་ཀྱི་ 
མཐུ་ཡིས་ བསེལ་ རྡན མ་ ཡཾ ཅུ །གནམ་ ཆྕགས་ ལྕེ་ལྟུ རྨང་འབཔར་ བའི ༽སགས་ ཆེན་ པོས། །འཁོར་ བཅས་ མིང་མཐར་ མཛད་ ལ་ ལ་གསོལ་ འདེབས། །ཞེས་ སོ།། སྒར་ ཡང་ རྒྱལ་ །ཁྲམས་ ཕྱོགས་ མེད་ དུ་གདུལ་ བྱའི་ དོན་ ལ་ 
དགོངས་ ནས་ མདོ་ །ཁྲམས་ ས་ཕེ་བས་ །པར། ཡར་ལཡུང་བཀྲ ་ཤིས་ ཌེ་ ཆོས་ སྡེར་ འཞའི་ རིགས་° ལས་ཏཁྱུབ་ གདང་ འཁོར་ ལོའི་ མགོན་ ལོ དབང་ག རབ་ བརྟན་ གྱིས་ གདན་ དྲས དཔོན་ སློབ་ ལན་ ཆུན་ བུགས་ ཡིད་ གཅག་ 


འདྲེས་ སུ ཅུར་ ཏེ། ལཕར་རྱང་ གཏེར་ གྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ཆོཿ ཁཆས་ བཀའ་ དུམ་ བགཞང་ ཞེང་། ཆུར་ རིག་ འཛིན སྐུ་མཆེད་ ཀྱི་གཏེར་ བགསར་ འབ།འ ་ཞིག་ གསན་ པ་ མཛད། ཧས་ ལོ་ ་རིའི་ཌྙེ ཞནས་ སྐུ་རྟེན ་ཞིག་ གཏེར་ ནས་ སྦྱན དྲངས། 


འབྲི་གུང་དུ་ཕེབས། ཞག་ཤུས་བཞུགས་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་ཚོར་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་འབུལ་བ་གནང་། ཐོག་མར་ཀོང་པོར་ཕེབས་གཏེར་ཁ་གསར་པ་གཞན་གྱི་ཁ་བྱང་ཀོང་པོ་སྔགས་འཆང་ཞིག་གི་ལག་ན་ཡོད་པ་ཕུལ་ 


ཏེ་། ཕྱག ་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་ཉེ་མ་ཤར་ ཕ་ དུས་ འགྲིག ངི བྱང་གི ཡཾ ་གེར་ གཟིགས པས། ཆམར་ གད་ ལྲས གྲུབ པའི ཏྭ ་མགྲིན ་ྱེ་ སྐུ་ཞེག་ ཡོད་ འདུག་ པས། དུས་ ཕྱིས་ རྒྱུ་མཚན་རིག་འཛིན་ཡུལ་མོ་བར་གསུངས་པར་སྣང་། 
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ཀོང་པོ་གཉོས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོའི་ཆོས་ སྐོར་གྱི ་ཆོས་གཏེར་ཞིག་ གདན ་དངར ངཔས། གང་སོ་ གཏེར་ སྟོན གྱིས། སྣོ ད་མི ནཿ ་འགྲོ་ངོར་རྒྱས་བཏབ་ པ་གསང་ང བའི་གཏེར། །རིམ་ཿ ་བདུན ཕྱག་ཊ རྒྱས་བཏངས་ རྣམས་ གསལ་ 

བྱེད་ པའི། །ལྡེ མིག་ རང བྱུང་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ཉིད ཀྱིས། །ལེགས ་བསྩྙལ་ གེགས ་མེད་ ལོན དེར་ གསོལ་ བ འདེབས། ཞེས་ སོ།། དེའ འི་ཚེ་ འབུག་' ལུགས་ ཀྱཾ་ཆོས་ བཾ དུང་དཀར་ སྐུ སྐྱ མིང་གཞན་ མི་ཕམ་ བློ་གྲོས་ ཞེས་ ཕྱག་ རྒྱ་ 

ཆེན ་པོའི་རྟོགས ་པ་ ཀོང་དུ་གྱུར་པ་ དེ ་ལ། རླི་ལམ་ དུ་ཨུ་རྒྱན་ རིན ་ལོ་ཆེ་ཕེབཔས་ ནས་ ངའི་ བུ་ཅིག་ འདར་ཊ གླེབ་ ཡོད་ང པས་ དེ འལ ་མཆོད་ རཾ ཕུལ། འཕྲིན ་ལས་སྤེལ་བའི་ གོགས་ གྱིས་ གསུང་བའི་ སྣང་བ་ བྱུང་བས། ཁོང་པ་ ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་དེ་ཞལ་ཟས་གྲུ་དོ་ཙམ་བརྒྱ་རྩ། མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་སོ སོགས ་མཆོད་ པ་མང་ལོ་ ་སྐུ་ལ ་དངོས་ སུ་བསྐོར་ ནས་ཕུལ་བས། རིག་ འཛིན་ཡོ ཡོལ་མོ་བ་ ཆེན་ ལོས། །མགོན་ དེས་རྗེས་ བཟང་མི་ཕམ་ བློ་གྲོས་ ལ། ། ལེ 
པདྨས་ལུང་བསྟན་གང་གི སྤྲལ་པའི་སྐུར། །ངེས་ནས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ ་བུ་ཡི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ།། རིག་འཛིན་ཡོ། ངས་འདུས་ ཀྱི་སྤྱ ལུང་དུ། དབུས་མཐའ་ཀུན་ལ་ 
ཧོར་དམག་ཟ་ཁ་ཟུག༔ འགྲོ་རྣམས་ཉམ་ཐག ་ཆོ་ངེས་འདེབས་པར་འགྱུར༔ མཆིམས་ཀྱི་གད་སྐྱའེ་གཙུག་ལག་ཡང་ཡ ང་གསོ༔ བླ་མ་ཞི་དྲག་སྒྲབ་བཙུགས་ས་དགྲ ་མནན༔ ཀོང་ཡུལ་ཀུན་ལ་མ་ཁའི་ཐུན་ཁ ་འཛུགས༔ 





༄༅། །དབུས་རི་ནག་པོར་སྡེ་བརྒྱད་དམ་བདར་བྱ༔ རྒྱ་ལའི་རྦ་ལ་བསྟན་དགྲའི་ཁྲམ་ཁ་གཏད༔ བུ་ཆུའེ་གནས་སུ་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བྱ༔ བྱང་གོང་དོ་ལར་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་འཛུགས༔ རཾམ་གྲོ་རྒྱས་པ་བྱ་ཐབས་ཞེབ་རྒྱས་ 
སུ༔ མཆཾམས་ཀྱི་གད་སྐྱའི་ལྟ་ཁང་སྒོ་ལ་ཡོད༔ ཅེས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ཡོ། ད་པས་ངའི་གྲོགས་མཛོད་ལ་མ་ཌིའི་དགེ་སྐུལ་གྱིས། ཞེས་ཆོས་རྗེ་དུང་དཀར་སྐུ་སྐྱེ་ལ་གསུངས་པར་ 
བརྟེན་། ཁོང་པས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་ཏེ་ཀོང་ཡུལ་དུ་མ་ཌི་དུང་འཕྱུར་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བཙུགས། དབུས་རི་ནག་པོའི་མཇུག་གི་སྣའི་སྟེང་དུ་ཕེབས། ལུང་པོ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་གཏེར་ 
མའི་བཀའ་ནན་རབ་བརྡེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། དེངའེ་ཚེ་ཞིང་སྐྱོང་གི་སྐུ་ཁོག་བླ་མ་དཔའ་བོ་ཟེར་བའི་མིག་མཐོང་གསལ་པོ་ཞིག་གིས་བལྟས་པས། ལྟ་འདྲེ་གཟུགས་ 
དབྱིབས་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ་ས་གཞིར་མི་ཤོང་བ་ཅམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས། དེར་འཁོད་པ་རྣམས་ལ། དམ་བདར་མ་ཚར་བར་རྒྱུ་འགྲུལ་མ་བྱེད། མཐོང་རེག་ཁྭ་རངས་ཀྱི་དུག་ཕོག་ཉེན་ཆེ་ཟེར་བས། མི་རྣམས་ 
འཇིགས་སྐྲག་གིས་བློ་ཚབ་ཚུབ་ཏུ་གྱུར། བླ་མ་དཔའ་བོས་མཐོང་བ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས། གཞན་ཡང་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ། ས་གནད་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ 
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བདེ་ཐ པས་མང་དུག ནང་། སྦྲལ་སྐྲ་སངས་རྒྱས ་གྲི ང་པ འི་ག དུང་པ རྒྱུད་སྙི ་ལུ་རིག་འཛིན། གཏེ ར་པདབ ་སྲོ པ་པ གྱུད་སྔག ས་འཆཁང་བྱ་ ཡྱུང་པ ། ཌེ ་ལེ་བ་སོཿ བགས རྔ་འཕུར་ གྱི་བ སྟན་འཛིན་རྣམས ་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་སྐྱ་ 


༨༤ ༨༤ ༤༢ ༤༨. 


སེར་གྲངས་མེད་པས་གུས་པས་བཏུད། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། བྲག་གསུམ་མཚོ་ཁར་ཕེབས་དུས་གཞེ་བདག་ཀླ་བཙན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚོའི་ཁ་དོག་འོ་མའི་མདངས་ལྟར་བསྒུར་བས། སྔར་དད་པ་མི 


བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་དད་མོས་ཀྱི་འུར་ལངས་སྟན་གྲགས་ཇེ་ཆེར་སོང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ་ཡང་དཀར་འབྲུག་སྤྲལ་སྐུར་འགྲན་བཟོད་པར་ཀྱུར་པས། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བས། ཀོང་ཡུལ་ནགས་མའི་ལྗོངས་ 
དབུས་མཚོརོང་དུ། །གདེངས་ཅན་བཙུན་མོས་མཚོ་ཉིད་འོ་མར་བསྒྱུར། །གསེར་གྱི་པདྨོ་ཚར་དུ་དངར་འདྲ་བའི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མས་མཆོད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། བདུད་རི་ནག་པོར་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ 
བདར་ཚེ། །བོད་ཡུལ་ལྷ་སྲིན་ཡོངས་འདུས་བཀའ་ཉན་པར། །ཁས་བླངས་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གཉེས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ།། སྔར་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ 
ཀོང་པོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དུས། ཕན་སྡེ་དགོན་པ་དང་རོང་ཆུ་མདོ་བ་སོགས་ཀར་དགེའི་སྡེ་དགོ ན་མང་པོས། ལེབས་ལམ་བཀག་ཅང་རྡོ་ཆོམས་བཏང་བ་སོགས་ཐུགས་སུན་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ལ། རྗེས་སུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངང་ 
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༄༅། །ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་འགྱོད་པ་དང་བསྟན་སྲུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་སོགས་སྒོ་དུ་མའི་རྒྱུས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་དགྲ་ ཤུལ་དར་འཇམ་དུ་སོང་སྟེ་དགོན་སྡེ་དེ་དག་གིས་སེར་ 


འཕྲེང་གི་བསུ་བས་སྔན་བསུས་ཤང་བསྟེན་བཀུར་དང་ཕུ་དུད་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། འབྲུ་ལ་དགོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་ཞེག་བཞེངས་པར། གཟུངས་བཞུགས་འབུལ་མཁན་གྱིས་ 


གྲུལ་མ་བཏུབ་པའི་གཟུངས་རྣམས་འཁྲུགས་པ་དང་དབུ་ཞབས་ལོ་ ག་སྟེ་ཡོ ད་པ་ལྐོ་ ག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན ད དེ་ནས་རིང་པོ ར་མ་ལོན་པར་དགོན་པར་མེ ་བྲེ ངས་གསུམ་ཤོ ར་བ་སོགས་མི ཤི ས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་ཀུན་ཡཾ ད་ 
གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ན། རིག་འཛིན་འདེ་ཉིད་དགོན་པར་གདན་དངས་ཏེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས། གཟུངས་བཞུགས་རྣམས་འདེ་ལྟར་འདུག་པ་སླར་ཐོན་ལ་ཕུལ་གསུངས་པ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་བལྟས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བྱུང་སྟེ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་དད་མོས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། བྱང་པ་བདག་པོ་ལ་མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་པ་མི་འདུག་གོ་ཞེས་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ཝུར་ལངས། ཞོ་ཁའི་མདའ་ན་སྐམ་པོ་དེང་ཐང་ཟེར་བའེ་ 


ཆར་ཆུ་ཆེས་དཀོན་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པར་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གྲོང་དང་ཝང་པའི་བར་དེར་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲེལ་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་ཕྱེད་གཉེས་ཙམ་ཞེག་བརྙེགས། 
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ནང་དུ་གཟུངས་བཞུགས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་མཛད། མིང་ལ་བསམ་འགྲབ་འབུམ་པར་བཏགས། ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་བརྒྱ་ཞུས་པའི་ཚེ། ད་ཕྱིན་ཆད་ཡུལ་འདེར་ལོ་ཉེས་ནད་ཡམས་འཁྲུག་ 
ལོང་ཅ ་ཀུང་ཡང་མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་ཚོ་ གས་བརྒྱ། ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཐོབ། བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསླ་མེ ད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ཡོ། ད་འདུག་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ལས། རོང་སྒོ་ས་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཞེས་དང་། དེ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་བཞེང་བར་བྱ༔ བུམ་པར་གཟུངས་སྔགས་བཞུགས་པ་ན༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ 
མཐརཿ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་བཞུགས༔ རྣའི་གཟུངས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཞུགས༔ རབ་གནས་མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་བོད་ཁམས་བདེ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ཞེས་ 


༨ ༨ ༦ 


པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་པའོ།། ཀོང་པོ་མཐེལ་དུ་ཕེབས་དུས་སྦྱིར་ཀར་ལུགས་འད་སྡེ་དཔོན་དཔོན་སྐྱ་མང་པོས་ལང་དུ་བཏང་བའི་རང་མཐོང་ཆེ་ཞིང་། ཁུད་པར་རྩེ་ལྷ སྒང་པ་རྣམས་ཀར་སྲིད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་མངའ་ཐང་ 
རྒྱས་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་སྒང་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བས། ངད་ཀྱི་ཡངའ་ཞབས་སུ་ཌེད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གདུགས་འབུབས་པ་དང་རྦ་རྒྱུག་འཁྱེར་ས་མི་ཡོང་ཞེས་གླ་མ་བླངས་པ་ནས་གྲེ་བ་འཛེར་བ་ལ། ཀརྨ་པ་ཤིའི་དབོན་རྒྱུད་ 
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༄༅། ཅེ་ལྟ་སྒང་གི་དྲུང་པ་ཟེར་བ་རྡེ་ཀརྨ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མོས་པ་ཐོབ་སྟེ། རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པས་མི་ 


ར༽ ༤༨ ༨༤ 


བསྲུན སྒྱུ་འཕྲུལ ་ད་བའི་ སྣང་ཚུལ་དེ དེ་ དག་ རང་ ཞེར་ སོང་། རིམ་ བཞིན་ ཁམས་ ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཁམས་སྤོ་བོའི་ཡུལ་ སྟོད སྨད་ (འཁྲུགས་ པའ་མ་གསོད་སོགས་ སྡིག་ཊ རྒྱུན་ ཆེན་ ལོ ་ཀུང་བ་ལ་ བཟླུམས་ མཛད་པར་གྲོང་ཚོ་ 
གཅིག་ གིས་ མ་ཉན་པས་ཐོག་བབས་ཏེ ་མི ་ནོར་མང་ཕོ་ཆུད་ཟོས། དེ་ལ འཇིགས ་ནས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཟླ་བ ་བདུན ་གྱེ་བར་ཆེངས་ བྱེད་པར་ཁས་བླངས། ཟླ་བ་བདུན ་སོང་བའི་མཚམས་ལ་ཡུལ་ སྟོད་ པས་ཡུལ་སྨད་པ་ལ་ 
དམག་དྲངས་པས། ཡུལ་སྨད་པའེ་དཔོན་གྱིས་ཁང་ཐོག་ནས། ངེད་ཚོས་བླ་མ་བྱང་པ་ཆོས་རྗེའེ་གསུང་མ ་བཅག ཁྱོད་རང་ཚོ་ཡ ང་དེ་འདྲ་མི ་དགའ། ཡར་ལོག་ཟེར་བ་སོགས་བྱས་པ་ལ་མ་ཉན་པར་འཇིངས་པས་ཡུལ་ 
སྟོད་པའི་དམག་དཔོན་གྱི་དཔྲལ་བ་ལ་མདའ་ཐེབས་ནས་ཤི་བས་རྣམ་རྟོག་ཟོས་ཏེ་ལོ་གྲངས་མང་པོའེ་བར་དུ་དུས་འཁྲུག་རང་ཞིར་སོང་། ཀ་ནམ་པའེ་དཔོན་གསང་སྔགས་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ 
དྲངས། དེའི་ཉིན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་སྣ་ཚོ་ གས་བྱུང་། ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་བྱས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི སྙོནས་ཚིམ་པར་མཛད། བྷ་ག་དགོན་པར་ཕེབས་དུས། ཤུ་ཝ་ཟམ་སོ་ 
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ཟེར་བའི་རིའི་རྩ་བར་སྒར་མཛད་པ་ལ། ས་གཡོས་ཆེན་པོ་ཞེག་དང་ལྟན་དུ་རྦབ་རྡོ་ཆེ་བ་ཁང་པ་ཙམ་དང་ཆུང་བའི་རྔབ་ཕྲན་མང་པོ་གཟིམས་གུར་གྱི་ཐད་ དུ་འདྲིལ་བྱུང་བ་ལ་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པས་གཡས་གཡོན་དུ་ 
དེའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཐོང་བས། བྱང་པ་བདག་པོས་རཾ་གཟར་གྱི་རྦབ་ཀྱང་བཟློག་ནུས་པ་ཞེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དང་མཚུངས་པ་ལྟ་བུའེ་དད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་སྟན་ 





བྱོལ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་སོང་བ་ཕྱོགས 


ཟི 
- ༧ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ གུ་ ཆེ)༽ གུ་ ༨༤ ༨༩ གུ་ ༩༤༨ ༩ ༢༨. ༨ བ་ གུ་ „¬ „ཤ ¬ བ་ གུ་ གུ་ „ ¬ „༡ བ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ «༩ གུ་ གུ་ གུ་ ༢འའྭ „༩ གུ་ བ་ གུ་ གུ་ གུ་ 
-ཤྲ གྲགས་ཐམས་ཧད དབྱར་མཚཾ་ལྟར་འཕེའ ར་ད སྨྲ་བ ཆུལམད པའ་གྲས་པ་འགའ་ཞག གས་ལམ དགག་པ་སགས་གྲས་ངན བཤམས་པ་ན། གྲྭ་པ་རྒན་པ་མང་པས། སྔར་བླ་མ་འདའ ཡབ ཕྱན དུས ཐུགས འགལ རྔ 


#, ཕོ་བྱས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། བླ་མ་འདི་པ་ཁ་སང་ཀ་ནམ་དུ་བྱོན་དུས་སྒྲ་དང་ས་གཡོས་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་ཅན་བུུང་སྐད་འདུག གནོད་པ་བྱས་པ་མི་དགའ། བདེ་བར་ལེབས་ཆུག་ཅེས་གྲོས་བཏོན་པས། 





རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞ། སྤོ་བོ་ནས་ལ་རྒྱབ་འོ་འདུ་སྐང་དུ་ཕེབས། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཇལ་ཞེང་། འཇཾགས་བྱེད་ཐུབ་པ་ནག་པོ་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་མང་དུ་གསན། རཾམ་གྱིས་ཁམས་ 
རི་བོ་ཆེ་ནས་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་པའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཉེ་ཟླ་སྐར་གསུམ་དུས་གཏིག་ལ་ཤར། ནམ་མཁའ་འཛཇའ་སྤྲིན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པས། སྔར་ཁོང་ཚོ་ཀར་ལུགས་ཁོ་ནར་དད་ཀྱང་འདེ་ནས་བཟུང་གསང་ 
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ང་ོ་ 


༄༅།། །སྔགས་རྙཾང་མ་ལ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་བདག་གི་མཐིལ་དུ་སོང་། ཡུང་པ་དེའི་སྤྱི་སྟོད་ཟེར་བའི་ཡུལ་གྲོང་ཆེན་པོའི་ཞེང་རྣམས་བཙའ་དང་འབུས་ཟོས་ནས་མུ་གེ་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ལ་ཐུག་པ་ན། དེ་ལ་ཕན་པའི་ 


བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་རིན་ཆེན་ཁང་བུའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ ་ནས་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་མཛད། དེའི་ལོ་ལས་ལོ་ལེགས་པ་དང་སྐྱ་རྒྱལ་བ་མ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། དེ་ནས་སྦྱི་སྨད་ཀྱི་གཡི་གུ་ 


བྲག་ཞབས་ཟེར་བའེ་ཞེ ང་ཐོག་ཏུ་སྒར་ཕབ !། བཀ འ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས་ཏེ ་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུ་མཐ འ་དག་ཐེ ག་པ་མཆོག་གི་ལ མ་ལ་བཀོད། དབང་ཡོན ་གྱི་ནས་ཕུད་ཤཾ ན་ཏུ་ཆེ་བར་བླ་མ་ 
བརྟེན་ནས་སྒི ན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། རིམ་གྱིས་པཾ་རི་སྟོང་པ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ ་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས། མར་མེ་གདོང་ལམ་ཟེར་བའེ་སར་དཔོན་གྱིས་བསུ་བ་ལ ་འོངས་པས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟ ས་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་དད་ 
པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། རྟ་ནོར་ཕྱུགས་ལུག་སོགས་འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་མང་དུ་བྱས། བར་ཆད་སེལ་བ་དང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེ གས་ཀྱི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན ་མང་དུ་མཛད། དེའི་ཚེ ་སོག་ 
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པོ་ཐུ་མེད་ཀྱི་དམག་ཅག་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོངས་པས་སྡེ་རྣམས་འུར་ཞེང་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་ན། རིག་འཛིན་པདྨ་གླིང་པའི་གུ་ལང་གི་སྒོ་ ་ནས་ཟློག་པ་མཛད་པས་སོག་པོའི་དམག་དཔོན་དེའི་བུ་རྟས་བརྡབས་ནས་ཤི་ 
ཟེར་བའི་གཏམ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་ལོག་པས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་སྟྙན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་པ་དང་འབྲོང་པ་གཉིས་འཁྲུག་རྩོད་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཞལ་ཏ་མཛད་པས་མ་རུངས་པའི་ཞེ་སྡང་གི་དུག་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞེ་ནས་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་མཉེན་གཤིན་པར་གྱུར། འབྲོང་པ་རྡོ་རྗེའི་བུ་ཨ་རིག པདྨ་དབང་དྲག བླ་མ་མགོན་ཏེ་སྤུན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཆུང་ བྱ 
བ་བླ་མ་མགོ་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་བཏབ་སྟེ་གློ་བུར་དུ་ཤི་བ་ཁྲུས་ཆོག་དབང་བསྐུར་ལ་གདན་དྲངས། དེར་ལེབས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་གནས་སྦྱོང་དང་དབང་བསྐུར་མཛད་པས་མིག་རིག་རིག་ལྟ་ཞིང་དབུགས་རྒྱུ་བ་ ཊཾ 
དང་ལུས་འགུལ་བས། དེར་འཁོད་རྣམས་རོ་ལངས་སུ་དོགས་ཏེ་འཇིགས་པ་ན་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་གཏམ་ཡང་སྨྲ་ཤེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཚེ་དབང་དང་གུ་རུ་དྲག་པོའཾ་དབང་སོགས་གནང་བས་ 
སྐྱོན་མེད་དུ་སོས། གཉེན་བཤེས་མངའ་འབངས་མཐའ་དག་མེ་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བཀའ་མ་འགྱུར་པའི་བདེན་པ་དངོས་སུ་ 








༄༅། །བསྟན་། དཔོན་བླ་མ་མགོན་གྱིས་ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཞུས་པས། དམག་རག་རི་དྭགས་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་མི་འཚེ་བའི་དམ་བཅའ་བྱེད་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁག་ཐེག་གསུངས་པས་དམ་ 
བཅའ་ཕུལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་པི་རི་སྟོང་པའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས། འབྲོང་པ་སྟོད་པ་ཚོ་གསུམ་ལ། བི་རི་དགེ་རྒྱས་དང་འབྲོང་པ་གཉེས་ཀའེ་དམག་ཆའ་བར་བརྩམས་པ་ན། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་འབྲོང་པ་སྟོད་པ་ 
ལ་ནི་མི་ཐེབས། ཚུར་ལམ་དགོན་པ་ཞིག་དང་ཐུག་ཉེན་ཡོད་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས། འབྲོང་པ་སྟོད་པ་རྣམས་ཚ་བ་རོང་ལ་བྲོས་ནས་དམག་ཇག་མ་ཐེབས། ཚུར་ལམ་སྤུ་ནེ་དགོན་ཟེར་ 
བའི་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དགོན་རེ་ཆེ་ཞེག་གི་མདུན་དུ་དམག་མེ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སླེབ། བཟན་ཤིང་དང་ཆས་ཀ་དགོས་ཞེས་དགོན་པ་ལ་ཨར་ཤེད་བྱས་པས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཁུར་བར་བརྟེན་དགོན་པ་ལ་དམག་ 
བརྐྱབ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་མང་པོ་ནོམ་པ་ལ་ཐོབ། དེ་ཐོག་ཏུ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་དཔོན་སླེབ་པས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་དམག་མི་རྣམས་ལ་ཆད་པ་བཅད། རྗེས་སུ་ཡང་བྱང་པ་རིག་ 


རེས ༨༤ ` ༨༤ ༨༤ ༨ ཆི» 


>-་¬ˆ ¬ ༤ རེ་རལ" ཤཀ་མ་།༡༤།༠པ ༡" རེ ར་རམ" ༡།" བ་ར ༡" ༧ ལང་།" རག ཀང" ཀང ཁད" རོ ༡ ཀལ ཡེ བ་པ ༡" ༡" ‹ ཤོ ༡= ༨༤༠ ཟད =" 5; "ལེ 52 * ༡༤ ་ ་ " ༤ ༡༤༤༠ ༡༣༣ པང ༡༤༠ ༡༤་། ༥ ༼ག་ { * ༡ ༢༡༤ * ༡༤ ༡༤༤ ༥ 2 ༡༤ ༤ ༡ ལང་། 
འཛོན་འད་མངན་ཤེས་ཐགས་པ་མད་ཅས་མས་པ་ཇི་ཆར་སང་། ད་ནས་ཟུར་མང་ག་ཏངང་གརངནང་དཔངབས། དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་བསྐང་བ་མཛད་པས་རླུང་ཡེ་མེད་པ་ལ་ཚོགས་གུར་རླུང་ཆེན་པོས 
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བསྐྱོད་པ་ལྟར་འགུལ་བའེ་ཚེ། རྔ་ཆིངས་དང་བསྟུན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གར་མཛད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཟུར་མང་ནས་རྒྱམ་ཤིས་ཟེར་བའེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འདམ་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྩིས་ལ། དེ་གོང་ 
དུ་ཁ་བ་ཉིན་ཞག་བྱར་དགུའི་བར་བབས་པས་ཉིན་ལམ་གསུམ་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་གངས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་མི་འགྲུལ་ཆད་ནས་ཞག་མང་སོང་བར་བརྟེན་ལམ་མ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་སྣ་མཛད་དེ་ཁ་བ་ 
གཤགས་པ་ན་གངས་འུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱུང་བ་ལ་གཟིགས་སྟངས་དང་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པས་གཡས་གཡོན་དུ་བྱེར་ཏེ་གནོད་པ་ཡེ་མ་བྱུང་། ལ་ཁའི་བར་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ལམ་རྙིང་པ་མ་རྙེད་པས་ཕྱིར་ 
ལོག་རྩིས་མཛད་པ་ན་གཡས་རིའི་ལོགས་ནས་རི་དྭགས་དགོ་བ་གཅིག་འོངས་ཏེ་སྐར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ཐད་ནས་ཐུར་དུ་ཕར་སྐྱོག་ཚུར་སྐྱོག་བྱེད་ཀྱིན་བབས་སོང་བ་ལ། འདེ་གཞེ་བདག་གེ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འདུག་པས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཁལ་མ་སོགས་ཐོང་གསུང་ཕེབས་པ་ན་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདེ་བར་བྱོན། གཡག་འདམ་ཐོག་ཏུ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མཇལ་བར་ཕེབས་པས་སུམ་གདན་སྟེ་འབོལ་བཞེང་བ་སོགས་ 


བཀུར་བཟོས་ཆེ་བར་མཛད། བདག་ཆེན་གྱི་སྐུ་རིམ་ལ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟློག་སོགས་གནང་བའི་སྐབས། ནར་མས་ཀྱི་སོག་པོ་འགའ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་མཇལ་བར་འོངས་པས་མཐོང་སྟེ། སྒར་པ་འདི་རྣམས་སུ་ 


༦ 
༤༤ 
༤༩) 





༄༅། །ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་ལ། བྱང་པ་བདག་པོ་ཞེས་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས་པས་རྟ་འགའ་རྩག་རྟེན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་མཇལ་བར་བྱུང་བ་ལས། རིམ་གྱིས་ཕྱག་དབང་ཞུས་པས་གསུམ་པ་དེ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕའེ་ལག་པ་ལ་མཐེ་བོང་མེད་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་ཞིང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེར་རྙེད། དེ་ནས་ས་དཀར་དགོན་དུ་ཕེབས། རྗེ་གོང་མ་བཀྲ་ཤིས་ 
སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་བི་མ་ལའི་སྤྲལ་པར་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་སྐུ་དྲུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲུབ་རྟགས་དང་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བ་དེས། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། 
ཁོང་པ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཞིག་གི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པས་ཆེན་པོའི་ཚུགས་ཀ་འཛིན་ཅིང་མི་རྣམས་ཀྱང་མོས་པར་ཡོད་པས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་འདི་ཉིད་ལ་སྟིང་ནས་དད་པའི་གུས་འདུད་ཆེན་པོ་མཛད་པར་བརྟེན། སྔ་ ༩ 
འགྱུར་བསྟན་པ་འཕེ ལ་རྒྱས་ ཀྱི་སྒོ་དམ་ པར་གྱུར། དེ་ནས་སོག་དོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ པ་འི་ལ་ རྩ་ ཞིག་ཏུ་བ ཞུགས་པ འི་ནུབ་ ཐུགས་དམ་བ སྐང་གསོ་མཛད་ པའི་ཚེ་གནད་སྦྱིན་ཅི་དམར་བའི་སྐུ་ཁོག་བླ་མ་དཔ འ་བོ་ཟེར་པ་ 
དེས། དོ་ནུབ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་བསྐོར་ནས་ཁྲིག་གེ་འདུག་པས་སོག་པོའི་དམག་གི་གནོད་པ་མེ་འོང་བ་འདྲ་ཞུས་པ་ལ། ངེད་རང་གི་མིག་ལྟས་དང་བྱིངས་ཕེབས་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་དེ་ཀ་འདུག་གསུང་། 









༨ ༤ ༠༤༽ 


༨༨ ༨ ༤༽ ༨༤ 


སོ ནས་ལ་ལའི་སར། ང་བྱང་པ་བདག་པོའེ་དབོ་ ན་པོ་འབྲིང་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ལཕལ་ཆེར་ལ། བྱང་བདག་པོའི་གདུང་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་གཤེགས་ནས་རིགས་ཆོས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་མ ཁན་མེད་ཟེར་བ་སོ གས་ལྷས་བྱིན་ 
ོ དུན ་གཟོ་མེད་པའི རིང་ལུགས །ཁོ་ནར་བརྟེན་པ རྣམས་ ལ་ཡང་ཁྲོ་བ་ཡེ་མ མཛུད་ཅིང་སླར ཕན་ པ་འབའ་ཞེག་ སྒྲབ་ པ་ནི་འཕགས་ཆེན་ རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ སྟེ། ར་ གན་ གསེར་ ཆུས་ བྱུག པའི་ཆེར་རློམ་ཚུལ་ 
འཆོས་མཁན རྣམས་ ་ཀྱི་ སྤྱོད་ཚུལ་དང་འདྲ་བར ་མི་སེམས་སོ།། མདོ་ཁམས་ ཀྱི་གསང་སྔགས་རྣཾ རྙིང་མའི་བསྟན་པའ འབྱུང་གནས ལྟ བུཀཿ ཐོག་ དགོན་ང ་པར་ ཕེབས། ཕྱོགས དེའི སྐྱ་སེར་ ཀུན་གྱིས་ །གསེར་ དངུལ་གཡུ་རྟ་ཁྲབ་ 
ང་སོགས ཟང་ཟིང་གི ་འབུལ་བ ་དང་བསྟེན ་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པའེ དབང་ ལུང་མན ངག་ སོགས་དམ་པའ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ སྤེལ། འོན་ ཀྱང་སྡེ ་པ་སྣང་རྩེ ་བའི་ བརྒྱུད་ འཛིན་ འགའ་ 
ཞེག་གིས་ཀུན་སློང་ངན་པས་དབྱེན་བཅོས་ཏེ་ སྤྱི་ཐོག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་ཚུགས་པ་ སོགས་ནཾ་མ་བྱུང་། ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཕེབས་སྐབས་ཀཿཐོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་ཇ་མཆོད་ཅིག་དགོས་ཞུས་ 
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༄༅། །པ་ལ། རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་སྤེལ་ཡོད་པའི་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་མ་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་དེ་བཙུགས་པ་རྒྱུན་དུ་འདོན་ནའང་རིག་འཛིན་རྗེའི་མཚན་སྤེལ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པ་ལ། རྗེས་ སུ་ 
གཙང་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཟེར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཤེས་རབ་རེ་ཆེ་ཡོད་པ་སྣང་རྩེ་སྡེ་པའི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་ངོ་ཤེས་ཏེ། དར་མའི་ལམ་སྟོན་ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་བས། དེ་ལ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་གཅང་པ་རབ་ 
འབྱམས་པ་དང་རྟ་དྲེལ་མང་པོ་རྐུ་བའི་དབོན་པོ་ཚེ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་འཇོམས་བྱེད་ཉཾ་ཟླ་ནག་པོའི་རླུང་འཁོར་འཛུགས་པ་གནང་བས་དབོན་པོ་ཚེ་རྒྱལ་གློ་བུར་དུ་ཤཾ ད གཙང་པ་རབ་འབྱམས་པ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་མ་ 
མཐུན་པར་ལུང་པ་གསུམ་གྱི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་དོན་པའི་མཐར་རིམས་གདོན་དྲག་པོས་བཏབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ངོ་།། དེའི་དུས་ཀྲེ་བོ་ན་ཀླར་པ་ཆོས་དབྱཾངས་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་ཡོ་ ད་འདུག་པ་མཇལ་བར་ 
ལེབས་པ་ལ་ལམ་ནོར་ཏེ་ཧོར་བེ་ལག་ཟེར་བའི་སྡེ་ཞེག་དང་ཉེ་སར་སྒར་བབས་པ་ན། ཧོར་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་སྒར་པ་རྣམས་འཛིང་ངམ་འབྲོས་སམ་ཞེས་འཇིགས་ཏེ་ཚམ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ 


པའི་སྐབས། ཕོ་རོག་ནག་ཅིང་སྣུམ་པ་ཞིག་གཟིམས་གུར་སྟེང་དུ་བབས་ནས་སྐད་སྟན་པ་མང་པོ་སྒྲོག དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ལོན་པ་དང་ཧོར་དེ་བློ་འགྱུར་ཏེ་གློ་བུར་དུ་དད་ནས་བྱིན་རླབས་རྟེན་སློང་ཞིང་། ལུང་པའི་ཕུ་འདི་ 
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ན་ངེད་ཚོ་མིན་པའི་ཧོར་མང་པོ་ཡོད་པས་དོ་ནུབ་འདེར་མ་བཞུགས་པར་ལ་ཕར་ནང་དུ་ཕེབས་ཞུ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་ཕུལ། དེ་ན རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི ་ནུས་པའོ།། ཧོར་དེས་ལམ་བསྟན་ 
པ་ལྟར་མཚན་འགྲོས་མཛད་ནས་ཐོ་རངས་ལ་རྩ་ཞེག་ཏུ་སྒར་བབས་ནས་བཞུགས། སང་ནམ་ལངས་པ་ན་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་དགོན་པ་ནམ་རག་མགོའི་ཕུ་དེར་བཞུགས་སྒར་མཛད། དེ་དུས་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ལེའུ་ 
རེ་རེ་ནས་སྐུ་ཞབས་སུ་བརྒྱ་རྩ་གསོག་གིན་ཡོད་འདུག་པས། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མ་གསུངས་པའི་སྐབས་རི་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ནས་གྲལ་མགོ་ན་པོ་རི་དབོན་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་ལ། འདེ་ན་སོག་པོ་འདྲ་ཡོང་ - 
ས་མེད་དམ་གསུང་བར་ཡོད་ཞུས་བས། སྐྱོན་མི་འདུག་ཕེབས། རྗེས་སུ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་བས། ར་གདོང་འདེ་ལ་སོག་པོ་བརྒྱ་ཙམ་ཞེག་སག་ཐག་རོང་ངེ་བབས་བུང་བ་མི་སྨུག་ཡོར་རེ་བ་ཞེག་གིས་ པོ 
བསྒྲབས་ནས་གར་སོང་མ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་སྔགས་འཆང་ཀུན་ལྷུན་པ་ཀྲེ་བོ་སྟོད་ཀྱི་དཔོན་པོའི་སར་ཇ་འདྲེན་ལ་བཏང་བའེ་ཚེ་དཔོན་པོའི་མདུན་ན་སོག་པོ་འགའ་ཞིག་འདུག་པས། དཔོན་དེའི་ངག་ལས་ཁ་སང་སོག་ 
པོ་འདི་ཚོས་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ལ་ངན་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ན། གློ་བུར་དུ་བོར་ནས་མ་མཐོང་འདུག་པས་ནུས་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བརྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་ཞེས་དགའ་དགའ་བྱེད། སོག་པོ་རྣམས་ནི་ཚིག་པ་ཟོས་ 








༨ ༨ ༨༤༨༤ ༨ ༨ ༨༤༨༧ ༨ ༦༽ 


སྤྲན་གསུམ་འདྲ་བ་རུ་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་དུས་ང་འོང་བྱས་པ་དེ་ཕོ ་རོག་དེ་ཡིན། མི་སྨུག་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ར་ཧུ་ལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོ་ལ་གཏང་རག་མཛད། རིམ་གྱིས་ཀྲེ་བོའི་ཆུ་བརྒལ། ཧོར་ཚང་ 
གི་དགེ་ལུགས་ཀྱི་གམ་ཚེ་དགོན་པའི་འདབས་སུ་སྒར་མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། ཀརྨ་པ་དང་མཛལ་འཕྲད་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷགས་མོ་རུ་མི་སྣ་བཏང་ཡང་། ཡང་རི་དྲུང་པས་བཀག རྐུན་མ་མང་པོ་ཡོངས་པས་རྟ་ 


དེལ་དང་། ཕུགས་ཀྱི་རྫིའུརྣམས་མི་མ་ཡིན་དུ་མཐོང་ནས་འཇཾིགས་སྐྲག་དང་བཅས་ཏེ་བྲོས། དེའེ་ཚེ་ཡང་རཾ་དྲུང་པ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲབ་ཁྱི་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་སྒྲབ་ཤིང་ལ་ནང་གྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེས་ཚོད་བགམ་ 


པའི་ཕྱིར་དུ་མཇལ་བ་སྐད་བྱས་ནས་འོངས་པ་ལ། ངེད་ཀརྨ་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱེད་པར་འོངས་ཆོག་པ་དགོས་གསུངས་པར། དེའི་ལན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞ་དམར་སྤྲལ་སྐུ་ལ་མཐུ་བསླབས། ཁྱེད་ཀྱི་ནུ་བོ་བདག་པོ་ 
དཔོན་གྱིས་འབྲས་སྤུངས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་མཐུ་བསླབས་ནས་ངེད་ལ་མཐུ་བྱེད་རྩིས་བྱས་ཟེར་བ་དང་། ཀརྨ་པ་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོ་དབང་ཆེ་མོད། ང་སྟག་ཡུང་པའི་ཚོང་པ་རྒད་པོ་ཞིག་གིས་ཅི་ཤེས་ཟེར་བ་སོགས་གཡོ་སྒུ་ཁྲམ་ 
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གསུམ་ལ་གོམས་པའེ་ཉམས་ཀྱི་ཆེ་སྐད་ཆུང་སྐད་ཀྱི་གཏམ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ ཚོགས་སྨྲས་སྐད་དོ།། ནུབ་ཅིག་གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ བ་ ཁོག་ ཊཞུགས་ནས ། ཡང་རི་ ཧུ འདི བཞུད རར ཤིར་ནག་པོའི་ རྫུ པ་ཡིན་པས་དེ དང 
ཕྲད་པས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་ཉེན་ཡོ། ད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཐ བས་མཛད་དགོ་ ས་ཚུལ་གསུངས། དེ ནས ་ཤིལ་ ར་མ་ སྒང་དུ་ཕེབས། རྔེ ་གོང་མ འི་ གྲྭ ་རེགས སྦྱིན ་བདག་རྣམས་ ཀྱི་བསྟེན ་བཀུར། སྒིན་ 
གྲོལ་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། བི་རི་མང་དགེ་ཕག་མོ་ཟེར་བ་ཨར་ཇག་རྐུ་གསུམ་ལ་གོམས་པ། སྒར་པ་ཆེ་ཆུང་གནས་སྐོར་བས་མཐའ་བརྟེན་པ་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེས་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་མཚན་མོ་ཇག་ལ་འོངས་པས། ནུབ་གཏ ག་ཡུར་བ་ཆུ་ཆེན་པོ་ ར་འཁྲུལ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མཐ འ་མེས་བསྐོར་བ་དང་། སྒར་གྱི་ནང་ཐ མས་ཅད་མིས་གང་བ་སོ གས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ནས་གླགས་ལྟ་ 


བར་མ་ནུས་པས། ད་སྒར་པ་འགྲིམ་པའི་ལམ་དུ་ངན་བྱེད་བསམས་ཏེ་རྟ་དམག་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྙུགས་པ་ན། སྒར་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་དམག་ཁྲབ་ཅན་མང་པོ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་བྱེད་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས། 


= ༦༽ ༨༤ 


བསམ་པ་ལ་བླ་མ་སྒར་པ་ལ་དམག་དེ་འདྲ་འོང་དོན་མེད། ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ སྙམ་ཐེ བེ་ཚོམ་སྟེ ། སྒར་པ་ལུང་ནང་དུ་བབས་ཟིན་པ་དང་ལྟ་མི ་བཏང་བས་དེ་རྣམས་དང་ཁྲབ་རེང་འགའ་ཞིག་འཕྲད་པའི་སྣང་བ་ 
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༄༅། །ཤར་ཏེ་ཕྱིར་ལོག དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མང་དགེ་ཕག་མོ་དཔོན་གཡོག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་མཇལ་བར་འོངས། ངསྲ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་སྒར་བ་མང་པོ་བཅོམ་པ་ཡཾ ན་ཏེ། མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
བྱང་པ་ཆོས་རྗེ་ཁྱོད་ལས་ཆེ་བ་མ་མཐོང་། ངའི་ཡུལ་ན་བླ་མ་རྒད་པོ་གཉིས་དབུས་གཙང་གི་གནས་མཇལ་བ་དང་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་གཙོས་པའི་དགོན་པ་མང་པོར་མང་བསྐོལ་བ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་ཚོ་བླ་མ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱགས་ཕྱི་བྱས་ནས་རྫོང་དགོས་འདུག་པས་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ཟེར་བ་སོགས་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བྱས། རིམ་གྱིས་རྟའུ་ལ་བྱོན། ཡུལ་མི་རྣམས་སྤྱོད་པ་འཚུབ་པས་ནང་ཁུལ་དུ་སྒོ་ ་ནོར་རི་ལ་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་དམར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་བཏོམ་སྟེ་དྭ་རི་དྲའི་གནས་ལ་བཀོད་པས། མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་བ་ལ་སྲིན་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་འཇིགས་སེམས་བྱེད་པ་ལས། འདིའི་སྐབས་མི་ཞིག་གིས་ 
དེའུ་བརྐུས་པས་དྲེའུའི་ཁ་ནས་མེ་འབར་བའི་འབྲུལ་སྣང་བྱུང་སྟེ་ཕྱིར་ཕུལ། རྙིང་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་སྡེ་པ་སྣང་རྩེ་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཞག་གིས་ཇག་བྱེད་པར་འོངས་པ་ལ། གཟིགས་སྣང་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་འཁོ ར་ལྷ་ 
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སིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ཕྱིར་དེད་པ་དང་། དངོས་སུ་དུས་མིན་གྱི་རླུང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་རྔག་པ་རྣམས་འགྲོ་གནས་མིན་པར་དེད་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་སླར་མ་རུངས་པའི་བསམ་པ་བོར་ཏེ་གུས་ 

པར བཏུད། གནས་ཚུལ་དེ དག ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ མི་མཐའ་ དག་ཐ གིས་ ཡུལ་ ལ་ལུགས དང་བསྟུན ་པའ བསྟེན བཀུར་ གྱ་ནོམ ་པ་ བསྟབས། རབ བྱུང་སྔགས ་ར སྐྱེ་བོའི་ཚོགས རྣམས་ ལ་རང་ རང་དང་ འཚམ་པའ་ འི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན 

ོ པ་རྒྱ་ཆེར་ ་མཛད། ཁུད་པར་ཕྱི ནང་གང་དུའང་འཐབ་ ་རོད་ འཁྲུག་ ལོང་ཆེན ་པོ་མི་བྱེད་པའི དདམ་ བཅའ་ བཞེས་། ཏེ་མི ེ་འཇིགས་ པ་ པ་སྐྱབས་ ཀི་ སྦྱིན་ པས་ འགྲོ ་བ་ རྣམས་] ཀྱི་ དབུགས་ཿ བདེ་ བར་ ཕྱུང་། དེ་ནས་མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་ གྱ 
་ཀ ཕེབས་པའི འི་ཚེ། ར་ཤ བཞག་ར་ལྷ་རྩེའི་རིའི་ཐོད་ལ་སྤྲིན་དཀར་པོ་ རེ་རྒྱུན དུ་མི ་ཡལ་བར་ སྡོད པཾ ་ལ། དུས་དེར་སྤྲིན་པ་ རིའི་སྐེད་པ པར་བབས་པས་མི ཉག་ རྣམས་ ཀྱིས། རང་རེའེ ཨ་ཁྱུ་བ་མ་བྱོན ་པ་ལ་བཞག་རས་ཞ་ཕུད་ པོ 

` ཀས་པར་ ར་འདུག ་ཅེས་ གླིང་། དེ་ན་མཐའ་ འདུལ་ གྱི་གཙུག་ ལག་ཁང་ཡིན་ཟེར་བའི་ལྟ་ སྷ་ཁང་ཞིག་ཊ ཡོད་ང པ་མཇལ་བར་ དརྭ་ཙེ མདོ་ ་བའི་ས་ ་བདག་ དཔོན་ཟེར་བ་དེས་འོངས་པ་དང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་པ་འགྲེག ཚེས་ 


༨ ༨ ༨༧ ༨ 


བཅོ་ལྔའི་འགྱུར་དུས་གྲོལ་བ་དང་མཉམ་དུ་གནོད་ སྦྱིན ་ཆེན་པོ་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ནས། དར་རྩེ་མདོ་བའི་ཨ་པོ་ཚེ། རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀྱེ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤཾང་ཆག་ལ་ཁད་པ་དེ་ཨེ་ཚོར་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་པས། དྲང་ 






༄༅། །ནས་མདོ་པ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཚོ་ཡོ ང་སྐབས་འཁྲུག་ཟིངས་སོ གས་ཀྱི་འཕྲོས་མེད་དམ་གསུངས་དྲེ་བ་གནང་བར། དེ་འདྲ་མེད་ཚུལ་ཞུས། དེ་ནས་ཞག་གཅཏ ག་ཅམ་སོང་བ་ན་དར་རྩེ ་མདོ་ནས་མི་བྱུང་སྟེ ། ཧ་ཀ་ 
དང་ལིང་ཅེ ་གཉིས་ཐུག མདོ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལིང་ཅ འི་དམག་རོགས་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་། མྱུར་དུ་ཕེབས་དགོཿ ས་ཞེས་གདན་འདྲེན་ཚོ་དག་ཞུས་པ་ལྟར་ལིང་ཅེ ར་ལེབས། དེ་ནུབ་མདོ་བའི་དམག་མི ་མང་པོ་ཧ་ཀ་བའི་ 
དམག་རོགས་རྒྱ་ལྗང་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་བཏིབ་བྱས་ནས་ བསད་པ་སྐད་ཙམ་བྱུང་བའི་སྔོ: ན་དུ་གནོད་སྦྱིན་པ་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། དར་རྩེ་མདོ་པའི་ཨ་པོ་ཚེ། མགོ་མེད་ ཀྱི་དཔུང་པ་ རོང་ རོང་དེ་ ཨེ་མཐོང་ཟེར་ བས། 
མདོ་པ་རྣམས་རྣམ་རྟོག་ཟ་བའི་མུས་ལ་གཏམ་གྱིས་སླེབ། དེའི་ཚེ ་གྲྭ་པ་འགའ་ཞེག་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཕྱར་དར་དང་བཅས་ཧ་ཀའི་རྫོང་གི ་མདུན་དུ་ཕྱིན། ཁ་མཆུ་ལབ་པར་བརྩམས་པ་ན་ཧ་ཀ་རྣམས་ ཀྱས་མ་ ཉན་པས། ངོ 
ཁོང་ཚོའི་མཐོང་སྣང་ལ་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་འཐུར་ཏེ་རྫོང་གི་སྟེང་དུ་བྱོན་པ་དང་རྡོང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མེ་འབར་བར་གྱུར་པས་འཇིགས་ཏེ་མདུན་མ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། ཧ་ཀའི་རོགས་བྱེད་མི་རྒྱ་ 
ལྗང་གི ་དམག་རྣམས ་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག དེའི་ དུས་སུ་ རྒྱའེ་མི ་དཔོན ་གདུགས་དཀར་ནག་ཕུབ་པ ་གཉིས་ ཀྱིས་འོངས་ ཏེ། ཧ་ཀ ་དང་ལིང་ཅེའེ་ཁ་ མཆུའི་རྩ་བ་ བྱེད་མཁན་ འདི་ཚོ་སོ་མ་ར་ཙའ ་ཐག་པས་ལག་པ་ གཉེས་ བསྡམས་ ཏེ་ 





བཏགས་། འཕོངས་ལ་ཀོ་ཤ་མང་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྲིམས་བསྒྲགས་ཀྱང་བཟླམས་དཀའ་བ་ལ། ཁྱེད་བོད་ཀྱི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ད་དུང་འདེའི་མཇུག་རྣམས་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད ངེད་ཀྱིས་གོང་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱག་ཅེས་ཞུས་པར། ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་པ་མ་གཏོགས་རང་འདོད་མེད་པས་དེ་འདྲ་མི་དགོས་གསུངས། དེའི་ཚེ་ཁ་མཆུ་བཟླམས་པའེ་ཡི་གེ་ལ་ཕྱག་དམ་བརྒྱབ་པའི་དར་ 
ཆོཾ ཅོག་ཧ་ཀ་དང་ལིང་ཅེའི་བར་གྱི་ཟམ་པ་ལ་བཙུགས་པ་མི་གཅག་གིས་ཁྱེར་བས་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ཆད་བྱུང་ནས་གྲི་ཁར་ཤི། གཡུལ་འཁྲུག་རླབས་པོ་ཆེ་ཞེ་བའི་སྲོག་སྐྱབས་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ ཟླ 
ཆེར་ཀྱུར། དུས་འབྲུག་ལ་བརྟེན་རྒྱའི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙུག་མའཾ་གཡབས་རིང་མདའ་རྒྱང་གསུམ་ཙམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཇ་འབུམ་ཙམ་བརྩིགས་པ་སྲུང་མི་བཞག་སྟེ་ཕལ་ཆེར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ལས། མདུན་མ་གྲུབ་ནས་ ༠ 
གཉེར་པ་རྩེ་ཆེན་པས་འབོད་པར་ཕྱིན་པས་དགའ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཡར་འོངས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གསེར་ཟམ་སོར་ཆུད། དར་རྩེ་མདོར་ཕེབས། གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བྱས། མདོ་དེར་མི་སྐད་རིགས་མི ད 
གཅག་པ་མང་པོ་ཚོགས་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཏུ་འཁྲུག་ལོང་འོང་བར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁ་མཆུ་མཐའ་དག་ཞེ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། མི་ཆེན་དཔོན་དང་ཡ་རུ་མགོན་པོ་གཉིས་ལག་ 
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༄༅། །ཐུག་བྱུང་བར་བར་པ་ལ་ཕེབས་པས། སྐུ་ལ་མདའ་རྡོ་མང་པོ་ཕོག་ཀྱང་གནོད་པར་མི་ནུས་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུའོ།། སྔར་བླ་ཆེན་རྣམས་བྱོན་པ་ལ་མདོ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་མི་ཆེན་གྱི་རྭ་བར་བརྒྱ་འབུལ་བྱེད་པ་ལ། འདིའི་དུས་སོ་སོར་བྱར་འབུལ་ནས་ཉེ་ཤུའི་བར་སྟོབས་འབྱོར་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕུལ་བས་བླ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ངོམ་གཅིག་མོ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ 
དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་འཕེལ། དེ་ནས་སྒར་པ་ཡང་བཏེག མི་ཉག་བརྒྱུད། སྐམ་པོ་གནས་ནང་དུ་ཞ་དམར་བ་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཇལ། འབུལ་བ་ཆེས་པས་སྒར་པ་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་པ་བདག་པོའི་འབུལ་བ་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། དེ་ནས་བྱང་པ་རིག་འཛིན་དཔོན་སློབ་ལྡང་ཞབས་སུ་རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ཀོང་པོའི་ཚོང་པ་དང་ལྡང་པ་རྣམས་འཁྲུག་པ་ཆེར་བྱུང་། དེའི་བར་པ་ལ་འབའ་པ་དཔོན་པོ 
ཟེར་བ་ཞིག་གེས་གདན་དངས། ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་མཛད་པས་རུ་ཡོན་ཟེར་བའི་ལྗང་ཀོང་ཐུག་པའི་ས་དེར་དགུ་ཆགས་དང་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཇའ་ནག་པོ་ཞེག་ཏལ་གྱི་ཟུག་པས་ལེགས་པར་དགོངས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
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སྐ ཐུགས་འཁྲུགས་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འགྱུ་དུས་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་བསྒུལ་བས་སམ་ཿ ་པཀཱི་སྣ ཁྲག་ཤོར་བ་མ་ཆོད་པར་ འདུས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ མདུན་མ་ཡོ ང་བའི་འགོ་ཚུགས་ཏེ་དམག་རྣམས་སོ་སོ ར་འཐེན། ལྡང་ཀོང་གི་དཔོན་ 
ངོ རྣམས ས་དུང་དུ་བསྡུས་ ཏེ་དགེ ་སྡིག་ གི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ མང་དུ་གསུངས ཤིང་ལབ ་དན་གྱིས་ སྐོར་ཡང་མཛད་པའ་ འི་ཚེ། ཁ་མཆུའི་རྩ་བ་ བྱིད་ མི་ཁམས་ག་སི་བའི་ འི་ཚོང་དཔོན་ གཅིཾག་ གིས་ མ་ཉན་པར་ 
ལྗང་གི ཐོག་ ཏུ་དམག་དང་བཅས་རྟ་རྒྱུགས་བྱས་པ་འ ཐུགས་ འུར་ ནས་ ཁྱབ་ ་འཇུག་ གི་ །བརྟེན་རྫ རྫཾས་ ་དང ་དབུ་ཞ་བརྡབས་པས་ ཚོང་དཔོན་དེ དེ་ ལ་ཟོར་ཁ་ཐེབས་ཏེ་རྟ་ཐོག་ནས་ལྷུང་། ང་ལ་མདའ་ཐེབས་ བྱུང་ཟ ཟེར། གཡོག་ 
རྣམས་ ཀྱཾས་ བལྟས་ པས་མདའ་རྨས་མ བུང་ འདུག་ཟེར་བའི་མུས་ལ་འཇིག་ རྟེན ་ཕྱེ་མའཾ ལྟད་མོ ་མོར་སོང་བས་ ཿཕུན་ ཚུན་ ཐམས་ ཅད་ འཇིགས་ ཏེ་བཀའ་བཞེན་ བསྒྲབ་པར་ཁས་ བླངས། དེའི འི་ཚེ་ཀོང་པོ་ཚོང་དཔོན་ཁམས་ སྤྲག་ 
ཟེར་བ་ཅིག་ གེས། བླ་མ་རང་དགའ་ ལོད་ཆུང་། ག་ ལཾ ག་ ལཾ ་ཐན་འདྲ་ལྟས་ངན་འདྲ ་མི ་གཏོང་བར ་ཏབ་ཏོབ་ལ ་མེ ་གསོད་ན་ སྡེག་ པ་མི་ཆེ་བ་ཨེ མན་ཟེར་པས་ཀུན་བཞད་གད་ ཐེག་ གེ་ པར་གྱུར། དེ་ནས་འབའ་ནང་དུ་ 
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༄༅།། །ཀོང་པོ་གཤོག་ལྔས་འབུལ་བ་ཆེར་བྱས། འབའ་ཁྲམ་མགོས་དངུལ་གྱི་དོང་ཁ་ཟླ་བ་གསུམ་ཕུལ། རིམ་གྱིས་དགའ་རྗེ་གཞུང་དུ་ལེབས་པ་ན། སྔར་དེ་ན་དཔོན་གོང་འོག་གཉེས་ཡོད་པ། འོག་མས་གོང་མ་ 
བཅོམ་སྟེ་ཉམས་ཡོད་པ་ལས། དེའི་ཚེ་གོང་མའི་ཉེ་བ་ཚོང་དཔོན་རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཇ་པ་རྣམས་དམག་རོགས་ལ་སྦྲན་ཏེ་གཡུལ་གཤོམ་པར་རྩོམ་པ་ན། འོག་མའེ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་གཡུལ་རྒྱལ་གྱིས་རྗེ་འདེ་ཉིད་གདན་ 
དངས་། ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་མཛད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་རྣམས་ནང་ཞགས་ཏེ། སོས་ཀྱི་ཐན་སྤྲིན་ལྟར་གྱུར། དེ་ནས་ཀར་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་དཔུང་རི་ཟེར་བའི་ཁང་ཉེར་ཕེབས། དགོན་པ་དེའི་ཆུ་མིག་ 
བསྐམས་པ་ལ་རྗེ་ཞ་དམར་བས་བྱིན་རླབས་གནང་ཡང་། སེམས་མེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་སོང་བས་ཆུ་མ་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཀུན་སློང་དོར་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ © 
འདེ་ཉིད་གདན་དངས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆུ་མེག་གེ་ཁར་ཕེབས་ནས་གཏོར་མ་ཞེག་གནང་། གཏོར་ཆུ་རྣམས་བསྐམས་ཤུལ་དེར་བླག་པ་དང་ཆབས་ཅག་པར་ཆུ་སྔོ་ནར་གྱིས་བྱུང་། དཔུང་རཾ་དྲུང་པའེ་ང་རྒྱལ་བྱེ་ 
མའི་ཆངས་བུ་ལྟར་ཞིག་སྟེ་ཕྱག་དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཀརྨ་པ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེའེ་དབུ་ཐོག་གེ་བླ་བྲེ ་དང་ཧོར་ཚགས་ཀྱི་སྤོས་ཕོར་སོགས་ནོར་སྣ་རྔམས་ཆེ་བ་མང་དུ་ཕུལ། གཙང་པ་སྡེ་པ་མཐུ་སྟོབས་པའི་གཡུ་དྲུག་ 


དམར་ཁྱད་འཕགས་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་སྤུས་སྒྱུར་བྱེད་པར་ལྗང་དུ་བླ་མ་བསམ་ཡས་པ་རྫོང་སྟ་མཛད། རྒྱལ་ཐང་ཇག་པ་ཟེར་པའི་བློན་པོ་ཞེག་གེས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཅལ་ཏེ་ཉོས། བློན་པོ་དེས། བྱང་པ་ 
ཆོས་རྗེ་ངེད་རྒྱལ་བློན་གྱི་མངའ་ཞབས་ལ་འཁྲུག་པ་བཟླམས་པའེ་བཀའ་དེན་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག་ད་ལྟ་གང་དུ་བཞུགས། སྔར་བླ་མ་འདེའེ་ཡབ་འདེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་པོས་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྩིས་བྱས་ཏེ། བློན་ 
ཱ པོ་རྒྱུས་ཡོད་ཞེག་གིས་བླ་མ་རལ་པ་ཅན་དེ་མགུ་ན་དག་འཚེངས་ཏེ་མ་དགའ་ན་ཡུལ་འདེ་བརླག་ཉེན་ཡོད་ཟེར་བཤོལ་འདུག ད་ཁྱོད་མགྱོགས་པ་སོང་ལ་ས་ཐག་རིང་དུ་མ་ཕེབས་འདུག་ན་མེ་ཐོང་། ས་ཐམ་སྟེང་དུ་ _ 
གདན་འདྲེན་པའི་མི་སྣ་བཏོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱས་འདུག་པས། བླ་མ་བསམ་ཡས་པས་མུར་དུ་འོངས་ནའང་དབུས་གཙང་དུ་མགྱོགས་པར་འབྱོན་དགོས་པའི་སྤྱན་ལྟས་ཤིག་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་རྨེ་ ཐོ 
ཤོད་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་རྩིས་ལ། སོག་པོའི་དམག་འདུག་ཟེར་བར་བྱོལ་ནས་ཕེབས་ཀྱང་ལམ་འཁྱུགས་ཏེ་སོག་པོའི་དམག་དང་ཞེ་ས་ཞེག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྒར་པའི་སོ་པ་དང་སོག་པོའི་རི་དྭགས་པ་ཕྲད་པ་ན། སོ་པའི་ 








༄༅།། །ཚོས་གཤེན་དར་སྡིངས་པའི་སྒར་པ་ཞིག་ལ་བརྒྱབ་པས་བོན་པོའི་མཐུས་མི་མང་པོ་ཤི། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐུ་ཟློག་མཛད་དགོས་ཞུས་པར་ལན་དུ། ངེད་ཚོ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བའི་བླ་མ་མཐའ་དམག་ཟློག་པའི་ 


ཁང ༨ 


བཀའ་བབས་དང་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་ཚོས་སོག་པོའི་རིམ་གྲོ་བ་མི་ཡོང་། གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་མི་དགྱེས་ཤིང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་འཚུབ་ཡོང་། ད་ལམ་ཁྱེད་ཚོའི་སྡེ་ཐོག་ཏུ་ལམ་ནོར་ཏེ་སླེབས་པས་ཟས་འབྲེ ༡ 
མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་གསུངས་པར། སྒར་ཡང་ནན་ཆེན་པོ་ཞུས་བྱུང་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་སུ་ལ་ཡང་དགྲ་ཇག་མེ་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་བསྐོར་བ་མཛད་པས་དཔོན་དང་མི་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཕྲེང་ལ་ 


` ༨༄༤ ༨ ༨ ༨ 


འཇུས་ནས་དམ་བཅའ་ཞུས། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྒོ་ནས་མཐུ་ཟློག་གི་རིམ་གྲོ་གནང་བས། དེའི་དམ་སེལ་དང་འཚུབ་ལྟོངས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྐར་ལ་མེ་ཤོར་ཏེ་ཉེན་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན་ན་བཟའ་ལན་གསུམ་ 
བརྡབས་པས་མར་མེ་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ཤི། སོག་པོ་རྣམས་ལྷག་པར་དད་དེ་བསྟེན་གནས་གཏན་ཁྲིམས་དུས་ཁྲིམས་སོགས་དགེ་བའི་ལམ་ཆེན་པོར་བཀོད། དེ་ནས་ཡར་ཕེབས་པ་ན། དྭག་ཇག་འདུག་ཟེར་བའི་ 


འུར་ཞོགས་ཆེན་པོ་ཞེ ག་བྱུང་བས་ཕྱག་གཡོག་རྣ ཧ།ར་ ཀྱིས་ ཚེར་ང ཅུ་བ ཤོལ་ན ར་ ཐེག་པ་ ལེགས་ ཚུལ་ ཞུས་པ ར། ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བ སླྲས་མི་ཡོང་ག སུངས་ཏེ་ ཅག་ ༢ མཛད་ནས་ག སུང་ཆོག་གནང་ བཾ ས་ཉེ ར་པར་མ་ གྱུར། 


401 


ཉེན་གཅིག་དྲག་འདི་འདྲ་ཞིག་འོང་བ་ འདུག་པས་འཕྲ ལ་དུ་འགྲོ་ག སུངས་ཏེ་བ ཤད་དྲག་ཀྱིས་ཕེབས་པ་ན། ཇ་ཡུན་ག ཉིས་ ཙྭམ་སྔོང་བའི་ཚེ་བ ཞུགས་སའི་ ཤུལ་དེ ~་ དགེ་ཚེ་དང་ ལྕགས་མོའི་དམག་ མང་ལོ་ བྱུང་བ་ རྗ ས་སུ་ 





གཙང་པས་བཟང་པོ་ཨེ་བྱེད་མེ་ཤེས། འདི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ་ཞེས་ནན་ཆེར་ཞུས་ཀྱང་མ་འོངས་པའེ་འབྱུང་འགྱུར་མཁྱེན་ཏེ་མ་བཞུགས། ཁུུང་པོ་གསེར་རྩ་བས་ཐབ་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་དྲངས་པའི 


¡ ཟ་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་ཏུ་བུར། ཀྲ་བོའི་འབྲོག་པ་ཞིག་གིས་རྟ་དྲེལ་དེད་པས་དེའུའི་སྒལ་སྟེང་དུ་ཕུག་རོན་བབས་པ་དང་རླུང་ཆེན་པོས་སྦྲ་གུར་གཤགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཁྱེར་བས་རྟོག་པ་ཟོས་ཏེ་ཕྱིར་བཤགས 


གྱི་བར ་སྲོག་ བཅོད་ སྤོང་བའི་ཁས་ ལེན ་ལས་མ་འགལ་འདུག་ ནའང་། ཉེན ་གཅིག་ རི་ ༨དྭགས ་མང་ལོ་ ་བུང་བ་ལ། བ་ར རྣམས་ ཀྱས་ མདའ་ ཐེབས། འདྲོང་པ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་ཡེ་མ་ཐེབས་པས་ ཚིག་ པ་ཟྲོས་ ་ནས་ མདའ་ བརྒྱབ་ 
པས་ཤ་བ་ གཅག་ བསད། དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ ་ཞག་གསུམ་ཙམ་ གྱི་ནད ་'ཡུན་བྱས་ ནས་ཤཾ ་བས། སྔར་ལུང་བསྟན་གནང་བ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ རེས་པ་ཆེས་ཆེར་ རྙིད། དགེ 'རྒྱས་ དཔོན་ ཀྱིས། ཁྱེད་ བོད་ དུ་ཕེབས་ཀྱང་ 


402 


༄༅། །ཉེན་གཟིམས་ཆུང་སྐོར་གྱི་ཁལ་མ་རྣམས་རྗེས་ལ་ལུས་པ་ཁྱུང་པོ་ནང་རུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇག་བྱས་ནས་ཁྱེར། དེ་ནུབ་ས་སྲོས་པས་བྱེད་རྒྱུ་མ་རྙེད། སང་སྒར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིང་བར་འགྲོ་གྲབས་བྱས་པས་ 
བཀའ་བཀྱོན་ནས། དེ་འདྲ་མི་དགོས་རྟགས་ཐོན་པ་ཞིག་བྱེད་གསུང་། བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཁྱད་པར་ཁུྱབ་འཇུག་ལ་འཕྲིན་བཅོ ལ་རྒྱས་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་ཇག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་བགོ་བཤའ་ 
བྱས་པས། སྒམ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཐོག་མར་གཟའ་ཕོད་དོན་ཏེ་གཟའ་མིག་ཁྲ་ཆིལ་ཆིལ་བྱུང་བར་ཀུན་ཧ་ལས་ནས་ཧུར་རེ་ལུས། དེའི་ཚེ་ཇག་དཔོན་དེ་སྐྱོ་ནས། ངའི་ནོར་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་མདའ་གཞུ་ _ 
བཀང་ནས་རྡེག །དྲེའུ་ཞིག་སྐས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོང་བ་ལ་མི་ཅིག་གིས་ལྟ་བར་ཕྱིན་པས། ཐོག་སྟེང་ན་བུད་མེད་མིག་གཅཾག་ཡོད་པ་ཞིག་གིས། ངའི་ཆས་ཀ་རྣམས་ཁྱེད་ཚོ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་སྐད་བརྒྱབ་བྱུང་བས་ བོ 
འཇིགས་སྐག་ཆེན་པོར་ཀགྱུར་ཏེ་སྐུ་ཆས་ཐམས་ཅད་གྲུ་ཚང་སྐར་པའེ་རྩར་བསྐྱལ། གྲུ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཚོས་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཡིན་པ་མ་ཤེས། ཐོག་མ་ནས་ཕྱག་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བས་དགོངས་མ་ཁྲེལ་ཞེས་ 
འབུལ་ཆས་དང་བཅས་སྐུ་ཆས་རྣམས་ཚང་བར་ཕུལ། དེར་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་འགའ་ཞེག་ཡོ་ ད་འདུག་པར་མང་ཇ་གནང་བས། ལུང་པ་འདེ་བོན་ལུང་དུ་སོང་། བན་དེ་ལ་ཤི ན་ཏུ་གནག་པ་ཡོད་པར་ཁྱེད་དཔོན་ 









སློབ་ཀྱི་ནུས་མཐུས་ཀུན་གྱི་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་བྱུང་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད། རིམ་གྱིས་ཧོར་སྨད་པའི་སྡེར་ལེབས། དཔོན་དབང་ཀླས་བསྟེན་བཀུར། ལྕུམ་མདའ་གཅོང་རོང་ཟེར་བའི་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་ཞེག་གི་ 
འཁིས་ཀི་ཟམ་པ་ལ་འགལ་པ་ཆེ་ཆང་ས་འགོ་ཡང་ཚགས་སྲོང་དགོས་པར ་དཔོན་སྲོབ་ཀྲིས་ཁྲམས་ཛྲོགས་སྲ་སྦབ་ནས་ཀྲིས་པྲན་དེ་ཀྲན་གི་མགོ་བཏོན་ཞེས་ཚགས་མི་ལེན་པར་མ་ཟད་ལ་དད་བྲས། ལ་རི་ས་དང་ 
ཤྲ སྲག སྦྱལ་ཡའེ་རག་ཆིངས་མཛད་པལ་ཀོར་ནམས་ཀྱས་ཡེ + ་ བས། ཀ་ཐོག་དགོན་པ་རར་བཅས་སྡེ་ལྡགས་གྲོར 
༡] བབ 
པ་སོགས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་གནང་། གྲོལ་དབང་གི་ཉིན་ཉང་ལོང་གི་ཁྲོམ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཚོགས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་བརྟེན་པའི་གདུལ་བྱས་འུར་ལ་སོང་། ཅཾ་དཀར་ལྟ་ལུང་མྱོས་ཀྱི་ནང་ བོ 
དུ་ལེབས། མར་ལམ་གཏེར་བཞེས་དུས་ཀྱི་གཏེར་གཡོ ག་བུ་མོ་སྔོ་བསངས་མ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་ཞེག་བསྐུར་ནས་སྔོན་མའེ་གཏེར་གནས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་ལོགས་མཚལ་གྱི་རི་མོ་ཡོད་པ་དེ ་ 
ཚུགས་གསུང་། སྒར་ཡང་གཏེར་བཞེས་རྒྱུ་ཡོད་རིགས་སུ་འདུག ཀཿཐོག་དགོན་ནས་ཆབས་ཁ་བསྒུར། ཉང་པོའི་ཕུ་ན་ཧོར་ཚ་བར་པའི་དཔོན་ཚང་གི་སྦྲ་ཡོད་པའི་ཐོག་ཏུ་འབྲི་གུང་དབོན་མོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྐྱེན་སེལ་ 





༄༅། །གྱི་ཆོས་ཀ་མང་དུ་ཞུས། རྟ་ཁྲབ་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཧོར་མ་རུངས་པའེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚོ་ལ་ཁ་བ་འབབ་པ་ལྟར་གྱུར་པས། རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོས། ཆགས་སྡང་ 
རླང་གིས་རབ་དཀྲགས་འཐབ་ཀྲོལ་ཤིང་། །འཇིགས་རུང་རལ་གྲིའི་ཡལ་འདབ་གཡོ་ལྡན་ཀུན། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་དང་རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་པ་དང་། །བཀའ་རྒྱས་འདུལ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་མ་རུངས་པའི་རིགས་གདུལ་སྐད་ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་དངོས་སུ་ཕབ་པས། ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་འབར་བ་མཐོང་ནས་བྱང་པ་བདག་པོས་གཟའ་བྲན་དུ་བཀོལ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 


ཁེངས་དྲེགས་ཅན་དང་བློ་ལས་སུ་མེ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་དུལ་བར་མཛད། མདོར་ན་རྒྱ་ཧ་ཀ་ལིང་ཅེ་ནས་བཟུང་དབུས་གཙང་གི་བར་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇཾགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་ 
ལམ་ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ།། གྲུབ་བརྙེས་མ་ལ་ཡ་ཡི་དགའ་ཚལ་ནས། །རྣམ་སྣང་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ཏེ། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་ 
པའི་དྲི་བསུང་ཡོངས་འཐུལ་བ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཆོ་ག་མཁན། །ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག །རཾགས་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་སྲས་སུ། །བསམ་བཞེན་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ 
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འོད །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྣང་བ་ཆེ ས་ཆེར་གསལ། །དེ་བྲལ་གཏེར་ལུང་གི ས་ཟིན་ཛ་དྷཱ། །ཆོས་ཚུལ་ག དྷ་ཧུབ་ཀྱིས་ལེགས་བཏུངས་ནས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ཕྱོགས་བྲ ལ་གདུལ་བྱ་ལ། བྲེ ག་མཆོག་ཆུ་ རྒྱུན་ཆད་ 
„ མེད་སྐུག་དེ་མཚར། །དེ་ནས་ཞྭ་ལྟ་ཁང་དུ་ཕེབས། གནས་གཟིགས་དང་ཁྱད་པར་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙན་ལ་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་མཛད། འབྲི་གུང་རྫོང་གསར་དུ་གདན་དྲངས། ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་ 
ོ མཇལ་ཕྲད་དབང་ལུང་ མན་ ངག་ གི གསན་ ལེན་ཟང་ ཟིང་གི་འ འབུལ་ སྐྱས གནང་ རྲེས་ སོགས་ སྔར་འཁུད་ བཞེན་ ལུགས་° ལེགས་ བྱུང དེ་ ནི ་འབྲི་བྱང་ གཉིས་ ཀ་ རིག་ འཛིན་ མངའ་རྲིས་པ་ ཆེན་ ལོའི་སློབ་ རྒྱུན རྡོ རྗེའི་ སྤུན་ 

།ཱ གྲོགས དམ་ ཚིག་ ལ་སེལ་མེད་ པའི་རྟེན ་འབྲེལ་ དུ་གོ། སྐྱིད་ཤོད་བདེ ་ཆེན ་ྱེ ་མདུན ་དུ་ཕེབས་ པའི་ཆེ་ཆིབས་ རགས་ ཀྱི་སྔོན དུ་རྒྱ་མ ་གཉིས་ ཡོད་ པ་ལ་ལྕགས་སྦག་ ཞེག་ རྒྱག་ འཇུག་ པ་ ཿགནང་ བར་ སྐད་ མ་བྱུང་བས་ སྡེ པ་ སྐྱིད་ 
_ ཤེད་པའི་མཚན་དོན་མུར་དུ་འཇིག་པར་ལུང་བསྟན། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་ཕེབས་ཉིན་ནང་པ་རགས་ཁ་བའ་མདུན་དུ་མེ་སྦྲག་ཞིག་རྒྱག་བཅུག་པར་སྐད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། ཇོ་ཤག་ལ་སྟན་དར་རྡུས་ 
ཡུག་གཅ ག་ཕུལ་བས་དེ ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་སྟན་དར་གྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་དེས་གནས་འདིའི་བདག་པོ་ལ་ཇུས་ཡགས་ཡོ ང་ཟེར་བ་ཞེག་བྱུང་བས་སྡེ་པ་གཙང་པ་ལ་དགེ་བར་འདུག་གསུང་། མུར་དུ་ས་རྟའི་སྡེ་གཟར་ལངས་ཏེ་ 


༦ 
༤ 
པ་ 





༄༅། །གཅང་དཔུང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས་སུ་མངོན། བྱམས་ཁང་མ་གཏོགས་པའི་མཆོད་ཁང་ཐམས་ཅད་ཞེབ་ཏུ་མཇལ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། རྭ་མ་ 
སྒང་དུ་གཅུང་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བསུ་བ་ལ་ཕེབས་སྐུ་མཆེད་མཇལ་འཛོམ་གནང་ནས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་གཞེ་ལེན་དང་བཤང་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད། འོན་ཀྱང་རྗེ་གོང་མའི་གདུང་ལ་དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆེས་དོ་དམ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་དགོངས་པ་སོགས་ཀྱི་རེ་འཁང་ལ་བརྟེན་པའེ་འགལ་འཛོལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་། དེ་ནས་སྔར་གྱི་མཆོད་ཡོ ན་འབྲེལ་སོ་དང་བཅས། འཕྱོང་རྒྱས་སྟག་རྩེར་སྤྱན་དྲངས། ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གདན་ 
ཆགས། ཞབས་དྲུང་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་དེ་ཉིད་ལ་ཚེ་དབང་། བླ་མ་ཞེ་དྲག ཚེ་བདག་འཆར་ཀ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གདམས་སྐོར་མང་དུ་གནང་། ངོས་བཙས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་སྐབས་དེར་འཚེ་མེད་ལྕ 
གས་སྡོང་མ་དང་གཏེར་ཁ་གོང་མའི་དྲག་དམར་གྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་མཛད། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་སོགས་སྲིའུ་གསོ་བའི་རཾམ་གྲོ་མང་དུ་གནང་། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་སྒོ་ ་ནས་གཏོར་ཟློག་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པའི་ཉིན་མཚམས་པའི་ཁྲོད་དུ་འཕྱོང་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས་ཡོད་འདུག་ཅཾང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ཟོར་འཆམ་མཛད་པའི་ཚེ་ཕྱག་ཡ་གཅག་ཡེ་ 


| 
༤ 
པ་ 








མ་ཁྱོགས་པར་ཐུགས་རྟོག་ཟོས་ཏེ་བརྟག་པ་གནང་བས། སྦྱིན་བདག་ལ་ངན་པར་མཁྱེན་ནས། ལོ་གསུམ་ཙམ་ནས་སྐུ་རིམ་གྱིས་རྒྱབ་མ་འཁྱོར་ན་དགྲ་ངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་ཚུལ་སོགས་སློབ་སྟོན་མང་དུ་མཛད། ཆཚེས་ 
བཅུའི་ཉི ན་ལས་བྱང་ ལེའུ་བ རྒྱད་མ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ག ར འཆམ་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པའི་གཟིགས་འབུལ་གནང་བས། བྱང་པ་ཞབས་དྲུང་དཔོན་སློབ་ ཐུགས་ལྷག་པ ར་དགྱེས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་ མཁའ་ འགྲོའི་གླིང་ དུ་སླེབ་ པ་འདྲ་བ་བྱུང་ 
ལེབས། སྡེ་པ་བྲག་ཁ་ནས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་གདན་དྲངས། ཁམས་གསུམ་ཟངས་མཁར་གླིང་དུ་བཞུགས། བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུར་དཔོན་སློབ་ཞུང་འདུས་ཤིག་གིས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་སྐུ་མཚམས་གནང་། ཆོས་ 
གཏེར་ཞེག་བཞེས། ཆོས་དེ་ཐོག་མར་ཆོས་རྗེ་དུང་ཀར་རས་པ་ལ་སྤེལ་དགོས་ཡོད་འདུག་པ་ལ་ཁོང་པ་གཞན་དུ་བྲེལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག བྲག་ཁ་ནས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་འབུལ་ཞེས་ཐོག་མར་ཁས་ལེན་མཛད་ 


ཀུང་། རྗེས་སུ་བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཡོ ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ། དབུ་རེ་རིགས་གསུམ་གྲིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ལ་དངོས་བཤམས་ཡེ ད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར། བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཅཾ་དམར་བ་ལ་གཏང་རག་ཏུ་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ལྷ་མི་མཇལ་བའི་དགའ་སྟོན་མཛད། བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་དུ་ཕེབས། འཆེ་མེད་ 
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༄༅། །ཚེའི་ལྗགས་བསྟེན་གནང་བས་ཚེ་ཆུ་གསར་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་བྱུང་། འཕྲང་འགོ་ཤིལ་གྲོང་དུ་ཕེབས། སྐུ་མཆེད་མཇལ་འཛོམ་གནང་། ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་སྡེ་གཟར་ཆེན་མོ་ལངས་ཏེ་གཙང་ 
དཔུང་ལུང་པར་འབྱོར། སྡེ་སྲེད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། དེ་ལོ་མཚན་དོན་རྒྱུག་པ་དང་རྒྱ་རྒན་པ་སོགས་བློན་པོ་འགའ་ལ་མ་རུངས་པའི་བློ་ཡོད་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟས་ལ་ཤར་བ་གཅཙང་ 
པར་རྒྱུ་མཚན་གནང་ངམ་དགོངས་ཏེ་ཕྱག་གཡོག་གཙང་པ་ཡིན་པའི་འཚོ་བྱེད་ཞེག་ལ་གསུང་འཕྲོས་མཛད་པས། དེ་འདྲ་ཐོག་ཏུ་བབ་ན་ལེགས་ཏེ་གལ་ཏེ་མི་བདེན་པ་བཞེན་བྱུང་ན་སྔར་ནས་ལུགས་མི་ལེགས་པ་དང་ 
བཅས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཅཾ་འཆར་མི་ཤེས་པས་མི་འགབ་ཞུས་པར་བརྟེན་གསུང་མ་ནུས་པར་སྣང་། འོན་སྨན་ཐང་དུ་བཞུགས་དུས་ཚག་གཟི་རྐྱལ་ཕུག་གི་ཆུ་མིག་ཏུ་ཆར་འབེབས་ལ་ཕེབས། སྦྱར་སྡོང་གི་རྩ་བར་ཅོག་ 


པུ་ཕུབ་ནས་ཐུགས་དམ་གནང་བའི་ཚེ། སྦྱར་སྡོང་སྟེང་གི་སྐྱ་གའི་ཚང་ནས་ཕྲུ་གུ་ས་ལ་འགྲིལ་བྱུང་བས་མི་ཤེས་པའི་མཚན་མ་ཆེན་པོར་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྟོག་ཟ་བའི་མོད་ལ་བང་ཕྱིན་ཞིག་བྱུང་སྟེ་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དུས་ 


འགྱུར་བྱུང་བའེ་གནས་ཚུལ་ཕུལ། ལོ་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཀག་ཡོད་པའི་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ། སྔ་གོང་ངེད་རང་ལ་དེང་སང་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་སློབ་མ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་བ་འདུག་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ལྟར། 
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༢ 


པའི་སྐོར་འཇུག་པའི་སྐད་དུ་འབྱོར། ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མས་ཐོག་དྲངས། བྱང་གཏེར་གྱི་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་སོགས་དབང་ལུང་གདམས་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། སྤྲལ་སྐུ་རིན་ 


༨༤ ༨ == ༨ ༨ ༦༽ ༨༧༤ ༨༩༤ 


༩༤ ༠༤6༨ ༢༨༤ ༨༩༤ 


དག ངས་པའ་ལ གཏྟག་དྣ ཚོགས་ཤར་བ་ན། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ ་སྤྱན་ཏེ ར་གྱིས་གཟི གས་ནས ། གསང་སྔགས་རྙིང་མ ་འདེ་ལ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོ་ ར་མང་པས་ཐུགས་ཁྲེ ལ་ཡོཿ ད་དམ་གསང་ངཔ ཞ། 


མཚན་ཉིད་པའི་ཁྱད་གསོད་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་ཧམ་ཐུལ་ཡུལ་བུད་དེ། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་མེ་ཕྱེད་པའི་མོས་པ་གཏིང་ནས་འཁྲུངས་པས་རྙིང་མ་བའི་སྔགས་འཆང་དུ་གཙང་སེང་གིས་སོང་ངོ་།། གཙང་ནས་སྡེ་པ་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་ 
གདན་འདྲེན་བུང་བ་བཞེན་འགྲལ་དུ་ཞུགས། དེའི་ཚེ་སྡེ་པ་བྲག་ཁ་ནས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཕེབས། ཞག་ཁ་ཡར་བཞུགས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བསྟབས། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཉང་པོ་གྲྭ་ལ་བྱོན་ 


པ་ཆ ་ཉན་བྱེད་གླི ང་ནས ་ཕྱིར་ ཕྱན "༡ ་ཟང་པར་ཆམ་ལ ན་པ ས། རྟོག ་གེ ་པ འི་ཉ མས་ཀྱིས་ཚོགས ་འཁོ ར་གསོ། ལ་བ་ལ ་འཚེར་སྣ ང་དང་ ། དྲེགས འདུལ་ གྱི་ལར ་ཚོགར ་ལ་རྲེ མས་ཅན་ ལ་གནོད་པ ་བྱེད་པ ་འབའ་ཞི པ། ཏུ་འདུག | 
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༄༅། །པར་གྲུ་ཕ་རིར་འགྲོ་མ་ཉན་པ་ལ་འོན་གྱི་གཞེ་བདག་ལོ་ལྷ་རྒྱ་རྒོད་ཀྱི་ལྷ་འཁྲེན་དུ་དགོངས་ནས། གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་བཀའ་བསྐོས་པས་གྲུ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་སོང་། དེ་ནས་ཡར་ཀླངས་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་ཕན་དང་ཁྲ་འབྲུག་གི་གནས་མཇལ་སོགས་མཛད། རིམ་གྱིས་གྲྭ་དོལ་བརྒྱུད། ཆུ་བོ་རི་ནས་བྱང་ཁར་དོན། ཐོག་མར་སྡེ་པ་སྟེ་མོ་བས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས། དབང་རྗེས་གནང་རིམ་གྲོ་སོགས་འདོད་སྐྱར་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲེན་མཛད། དེའི་ཚེ་སྟེ་མོའི་ལ་རྒྱབ་ཏུ་ཡོལ་གོར་ཇིང་གིས་ཁྲིད་པའི་ཧོར་སོག་གི་དམག་མང་པོ་སླེབ། ལུང་བསྟན་ཏུ་བྱང་ཁ་སྣ་བརྒྱད་བཤད་པའི་ནང་ཚན་ཕག་སྣ་ཟེར་བ་དེར་སོག་ཟློག་ལ་དམེགས་ནས་རིག་ 
འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཞེག་བཞེངས་པ་དུས་ཕྱིས་བདག་རྐྱེན་མེད་པར་ཞེག་རལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་འདུག་པ་ལ་ཞེག་གསོས་མཛད་ཅིང་སོག་ཟློག་གི་རིགས་གནང་བས། འབྲི་གུང་བཤགས་རམ་ 
སྒུབ་སྡེ་བའི་བླ་མ་དེས། ཞབས་དྲུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་བགྲེས་པོ་ལ་ཐུགས་ཚོད་ཆུང་བ། ཕྱག་གཡོག་ཚད་ཡོད་པ་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་འདྲ། སོག་ཕོ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་སླེབ་པ་ག་ལ་བཟློག་ཟེར་ནས་སྐུར་པ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ 

ཞགས་ཤགསུང་ཏྟ་བྲས་པན་མ་ཤུན་ཧལས། ཀླམདས་ཡྱང་རགསརྒྱུད་དང་སྐུ་སྐྱས་ངྱགས་པའ་མཐུནུས་ཡད་བདན་ཡན་པ་འདུག་ཟར་ར།། སླར་བྲབ་རྒྱལ་ནས་གདན་འདྲན་བྱུང 


པས། སང་ད་སག་པརྣམས་འུར་ 
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བས་ཡར་ལམ་ལྟང་ལྷང་མ་སོགས་གཏེར་གསར་གྱི་གནས་རྣམས་མཛལ་ཏེ་ཐོབ་རྒྱལ་རྫོང་དུ་ཕེབས། གཞི་ལེན་དང་ཤང་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད། ཟབ་ལུ་ལུང་གི་གནས་མཇལ་ལ་ཕེབས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་ 
ནས་བོད་ཀྱི་གཞེ་བདག་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་མཛད། ལྟ་བསངས་རྒྱགས་རྔན་དང་བཅས་བཀའ་ནན་རབ་བརྲད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ལྷ་སྲོན་དམ་ལ་བཏགས། དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་མཐོངས་སུ་སྤྲིན་དཀར་ 
དཱ པོ་ཞིག་ནར་གྱིས་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། གཏེར་ལུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཇལ་བའེ་ཚེ། གཏེར་ལུང་བརྒྱད་པར་ཉེ་བ་ན་ཕྱག་གཡོག་རྣམས་བཞག་སྟེ་ཆཾབས་བརྒྱུགས་ 
མཛད་། རི་སྒང་ཞིག་ཏུ་སྔོན་ལ་ལེབས་པའི་ཚེ། གཏེར་ཡུང་བརྒྱད་པའི་མཚོ་ཨུཏྟལ་འདྲ་བའེ་ནང་ཕ་བོང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་འབོལ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཨ་ཙརྱའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་གཟིགས་ནས་ཕྱག་ 
མཛད་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། ཞམ་རིང་པ་དགེ་སློང་སྦྱིན་པ་བྱུང་བས་ཡལ་བ་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པར་གྱུར་པས། རིག་འཛིན་པི་ཤཱ་ཌ་ཀིས། དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱུར་ཀྱང་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །རེགས་ཀུན་ 
བདག་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། །དངོས་དང་སྦྲལ་པའེ་ཞལ་སྐྱེན་མངོན་སུམ་དུ། །གཟེགས་ནས་ཇི་བཞེན་གསོལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ།། སླར་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། དཔོན་ས་ཡུམ་སྔར་ནས་སྟེང་གྲིབ་ཀྱིས་ 
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རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བློན་པོ་གངས་བཟང་བའི་མི་ངོ་དཔོན་པོ་སྨོན་སྐྱིད་པ་ཟེར་བ་དེ་བླ་མ་སོག་ཟློག་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་འཚོལ་བས། སྐབས་ཤིག་ཏུ་བླ་མ་སོག་ཟློག་པ་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་བྱུང་སྟེ། སྣང་རྩེ་ནས་ཀྱི་གཏེར་ 


མའི་ལུང་བསྟན་ཏུ། སྡེ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྤྲལ་པར་ཡོད་ཚུལ་འདེ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཁུལ་བུ་བསྟན་ཅིང་བསྔགས་བརྲོད་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ་སྡེ་པ་དེས་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་སྟམ་ནས་ཡུང་བསྟན་ལ་བདག་གིར་དང་བླ་ 
མ་ལ་བདག་རྐྱེན་ཆེར་མ་བྱས་པས་ལོ་གཅིག་གཉིས་སོང་བ་ན་ཁོང་གེས། སྣང་རྩེ་ནས་ཀྱི་གཏེར་ཡུང་དུ་སྡེ་པ་ཐོབ་རྒྱལ་བ་བདུད་ཡིན་ཚུལ་འདི་བཞིན་ཡོད་ཅེས་མི་འགའ་ལ་བསྟན་ཅིང་བསྒྲགས་པ་སྡེ་པས་ཐོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཞེ་ཁྲེ ལ་ཏེ་ཕྱོགས་དེ་ལ་མི་མོས་པ་ཡིན་ ཚུལ་ཐོབ་ རྒྱལ་བ འི་དྲུང་ འཁོར་ རྒྱུས་ཅན་ འདྲས་གླེང་ངོ་།། དེ་རིགས་ ཀྱི་ འཕྲོས་དོན་ སྡེ་པ་ སྣང་ རྩེ ་བས་ཁོ་ རང་མི་དག འ་བའི་བླ་ ༡ སྡེ་དཔོན་མ ང་ལོར་ ལུང་བསྟན་ངན་པ་བྱས་ 


པས། བྱ་ཡུལ་དུ་འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་པ དྲྭ་དཀར་པོ་དང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མངའ་རིས་པ་གདན་འཛོམ་པའི་ཚེ་འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུས། སྣང་རྩེ་ནས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ཞང་བློན་ཁྲ་མགོ་ཡིན་ཟེ ར་བའི་ལུང་བསྟན་བྱས་ཡོད་འདུག 
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༡ 
༧༣༥ 





༨༤ ༤༨༦༨ 


ངས་ཁོང་པར་ ར་ལུང་བསྟན ་ངན་པ་ ཞིག ་རྩོམ་པ་དེ་ཁྱེད་ རང་གི་ག ་གཏེར་ཆོས་ཁྲོད་དུ་ཆུག་ གསུང་བ ལ། རིག་འཛིན་རྗེས། ཁོང་རང་ཅ་གསུང་རུང་ང་ནེ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ཆོས་ སུགང་ འདུག་ ལས་རང་ གི་ དགའ རྡུག་ 
ལ་བརྟེན་པའི བཟང་ངན་ འཇུག་མི་ནུས། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའེ འ་བཀའ ཆད་ དང་སྲང་མའེ་འཚུབ་ ཡོང་གསུངས་ པས་ འབྲུག་ པ་ པ་ཞལ་ སྐྱེངས། འབྲུག་པ་རང་ལ་ཡང་ ང་ལུང་བསྟན་ ངན་པ་ཡོད་ སྣང་བའི་ ལན་ ལེན ་རེས་ཀྱི་ལས་ 
འབྲས་རྒྱབ་བསྐུར་ གྱི་རྣམ་པ པར་འདུག་པས། ཚུལ་དེ །དེས་ 'ཀྱང་ལེགས ་ལྡན་རྗེ་ལ་གཟུར་ གནས་ ཀུན ་གྱིས་ 'བསྔགས་ང པར་ བྱེད དོ། །སྡེ་པ་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ རྣམ་ གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་མཛད་པའི་ཚེ། བྱིན་ཕབ་པ་ན་སྡེ་ 
པ་ ་འདར་བ་ དང་དགོད་པ ་སོགས་བྱུང་བ་ ལ། རྗེ རྗ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕཊ ཀྱི་སྒ དྭག་ ཁོ དང་བཅས་ ཏེ། དེ་ཀའི་ངོ་བོ ་ལ་ ཡ་ལྟོས་ཤིག་ གསུངས་ པ་ན། ཇ་དཀར་ཡོལ་གང་འཐུང་ཡུན་ཙམ་ཀ་དག་ལ་ཆམ་གྱིས་གནས་པ་ སོགས་ ལས་ 


འཕྲོ ་སད ་པའ རྟགས་ ངོ་མཚར་བ བུང་། ཡོལ་མོ་ སྤྲལ་ པའ སྐུ་ཆེད་ གཉེར་ ཀྱིས་ བྱོན ་པ་ལ་ཟླ་བ་བཞ ཞེ་ཙམ གྱི་རིང་བྱང་གཏེར་གྱི་ཕུར་པ་ ལུགས་གསུམ། འཇམ་དཔལ་ ཚེ་བདག་ པད་ལུགས་དང་གནུབས་ལུགས་ ཀྱི་ཕྱི་ ནང་ 


གསང་བའི་སྐོར་སོགས་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲད། རྐྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་། ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། སྡེ་པ་ཐོབ་རྒྱལ་པའེ་སྐུ་རིམ་ལ་ཁྲོ་རོལ་ 
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༄༅།། །ཆེ་བདག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་ཟློག་ཆེ་ཕྲ་མང་དུ་མཛད། ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་རེ་ཞིག་སྡེ་པའི་སྐུ་རིམ་ལ་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་འཇོག་པ་གནང་ནས་དཔོན་སློབ་ཤུང་འདུས་དབུས་སུ་ཕེབས། དེ་དུས་གཅང་ 
སྐུར་ཟློས་པའི་སྡེ་གཟར་ཆེན་པོ་ལངས་པ་དང་འགྲཾག ཡར་ཀླངས་སུ་སྡེ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་མཇལ་འཛོམ་གནང་། མཆོད་གཞེས་འོས་འགབ་ཅིག་འབུལ་སྣོར་མཛད། བུས་ཐག་ཆོད་ནས་དཔུང་གྱེས་གདོང་ 


ལ་དོལ་སྔོན་རྫོང་དུ་གཙང་པ་བཞུགས་ཐོག་མཇལ་བར་ཕེབས་པས། ཉེན་མོ་སྡེ་སྲིད་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་གཡེངས་ཏེ་མུན་རུབ་པ་དང་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས། ང་སྔགས་པ་དང་མཚན་མོ་མཇལ་བ་ལ་དགའ་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་མི་ 


ཤིས་གསུངས། གང་ལྟར་མཆོད་ཡོན་བར་དུ་དམ་སེལ་ཆེ་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་པད་གནུབས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའེ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལོན་པས། སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་འབྲུམ་པའི་སྣུང་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་པ་ལ་ཟླ་བར་ཉེ་ནས་ཀྱང་སྣག་ཆུ་འཁོར་རྒྱུ་མེད་པའི་གསོ་བྱེད་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་སུ་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། འཆི་བདག་བེ་ཝ་སཏཱའི་ལྟོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་སོ།། དེ་ནས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ 


ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པ འི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱག་དང་ཞབས ་སྐོར་གཉེ ས་ཀ་འབུམ་ཐེ ར་རེའི་སྒོ་ ཞས་པསག སྦྱང་དང་། དཀར་མེ ་ཞལ་ཟས་སོགས་མ ཆོད་པ་ཉིན་སྟར་ གྱིས་བ མས་ཤི ང་། དཀར་མེ ་རུ་བའི་རྒྱུན་བ ཅུགས ་ཏེ་ 
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རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་རྣམས་ཀྱི། རྟེན་འགངས་ཆེན་སོ་སོའི་མདུན་དུ་རེས་མོས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དགུའེ་གསོ་སྦྱོང་བཞེས། བསམ་ཡས་ཀྱི་སྡེ་ 


གིས་ཟ། རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུང་དབང་མི་འོང་བ་ཅི་ཡིན། ཁྱོད་འཇིགས་ན་ང་ལུས་རྟེན་འདི་ལས་ཕྲོལ་ནས་ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱོལ་དང་སོགས་འཇིགས་འཇིགས་མང་དུ་གསུང་བ་ལ། ང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་མཁན་ཡིན་པ་ལ་སྲུང་བ་ནི་འདོགས་དགོས་བྱུང་། རྒྱལ་འགོང་ཕྲ་རགས་དཀྱུས་མའི་རིགས་མ་གཏོགས་ཁྱེད་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ནི་མ་བྱས་སོགས་འཇམ་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲོ་བ་མ་ 


ཞེ་བས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་རྱག་གེ་རྡོ་རྗེ་དེ་འཕྱར་ཐབས་དང་བཅས་ཏེ། འོ་ན་བདེན་པ་སུ་ལ་ཡོ་ ད་བལྟ་བས་ཁྱེད་རང་དམོད་བོར་ཞེག་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བས་ཆོས་སྐྱོང་ 


༤. ༠ ༨༤ ༨༩༤ 


གི་ཕྱོགས་སུ་ནག་པོ་དང་རྗེའེ་ཕྱོགས་སུ་དཀར་པོ་བབས ། དེ་ནས་ཀྱང་འཚུབ་འགྱུར་མ་ཞེ་བས། ཐུགས་འུར་ཏེ། ཁྱོད་འཇིགས་ན་ངའི་གནས་ཚང་འགག་གེ་ཡུ་འབོག་སྡོང་པོ་ འདི་བསྐྱེལ་ཐུབ་པ་གྱིས། ང་འཇིགས་ན་ 
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༄༅། །ཁྱོད་ཀྱི་བཙན་ཁང་འགག་གི་དར་པོ་ཆེ འདཾ་བསྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་གསུངས་ནས་བ ཞུགས་མཚེར་ ར་དུ་ཕེབས། ཁྱབ འཇུག་ གི་ཐུན་གཏོར་གནང་བས་རླུང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ཞེག་གློ གློ་ཐུར་དུ་ལངས་ནས་སྤེ ་དཀར་ལྕོག་གི་དར་ 
པོ་ཆེ་བཅག མཁན་ ཚང་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྡེ་པ་ བྲག་ཁ་ ་བ་ བསྒུལ་ ནས་སྡེ་པས་ལྷ་ མི 'དམ་ ཚིག་བསྲེ་བའི་བར་ ཞུས་ཏེ་སྤེ་ དཀར་ལྕོག་ཏུ་གདན་དྲངས། དེའི་ཆེ་ཐང་ ལྟའི་གསོལ ་ཀ་ མཛད་ ནས་ འདིའི་གནས་ སྲུང་ཐང་ལྷ་ ལ་ 
བཅོལ་བས་ཁྱོད་རང་བྱེད་མི་དགོས། ཨོ་རྒྱན་རི་པོ་ཆེས་མ་འོངས་པ་ན་ བང་ལྷས ་བྱེད་པར་གསུངས་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ སྙིང་ང་ལ་ ཡོད། ངའི་སྲོག་ སྟིང་ཁྱོད་ལ་མེ མེད་ཅེས་ང བབས་ལྕི་བའི་གསུང་བྱོན་པ་ ་ནཾ། 


འཁོར་འདས་ཀྱ་ཚེ་སྲག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒུརབའི་ཕྱགརྒྱཟིལ་གནན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་རྟགས་སོ།། དེ་ནས་ལྷ་མི་དམ་ཆིག་སྲེ་བར་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་གི་དབུ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇོག་པ་སོགས་དམ་བསྒྲགས་སོ།། ° 


ཟངས་རི་ཕྱོགས་སུ་ག་ཇག་པ་འཕུར་བའེ་ཚེ་ཉི་མ་སྒྲིབ་པ་ཙམ་གྱི་མང་པོ་བྱུང་ནས་ལོ་ཐོག་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པར། མི་མང་པོ་དར་འཕྱར་བ། དུང་སོགས་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ། གདན་ས་ཐེལ་གྱི་རྟེན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་རྣམས་འོང་སྐོར་དུ་གདན་འདྲེན་བྱེད་པ། ཞ་དམར་ནག་གི་ཕྱག་ནས་གཏོར་བ་སོགས་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན། དེའེ་ཚེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དབྱེའེ་ཆུ་ཚན་ལ་ཕེབས་པའི་སྐད་ཅ་ཚོར་ནས་གདན་དྲངས། 








དངས་། ལྟ་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་བ་དེ་སྣང་རྩ་ནས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མཇལ་འཕྲད་ལས་ཆོས་ཞུ་བ་སོགས་ནི་མ་མཛད། དེའི་ཚེ་ཆད་དཀར་རྫོང་གི་བཀང་གསོ་བ་ 
གནས་བརྟན་རྒན་པོ་ཞིག་གིས། ཞབས་དྲུང་འདི་རྙིང་མ་བ་མ་བྱས་ན་ཡོང་བ་འདུག་སྟེ་བྱེད། ངེས་པར་བྱེད་ན་བྱང་པ་བདག་པོ་འདི་ཁུངས་བཙུན་པ་འདུག་སྟེ་འདི་ལ་ཆོས་མི་ཞུ། ཁུངས་མེད་རྐྱང་པ་ལ་ཆོས་ཞུ། རྫི 
ཆུང་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་ཚུལ་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ་སོགས་རྒྱུས་ཅན་འགས་གླེང་ངོ་།། དེ་ནས་ཡར་ཀླངས་ཕྱོགས་སུ་ག་ཇག་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ། དྲུང་འཚོ་བློ་རྣམ་པ་དང་དམག་དཔོན་བཞེ་པོས་གདན་དྲངས། ག་ཇག་པ་ 


རྣམས་སྔར་བཞེན་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་། དེ་ལོ་ཞོད་ཆེས་པས་ཤེལ་བྲག་གི་རི་ནས་ཤཱ་འོད་དང་རྦབ་གཡག་ཤད་ཙམ་མང་པོ་འགྲི ལ་ནས་བཙན་ཐང་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འོངས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། 


སྤྱན་གྱི་ག ཟིགས ་སྟངས་དང་སྡེགས མཇུབ་མཛད་ང ས་བ རྭ་འཕུར། པར་སྐབས་སུཐ ན་པ ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ ར་རེ ས་ཐང་བརྟན་མ འི་ཆུ་མི པ། །ཁར་ཞབ གསུམ་པ ཞུགས ་ཏེ་ཆར་ འབེབས་མ ཇད་པ སྲ་ ཆར་ཆེན་པོ་ཕྱོགས ན་ཏ 


418 





༩ ༢ 


༄༅། །ཁྱབ་པར་བབས། རྟེན་མཁར་དེ་ལ་ཐུགས་དོགས་ཟོས་ཏེ། རྟེན་མཁར་རྙིང་པ་དེ་འདི་མིཿ ན་པའི་ གཙུག་ ལག་ཁང་ གི་ལྟག་དེར་ཡོད་ཚོད་ དུ་འདུག བུ་མོ་སྟག་ལོ་མ་ མིང་དང་ དབྱིབས་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཚོལ་ 


༢ ༧ མ་ང 


གསུང་བ་བཙལ་བས་རྙེད། དེ་ལ་བསྟན་མ་བབས་ཏེ་ལྷ ་མི ཐམས ༄ད་ ཀྱིས་ གཅུག་ པར ཁང་གི རྟག་ དེར་ བྱོན། སྲ་ བརྐོས པས་སྔར་བསངས་ བཏང་ བའི་ཤུལ་ སོགས་ ཐན་ པས་རེེས་ཤེས་རྣེ རྣིད། ལའ མས། འདི་ ཀཿ 


ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཡར་ཀླུངས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མི་ཐམས་ ་ཅད་དད་པ་དབྱར་ མཚོ་ལྟར་ འཕེལ། ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་མངོན་མཁྱེན ་ྱེ་ སྒྲ་སྐད་ཐོན། འོན་དུ་ཕེབས ་དུས་ཤིག སྐུ་མཆེད་བར་ གྱི་སེལ་ཞེ་བའི་ དགའ་ སྟོན་ ལ། 


རྒྱལ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ལྷན་ཏུ་བཞུགས་ཐོག་གྲྭ་རཾགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྒར་དམངས་འཕྲང་མགོར་བཏེག རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྐུ་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས། འདིའི་དུས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཟིགས་སྣང་དང་ལུང་བསྟན་མང་དུ་བྱུང་། གོང་དཀར་དུ་གདུང་བརྒྱུད་ཉག་ཕྲ་བ་ལ། བླ་ཆེན་དང་བླ་ཆུང་སུས་ཐབས་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཛོད་ཕུག་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་སྒ་བོ་ཆེ་ལ་འབྲོས་ཁུངས་འཚོལ་བའི་ཚེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་པ་གསན་ནས་གོང་དཀར་དུ་གདན་དྲངས། སྡེ་སྲེད་ལག་མོ་གྲུབ་པའེ་དབུའེ་བླ་མཆོད་དུ་བཀུར། སྲིད་འཕེལ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ 


419 


རྟེན་འབྲེ ལ་མཛད་པས་གདུང་རྒྱུད་འཁྲུངས་ཏེ་ཐུགས་མོས་ཇེ་ཆེར་སོང་། སྡེ་པ་ཐོབ་རྒྱལ་བ་འགྲོ། ངས་པར་ཐུག་ནས་རིག་འཛིན་འཕྲི ན་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ལ་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ ར་བྱུང་སྟེ་ཕེབས་པས། རོང་གི ་ཆབ་ཚན་མ་ 
འཕྲོད་པར་སྐུ་ཁམས་ལོག་སྟེ་འཕྲང་འགོར་ཕེབས་ཙམ་ལ་ཞིང་ཁམས་འཕོས། རྗེ་ཉིད་བྲག་ཁར་བཞུགས་པ་དང་འགྲིག་ནས་ངོས་ཀྱིས་ཞལ་མཇལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དཔལ་བྲཀ་ 
རོ ཤིས་ སྟོབས་ རྒྱལ་ ཀྱེ ་གསེར་ གདུང་ལ་ཞལ གསོས་ དང་གཟུངས་ གཞུག་ རབ་གནས་ མཛད་དེ། ཡབ་སྲས་ གཉིས་ ཀའི་ཕྱཾ རྟེན ་ྱི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས ཅད ་འཛའ་ སྤྲིན ་གྱིས་ཁྱབ་ བོ།། བྲག་ཁར ཕེབས། 

ག་ཇག་པ་ ཐོག་ མར་ བྱུང་ས་ རྒྱ་མཚོ་སྦུག་ ཏུ་འགོང་ རྫོངས་ མཛད་པས་ ས་དེ་ ནས་ བཟུང་ག་ ཇག་ པའི་ གནོད་ པ་ སྟོད་ སྨད་ ཀུན་ ཏུ་མ་ ཐུང་། སྲར་ དྲུང་འཚོ་བློ རྣམ་ པ་ སོགས་ ཀྱྲིས་ཡར་ 'ཀླུངས་ སུ་གདན་ དྲངས། བསྟན་ མའི་ སྐུ 
མ།ར་ གསར་པ་ ལ་ རྟེན འཛུགས དང་སྐེར་ གསོལ་ མཛད། བུ་མོ་ལོ་ ་དགུ་པ ་ཞེག་ ལ་ ་བསྟན་ མ།་བབས་ ནས། _བཀའ་ དེན་ ཆེ་ཟེར་ནམ་མཁའ་ལ་ནས་ གཏོར་ ནས། རྷ་ གསུམ་ གྱི་ལཱ་ སྷ་ཚོགས་ མཐོང་བའི་ བརྡ་ དང་། དྲུས 


༨ ༨༤༨ ༽ ༨༤ ༨༤ ༦༩༽༦༽ ༨༩༤ 


རྟགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ཞུས། ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲྭ་སྐོར་ལ་ཕེབས། དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་འགྲིག གོང་པོ་རིའི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེག་འབྲུ་རེ་རེ་རང་བྱོན་དུ་ཡོད་པ་ལ། རྗེའི་ 






༤ 
༤༽ 
པ་ 





༄༅། །ཡི་གེ རང་བྱོན་དེ་རིག་འཛིན་ཆེ ན་པོས་གཟིགས་ཏེ  ཀུན་ལ་སྟོན་པ་མཛད། དེ་ནས་ཟ་ཕུ་གདན་ས་པས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཞཾག ག་གསོ ས་ལེགས་པར་གྲུབ། ཨོ རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ན་བོ་ ད་ཙམ་ན་ཆེ་བའི་སྔགས་ 
པ་ ཞེག་ གིས། རབ་གནས་དང་ལྷ ་སྤིན དམ་ལ་བཏགས་ན་ བོད་ ལ་ བདེ་ སྐྱིད འབྱུང་བར ་གསུངས་པ། ཟ་ 'ཡུགདན ་ར་ལས་ ཉམས ཁོག 'ཏུ་ཆུད་ དེ་ ངེས་ ཤིས་ འདྲོངས་ ནས་ རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་འདེ་གདན་དངས། མི་འགྱུར་ 
ལྷུན ཀྱི ་གྲུབ་ པའི་ གཅུག་ ལག་ཁང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ མཇད། ཧས་ ལོ་རིའི་ཌྙེ ནས་བཀའ་ནན་རབ་ བརྗེད་ ཀོ ་ཆེ་ གས་ལྷ ་སྲེན ་སྡ བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། དེ་ ལ་ནན་ ཏན་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རིག་ 


ཅུ 


འཛིན་ཡོ ངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བྱང་ལས། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་གསོ ་ཞེང་བདེ་འདུས་ཀྱི༔ སྒྲུབ་པ་འཛུགས་ཤི ང་མ ངའ་གསོ ལ་རབ་གནས་བྱ༔ མཆོད་ཚོ གས་བཟང་བཤམས་རྩེ་བརྒྱན་དར་ ཕྱར་ནས༔ བོད་ཁམས་ 
བདེ་སྐྱིད་ དར་ཊུ རྒྱས་ འགྱུར་ རོ ཞེསཿ ལྔ་ཚང་འབྲུག་གི་ལོ་པས་ སྣ་དྲངས་ ནསཿ བསྭ་སྒྲ་བྱ་ ཞིང་ཐོ་ ་ལེ་ཡང་ཡང་ གདབཿ ཅེས་དང་། ཧས་པོ་རི་ལ ཐུགས་ ཀྱ་ལྟ་གསུམ་བཞེངས༔ བསངས་ དང་ གསེར་ སྐྱེམས་ བཀའ་ནན་ 
རབ་ཏུ་བྱ༔ ཞེས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་སོ།། ཡར་ཀླངས་དམག་དཔོན་བཞེས་གདན་དྲངས། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གནས་ཁྱད་འཕགས་མཐའ་འདུལ་ བྱ་གཙུག་ ལག་ཁང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ། སྔོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ 


421 





རྗེ་ལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་གནང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་མདུན་དུ་དཔལ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོ: ངས་རྫོགས་རྡོ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས། རྒྱལ་མཐོའི་ 
ནང་དུ་ཆུད་པའི་དབང་ཞུ་བ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་འཛབ་ཀྱི་ཐུན་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱག་ལེ ན་གཙང་ཞེང་སྨན་སྒྲབ་འཕེལ་ཆེ་ལ་དྲི་བཟང་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། སྒྲབ་པ་གྲོལ་ རྒྱུའེ་ནུབ་ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ཁོག་ 


ཊཞགས་ནས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དེ་གདངས་མ་བྱས་ཐོན་གསུངས། སྨིན་རྒྱ་མཚོ་ དང་རྣམ་ཐར་དྲེ་མེད་སོགས་མང་བས་གང་ཡིན་དྲེ་བར་གནང་བས། ཁྱེད་རང་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཐོན་གསུངས། 


སྨིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདངས་མ་མཛད་པས། ཆོས་སྐྱོང་འཆཾ་མ་འདོན་ཞིང་སྟན་དར་གྱི་ཁྲོད་ནས་ཁ་བཏགས་གཅིག་བཀྲོལ་ཏེ་སྐུ་བེར་ལ་བཏགས། སང་ཉིན་ཨོ་རྐྱན་ལེབས་པ་ཡོད་པས་ཐམས་ 


༨ ༨༨ ༨༤ ༦༽ 


ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཟེར་ནས་ཕྱིར་བྱོན་སོང་། སང་སྔ་དྲོ་གྲོལ་དབང་གི་དུས་ཁྲ་འབྲུག་གི་ནེའུ་ཐང་ཆེན་པོ་དེར་ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བ་ཚོགས་པའི་ཚེ། ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་རྒོད་གསུམ་འཕུར་ཏེ་ཁྲོམ་གྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་ 


མཁའ་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སོང་བ་ན། ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་པ་ནཾ་ཨོ་རྒྱན་ལེབས་བྱུང་ཟེར་བརྒྱལ་པའི་རྣམ་པ་བྱེད། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། 


422 


༄༅། །དབང་གི་གྲོལ་སྟོན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་གསེར་གཡུ་སྣམ་ཕྲུག་ནས་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཕོ་བྲང་གོང་རི་དཀར་ཕོར་ཕེབས། ཡོལ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོས་ཞུ་བར་ 
བྱོན། གོང་དཀར་ཉད་དུ་དབང་ཡུང་མང་དུ་གནང་། རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་འདུས་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་དང་། གཞན་ཡང་ 
མངའ་བདག་རམྱང་། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གླིང་པ་བཅུ་གཅཾག བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། རྡོར་འབུམ་ཆོས་གྲགས། མངའ་རིས་པང་ཆེན་སྐུ་མཆེད། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་སོགས་གཏེར་ཁ་གྲངས་མེད་པའེ་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་། ཆོས་རྗེ་ཤ་གཟུག་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལ། ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཁྲིད་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མཛོད་ཅེས་སྐུལ་མ་གནང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་གསལ་བར་གཟིགས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་གནང་། སང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ། འདེ་ལྟར་བྱུང་བས་ཆོས་དེས་གཞན་ 
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རྒྱུད་ སྨྲིན ་པར་འདུག ་ཧེས་ གསུངས་ང པས། རིག་ འཛིན ་ཡོལ་ མོ་བས། རིང་ནས་ རྗེས་འབྲེལ་རྒྱལ་ དང་ རྒྱལ་ཚབ་ཚུལ། །ཆོས་ བློན ་གྱིས་ སྤྲལ་ པལ་སྟོབས་ ལྡན་ཤུགས ་འགྲོ་ །རྩོལ། སྨིན ་གྲེལ་ གདམས་ ངག་ མངོན་ མཁྱེན་ འབྱུང་ 


༨ ༤༨ ༨༤ 


འགྱུར་ ལུང་། །དུ་མས་ རྗེས་ སུ་གསོལ་ དེར་ གསོལ་བ་ འདེབས། ཁྱད་ པར་གང་དས་ཞ་ཁྲ་ལྟུན གྲུབ་ ཀྱི། །དབང བསྐུར་ སྐལ་ཏ བཟང་དང་པོའི་འཁོར་ འདུས་ ལ། །གྱིས་ ཞེས་ བཀའ་ བསྒྲབས་ ཉིད་་ཾ ཀྱི་ མནལ་ལམ་དུ། །ཞཾ་ 
ཁྲོའི་ལྷ་ ཚོགས གཟིགས་དེར་ གསོལ་ བྲ འདེབས། །ཞེས་ སོ། སཱི ་པ་བྲག་ཁ་བས་བཀའ་འགྱུར་ བཞེངས་ པ་ལ་ གདོན ཆེན་ ལོ་ ་ཞེག་ གིས་ བདག་ །གིར་བཟུང་སྟེ སྐད་ འདོན་ ལ་ དང་མེ་ སྟག་ འཕྲོ་བ་ སོགས་ བྱུང་བར། གཏེར་ 
སྟོན ་འཇའ་ ཚོན སྙིང་པོ ་གདན དྲངས། སྐོར་བ བགེགས སྤྲོད སོགས མཛད་ འདུག་ ཀྱང་། གདན་ རྭ་ཐེལ་པའི་ཆོོས་ འདོན ་པ་ བྱཅ་གཉིས་ ཅམ་ གློ ་བུར་ དུ་ཤེ ་བ་ སོགས་ བྱུང་སྟེ འཆུབ་མ་ ཞེ་ བས། རིག་ འཛིན་ཆེ ཆེན་ ལོ་ གདན་ 
དྭངས། འཇམ་དཔལ་ ཚེ་ བདག་ གི སྒོ ནས ས་དྭག་ ལོའ སྦིན ་སྲེག་ བླུགས ་པར ་གདོན བགེགས་ ་ཀེ་མེང་ཙམ་མི མེད་པར་གྱུར། སྐབས་ཤིག་ རྗེ་བཙུན ་བླ་མ་ཟུར་པདྨ དབང་ གེས་ ཐུགས་ སྒྲུབ་ དྲག་ ལོ་རྣལ་ 'དང་ “གཟའ་པོད་ སོགས་ 
ཟབ་ཆོས་མང་ དུ་གསན་པར་ ཕེབས། མ་འོངས་པ ན་བསྟན ་པའི་ཆྩ་ ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་ དགོངས་ ཏེ ་ཆོས་རྣམས་ གབ་སྦས་ མེད་ པར་ལྷུག་པར་ གནང་ཞིང་ཐུགས རྩིགས ནན་ལྟར་ ཆེ། ལོ་བྲང་ སྣེའུ་གདོང་རྩེ ་དང་ ཆེས་ རྒྱལ་ ལོ་ 


424 


༄༅། །བྲང་སོགས་སུ་གདན་དྲངས། རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཆེར་སྤེལ། ཁུད་པར་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་པ་ལ་ལྟོ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོས་གཏོར་མ་མདོ་སྒྲབ་སོགས་མཛད་འདུག་པ་ཟློག་ཐབས་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཚེ་འཆར་སོགས་འཇམ་དཔལ་གཤན་རྡེའི་སྒོ ་ནས་རང་གཤེད་ཕབ་པས་མེ་རིང་བར་ལྟོ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་གཤེགས། སྤྲལ་སྐུ་གོང་མ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བ་ཡང་འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུས་ངག་མནན་མཛད་ 
¦ པས་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་ལྡགས་ལྐགས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག སྐུ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མཐའ་དག་མཐུ་བྱད་དུ་ཆུད་དགོས་པའི་ལས་བསགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། བསམ་སྡིངས་སུ་ཞབས་དྲུང་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་མཚོ་མོ་སྟེང་གདོན་ 
་ཱ གྱིས་བསྟུན་པས་གདན་དྲངས། བཅོས་ཀ་དང་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་མུར་དུ་སྙུན་ནད་ལས་གྲོལ། ཁོང་དཔོན་སློབ་བོ་དོང་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་ཁེངས་པ་ཆེ་ཡང་བསྟེམས་པ་བཏང་སྟེ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ 
ཱ ཚར་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། སྣ་དཀར་རྩེར་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་ཀུན་དགའ་དབང་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། ཚེ་དབང་གུར་དྲག་སོགས་དབང་ཆོས་ཞུས། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོད་ཀྱི་ 
གཏོར་བཟློག་མཛད། འོན་ཀྱང་གཟའ་འརྭ་གནད་ལ་མེ་ཕེབས་ཤིང་རྭ་ཟོར་ལོག་པ་ཁོ་ན་བྱུང་བ་ནི་མི་འགྱངས་པར་ཡར་འབྲོག་ཏུ་སོག་པོ་རྒྱུག་པའི་རྟགས་སོ།། སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཕྲིན་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 


'༼ 
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༢༨༤༨ 


ན་རྡོ་རྗེ་བྲག ཏུ་སྟན་ཆ ཆགས། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བ་ དང་། རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ ལར་མི་ འདའ་ བའི་ བཅད་ རྒྱའི་སྒོ་ ་ནས་ བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་ སྦྱོར བསྐྱེད རྔོ་གས་ 'ཀ ་དག་ ལྷུན གྲུབ་ གྱི་ 
གདམས ་པ་ཟབ་མོ་ སོགས་ཿ ཐུགས ་དམ་ཉམས་ བཞེས་ ལ། གཙོ་བོར་ མཛད། འོན་ ཀུང་ སྡེ པ་ལྷ་བརྒྱ་ར་ རེ་པའི་ བློན་ ཆེན་ གསོལ་ དཔོན་ རབ་བརྟན་ དང་། ཀར་ ལུགས་ ཀེ་ གྲྭ་ཚང་ ཉིན་ བྱིད་ གླིང་ པའི་ གཉེར་ པ་ པ་སོགས་ སྟོབས་ 
རོ འབྱོར་ཅན ་མང་ལོ་ པོ་ནད་ གདོན ་གྱིས་ གཅེས་པ་ ལ་བྱིན་༔ ་རླབས་ 'ཞུ་བ། ལྔ་པའི་ལམ་ དུ་གྱུར་ པ་མང་པོའི་ར རགས་ དྲག་གནས་ འདྲན་ དང་ གནས་ ལུང་སྟོན་ པ། གཙང་སྡེ་སྲིད་ ཀྱི་དམག་ དཔོན་ དམག་ལས་པ་ སོགས་ གཡུལ་དུ་ _ 
འཇུག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཚོན ན་ཆའི་སྲུང་བ། བྱ་བྱེད་ལེགས ་ཉེས་ ཀྱི་བླང་དོར་བརྟག པ་ ཞི་བ་ སོགས་ལ སྟོད་ སྨད་ བར་ ར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ མཐའ་དག་ མཚོ་ལ་ངང་པ་ འདུ་བ་ བཞིན་ དུ་འོང་། དེ་ལྟར་ འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། ཙེ 
སྟན་གྲགས་ དང་གྲགས་པ་ དོན དང་ལྡན་ པ་ གཉིས་ ལརྲ། བྱུང་བར་ སྣང་། དེ་ཡང་ཁམས ཕྱོགས ་སུ་མ་ཕེབས་ གོང་གཾ ་སྔ་ ཐོག་ ཅཾག་ རོང་བདེ་ སྐྱིད་ པས་ ས་གདན་ དྲངས། ཆེབས་ལས་བབས་པ་ དང་མཉམ་ དུ་རྡོ་ ལཾ ཞབས་ རྡེས་ 


༨༤ ༨༨ ༤༨ 


བགསལ་ བར་བྱུང་ཞེང་། རྡོ ་རྗེ བྲག་ གི རྟག་ སྒོའི་རྡོ་ ༥ལ་ ཞབཔས་ རྗེས་ བགསལ་ པར་ བཞག་ པས་ སྐུ་འཁོར་ འདྲས་ འདི རྟར་ སྣང་ཞེས་ ཞུས་ པས། སྤྲས་ པའ ་ཚུལ་ གྱིས། ངའི་ མིན་ ཡོང་སྤྲལ་ སྨྲ རིན་ པ་ཆའ་ ཡན་ ཞནམ་ ཞེས་ གྲང་ སོ་ 









༄༅། །གཏེར་སྟོན་པར་ཟོལ་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བར་མཛད་ནས་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས། གཞན་ཡང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་དུ་མ་བུང་བར་གྲགས། དེ་ནི་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ཀློང་དུ་ 
གྱུར་པས། ཆོས་ཀུན་གྱི་རྫུན་མཚང་རིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀ་ནས་དག་པས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་རང་ཚུགས་ཞིག་སྟེ་ཕྱག་གིས་ཀ་བ་ལ་ཕར་ཡུག་ཚུར་ཡུག་མཛད་པས་ཟང་ཐལ་ལེ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བས། རིག་འཛིན་ 
ཡོལ་མོ་བ་ཆེན་པོས། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀྱེ་རང་མཚང་ཀུན་གཟིགས་པའི། །འཕགས་ཆེན་ཁྱོད་ངོར་སྲ་མཁྲེགས་ལ་སོགས་ཀྱིས། །རང་མཚན་འཛིན་པར་མ་ནུས་རྡོ་བའི་ངོས། །ཞབས་རྗེས་མང་དུ་བྱོན་དེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་སོ།། སྐབས་ཤིག་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་དུས། རྗེ་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་སྔགས་པ་རྒན་པོ་ཞེག་ལ་མིང་ནས་བོས་ཏེ་ངོས་འཛིན་གནང་བར། ད་སྐུ་ན་ཚོད་འདི་ཙམ་ལ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 
དཀའ་སྟམ་ཚེ། ཁྱོད་ལ་ངས་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་བྱིན་པ་དེ་ཨེ་ཡོད་གནང་བས་ཁོ་སྒྲ་མི་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དད་པ་ཐོབ་ནས་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡ་མཚན་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཟེར་སྐད། སྔགས་འཆང་ཀུན་ 
བཟང་དཔང་པོ་སྐུ་ཚེ་སྔོན་མའེ་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་གྲབ་ཆེན་ཚེ་འཕེལ་བཟང་པོ་ཞེས་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་དྲག་དམར་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་དགོས་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་འདུག་ 
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པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྩིགས་ནན་ལྟར་ཆེ་བས། ཁོང་པ་མཁའ་སྤྱོད་རི་ཁྲོད་དུ་འབྲུམ་འཛེམ་གྱི་མཚམས་བྱས་པར་རྗེ་འདི་འཕྲལ་འཕྲལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོང་སྣང་བར། སང་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ན་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་རེ་ངེས་ 
ཤྱ །ར་འྱུང་བས་གགས་ནམས་ལ། སང་ངག་འཛིན་བམདེཁབས་པར་འུག་ཅེས་བས་ཚད་ཐོག། ནར་ཁེལ་བས་བ་མ ཡིན་ནབས་ཤ་ི་མ་ཡང་མངོགགིས་ཐོགས་མད་ཡོད་པ་འདུ་ུང་བར་གདའ། གེ་བ 
རཿ ལུས་འཐོབ་སོགས་འཁྱུགས་མེད་དུ་བྱུང་བའི་དཔེར་མཚོན་ན། ཡར་ཀླངས་སྣ་མོ་གཤག་པ་ལྷ་དབང་ནོར་བུའི་ཕ་ཁོང་རང་གི་བུར་སྐྱེ། དཔོན་མོར་ད་ལྟ་སྦྲམ་ཡོ༔ ད་པ་འདི་ཡེ ན་གསུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྙེས་ཐང་ཟ་ར་བས་ 
ཁྲིའེ་ཞབས་སྟེགས་ལ་སྒམ་བཞག་པར། འདིའི་ནང་དུ་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག རྐང་པ་བཞག་པས་བག་ཚ་གསུང་བར། སྦྱིན་བདག་རང་ལ་རྒྱུས་མེད་ཀྱང་སྒམ་ཁ་ཕྱེ་བས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་ཞལ་ཐང་ཞིག་ 
བུང་ནས་དམ་ཚིག་གསོ་བར་མཛད། དེས་མཚོན་ཞེ་དྲག་གི་བྱ་བ་འགྲབ་མི་འགྲབ་སོགས་གང་ཞས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་མེ་ཡོ ང་བཟང་ངན་ལུང་བསྟན་ཀུན་འཁྲུལ་མེད་ཁོ་ནར་བྱུང་བས། རིག་འཛིན་ཡོ ལ་མོ་སྔགས་འཆང་ 
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༄༅། །གེས་། གདོད་ནས་རབ་སྐྱངས་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་ཡོངས་རྫོགས་མེ་ལོང་ངོས། །འགོག་མེད་ཇི་ལྟར་ཤར་བཞིན་དུས་གསུམ་ལུང་། །ཐོགས་མེད་ཅིར་ཡང་སྟོན་དེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་སོ།། ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་དུས། ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བར་ཐུགས་སྒྲབ་གསུམ་དང་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཀྱི་ཆོག་སྒྲེགས་གདངས་དབྱངས་རོལ་ཚེག་གར་འཆམ། 

བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྔར་ཡོད་དར་རྒྱས་དང་། སྔར་མེད་གསར་འཛུགས་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་ 
པས། གུང་སོ་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །བུན་དྲུག་གཡེལ་བ་མེད་བརྩོན་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན། །རབས་འབྱམས་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་སྐུལ། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤེལ་དགོངས་ལྩོག་སྒར་གྱི། །འདུས་སྡེ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ།། སྤྱི་ལུང་ལས། སྟོད་ནས་ལོག་པའི་དམག་དཔུང་གཡོ༔ དབུས་གཙང་གཡོ་ཞེང་ས་ཡུལ་འཕྱུགས༔ སྨད་ནས་ཧོར་སོག་བྱང་ཕྱོགས་འཇོམས༔ ལྷོ་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་ཁོལ་བུར་ 
གཡོ༔ ཁ་སྐད་ལོ་རེ་ཟླ་རེར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། ཆར་ཆུ་མི་རྟག་སྒང་གཤོངས་ཆེ༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་མུ་གེ་འབྱུང༔ གནམ་ལ་འོད་ཆེན་སྐྱ་རེངས་འཆར༔ དེ་མཐོང་སྟིང་འཕྱོ་མི་དགེ་དྲན༔ ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་ 
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སྤྲིན་དམར་མང་༔ ཧང་སྐྱ་བུང་ཆེས་ས་གཞེ་གང་༔ གུང་ཐང་རྗེ་བློན་རྩོད་ཧིང་འཁྲུག༔ ཅེས་དང་། འབྲི་སྟག་རྩོད་ཅིང་ཧོར་ཁ་ཟུག༔ ཧོར་དང་གཉེན་བསྡེབས་སོ་ཁ་རལ༔ དབུས་གཙང་ས་བཅུད་ཞར་ཅིང་ཉམས༔ 
་སྔོགས་མདོར་ན་གཏེར་ཁ་མ་ཕི་མང་པོ་ནས། བོད་ད་མོད་སྲད་ཀི་གོར་སོག་ལགས་ནས་འགོ་པ་རྣམས་ཞམ་ཐག་པ་དང་། བོད་ནང་འཁགས་ནས་མག་བསལ་མང་ད་འབང་པར་གྲསངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མར་སྭ་ས་ 

¬, སྣརྱཧོར་ བྱ་དམག་ཁྲིད་ནས ྤྷ ཁུང་པ ས་ག ཾ སཡུལ བཡས་མར་དུ་བཅོ་ ལ། ཁུར ས་སོདཧོར་ ཕྱིད ག་འབུ ་ཏ ས་བ ་པའིཐོ །ཀྲ་དངས ¡ཱ ཀར ས་དགེ་ ལགས་པ ¦ད ག་བ ར་ གུར ་གྲུབ་མ རེ ་ཀཏ བཱ 

_-༅༽ 

མཚུངས་པར་ཟློག་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་དང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་མང་པོ་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་བཀའ་བབས་ལྟར་བོད་ཀྱི་བདེ་ཐབས་མང་དུ་མཛད་པའི་ 

དུས་ཚོད་ཕྱི་མ་ཚོའི་ཧོར་སོག་ཟློག་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དཔལ་བཀྲིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལ་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་སྐལ་དམན་མང་པོས་སོག་ཟློག་པའི་མེང་ཅན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྒྱུད་བཅས་ཀྱིས་ཟློག་ཏུ་རེ་ 






༤ 
༠༤༩ 
པ་ 





༄༅། །ནས། སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་བོད་བདེ་ཐབས་མཛད་དགོས་པར་མ་གསོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པར་སྣང་མོད། ཞོན་ཀྱང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་གདན་ཆགས་པ་ནས་བཟང་ལུང་ 
བསྟན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་ ཀྱི་བདེ་ཐབས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་སོག་ཟློག་མང་ དུ་མཛད། ཁུད་པར་ཁར་ཁ་ཆོག་ཐུའི་བུ་ཨ ་ས་ལང་ཧོང་ཐའི་ཇིས་གཅོས་པའི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བ་བོད་ དུ་སླེབ། ཞ་དམར་རབ་ 
འབྱམས་པ། ཡང་རི་སྐྱ་ཆེ་བླ་མ། ཟུར་རི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་ཀར་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེན་བཅོས་ཏེ་སྡེ་སྲིད་གཙང་པ་དང་གཉེན་བྱེད། གཉེས་ཀའེ་བླ་མཆོད་ཀར་ལུགས་ལ་འཆོལ། གཙོ་བོར་དགེ་ལུགས་ 
མིང་མེད་ལ་གཏོང་། ཞར་གྱིས་ས་ལུགས་སོགས་ཀྱང་ཡལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་གྲོས་ངན་དང་བཅས་གདུག་ཉུ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མ་ཟད། ཨ་ས་ལང་གིས་ཀར་ ལུགས་པའི་གྲོས་དང་མ་བསྟུན་པས་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀྱང་ 
མཛད་དཀར་གྱུར་ཏེ། བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་ཐམས་ཅད་གསུང་སྟན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་སྐབས། གཙང་སྡེ་སྲིད་ནས་ནུས་མཐུའི་ཁུར་ཅན་གྱི་བན་སྔགས་བོན་གསུམ་ཐམས་ཅད་དམག་ཟློག་བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ 
ནི་ཆེས་ཉུང་བས། རྗེ་འྲཾ ་ཁུང་པ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་དང་ཁྲོ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཛད་པར་བླ་ཚེ་དངོས་སུ་འགྱུ་རྟགས་ཡ་མཚན་ཅན་བྱུང་འདུག་ཅཾང་། ཁུད་པར་བྱང་པ་རིག་ 
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འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་མཐེལ། མཆམས་ཕུ། སྒྲགས་ཡང་རྫོང་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་བྱེ་བྲག ཁུད་པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་རྣ་ཆ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྐོ་ 
ནས་མནན་གཏེར་སྲེག་ཟོར་རླུང་འཁོར་སྐོར་བ། ཁྱབ་འཇུག་གི་འགྱུ་དུས་བརྒྱུད་སྐུལ་བ་སོགས་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱང་བཙོ་རྒྱུག་པ། བྱིའུ་སོགས་སྲོ་ ག་ཆགས་མེར་མཆོང་བ་དང་། ཧོམ་ཁུང་དུ་ཆུད་ 


༨༩༤ ༦༽ ༨༩༤ ༨ ༨༩༤ 


པ། གཟའ་འརྭ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པ་སོགས་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། དེ་མཚུངས་རིག་འཛིན་ཡོ་ ལ་མོ་བས་པ་སྣམ་དང་ཊ མུང་པ་ར་པ་ཆ་ས གས་ ཞ་ ལར སྦྱོར་ མང་དུ་མཛད་པས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ནུབ 


ཅིག་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བ རྒྱད་རྣམས་འོངས་ཏེ། སྔགས་པ་འུག་པ་ལུང་པས་བཏང་བ་ཡི ན་ཟེར་ནས་མི ་མགོ་ མང་པོ །ཁྱེར་ ༨ཞས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ མཐར་ སྦྲངས་ པྲ པབ ཟིགས་པས། སྐུ་རིམ་དོ་དམ་པ བདེ ་འབྲོར་བྲང་པ ལ། 


༨ ༦༽ ༨༧༤ 


འདི ལྟར་འདུག མཚན ་ཇུས་ལ་སྐྱན་མ ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྡེ ་སྡེ་སྲིད་ ལ་ཞུས་གསུང་བར་སྣང་ ངོ་།། སོག་ དམག་ཡར་ འབྲོག་ ནས་ ལྡོག་ དུས་དམག་ དུམ། འདྲ་ ཐག་ ཉེར་ བྱུང་བར་དབང་ཕྱུག་དམག་ ཟློག་ གི ་ལས་ སྦྱོར་ མཛད་ 


༽༢༨༽ ༨༤༡ ༨༤ ༨༤༦༽ རྭ 


པས། དམག་རྣམས་དོན་མེད་དུ་སྟོང་འུར་ཆེན་ཕོ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་གནོད་འཚེ་ཡེ་མ་བྱུང་། ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་ནས་ཨར་ས་ལང་ཧོང་ཐའ་ཇི་སྒྱོ་འབོག་གི་ནད་ཀྱིས་ཟིན། སོག་པོའི་སྦྲ་གུར་མང་པོའ་སྟེང་དུ་ཐོག་བབས། 
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༨༩ ༨༤ ༨༩༤ ༤༽ 


༄༅། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ན། ཞ་དམར་རབ་འབྱམས་པ་དང་ཆོག་ཐུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སློབ་སྟོན་ལྟར། བློན་པོ་ཐའི་ཆིང་གིས་ 


༨༧ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ ༢ ༧ ༨༤ 


༤ ཌུ །” ༼༡། ༈ ༡༤༤ " ༡༤༤ ༡" ལད * ༡ ༡ ' « 5 ༡༤༤ " ༡༤ /ྡང ༈ ༡ 22. ༡ད༩། " ༩ {" ༤༡༤། ༽ ༠༨ ༡༤ ༡༤ ༡༤༨ དི ཀཀ" ༩། * བང ༡༤༤ " 7 ( ། ༡༤༤ * ༡༤ ཌཀར། " {༡ " ༩༤༤ ༥ | ཀང "་ («༨ ༡༤ ༤ ¥ བཀ ཀཀ" ཀང ། ཀང " ༡ ༡ ༥༡༡ ༡ པ་། གཔ སང་།། ཨཊ་་ " རེ ཁ།་ བ་།ོ་ ༡7 ༢༤ ༩ ༡༤ " ༨ ༡༤ " ལ་ །། ༡ཀ།" ལཊ་ ༈ " ༡༤། ཀ༤ * 
ཨར་ས་ལང་དཔན་རན་པསས་ཧད་དུསག་ག་ལ་བསད་པའ་ནང་འབྲུག་དང། ཆག་བུརང་ཡང་དྲག་ལག་ཏུ་ཤར་ཏ་སངགཉྷག མར་སང་པའ་མད་ནུས ཁྱ་ལབག རྡས་ཨག་དཀར་པར་སང་སང་སྨགས་དགས་པར་ལ 


` ༨ ༩ 


གཅུག་གི་ནང་དུ་བྱུང་བ་དེའོ།། འོན་ཀྱང་གཙང་པས་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ལ་དྲིན་གཟོ་མ་མཛད་པས། སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས། བྱིན་རླབས་དེ་བྱང་པ་བདག་པོས་མཛད། །ལག་ལེན་དེ་ཡོལ་མོ་སྐུ་སྐྱེས་ 
བྱས། །ཁ་པོ་དེ་ཁམ་ལུང་བླ་མས་སྟོན། ནོམ་པ་དེ་རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་གྱིས་བླངས། །ཁོང་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་མ་གསུངས་ཕྱིར། །མཐའ་དང་དབུས་མི་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ད་ 
མཐའ་མིའི་བམས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕྲལ་ཉམས་འཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུང་བར་སྣང་ཡང་། དེང་སང་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་འདི་ལ་དཔགས་ན་བདེན་ཚིག་གྲུབ་ 


པའི་གསུང་དུ་ངེས་སོ།། སྐུ་རིམ་རྣམས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆེཾམས་ཕུ་སོགས་སུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་མཁའ་རིའི་ཞུ་ལན་ལས། ནུས་མཐུར་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་རྣམས༔ 
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༢༨༨ 


དཔོན་དགུ་བསད་ ཐོད་ པའི་ནང་༔ བདུད་མི དམག་ དཔོན དགུ་ཡཾ ་ལེང་ག་ བཅུགཿ ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་ཞབས་ ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན༔ རུ་བཞའ ་ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ དགོངས་ པཾ བསྟུནཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའམ་ སྤྲེའུ ཟླ་བ་ལ༔ 
རྒྱུད་དང་བསྟུན་ནས་ ཉེན་མོ་སྔྟགས་ལ་འབདཿ༔ གཏོར་མ་དངོས་དང་མནན་སྲེག་ཡང་ཡང་བྱ༔ བྩོ་ཟློག་ཟོར་རྣམས་བཤམས་ནས་ཆོས་ ཁྲིམས་བྱ༔ ཉན་བཤད་ སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་ པའི་ བསྟན་པ་གཟུགས༔ རི་ རྒྱ་ཀླངས་རྒྱ་ 


བསམ་ཡས་ རྦུ ་གྱིས་ ས་བབ ལཔར་ ར་ཚོགསཿ ཞག་ ལོ བདུད་ ཀྭ་ཆས་ ཡུ་ "ཏེ འགོང་པོ དགར་ དང་མནན་ པར་རབྱ༔ འབྱུང་བ རླུང་གི་ འཁོར་ ལོ་ ་བསྐོརཿ བཀའ་ འགྱུར་རོ་ ་ཅོག་ ལ་ ཐུན་ བཟུང་སྟེ༔ ཟློག་ ཟོར་ བྩོས་ བགདཔ་ 
༡ མདོས་ བཏངནཿ ལོ་སྐོར་ གཅིག་། ཏུ་སྲིང་བར་  ོ་ ཞེས་ ཀད སྤྱི ཡུང་ལས། མཆམས་ མུར་ དབང་ཆེན་ འདུས་ པའི་ སྒྲབ པ་ཧྱ༔ བོད་ ཀྱ་ ལླ་ ལྷ་སྲིན་ དཔང་ རླུད དམ་ བསྒྲག་ ཧྱ ཞེས་ བགསུངས་ པའི་དོན་ ནོ། །འོན་ 
ངོ ཀྱང་ལོ་སྐོར་བར་དུ་མཐའ་དམག་མི་ ཟློག་པ་ནི། ེཿ གླིང་ པའི་ ངད་བྟཏན་ གུན་ བགསལ་ ི་ རྗས་ རྣམས བམས་ཧད་ བསྡུས་ ནས་ སྦྱིན་སྲེག་ བྱེད༔ བཅན་ ཏ་འགོང་ཡམ་ཤུད་ དམར་པོ་ཨར་ལ་གཏོདཿ རྐྱ་མི་དམག་ 


ལམ་རྒྱ་ལ་སོགས་གཟུགས༔ སྐྱེ་འགྲོ རེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་དགོ་ དཿ དེ་ལྟ རྭ་བྱས་ན་ལོ་བཅུའེ་བར་དུ་བདེ༔ ཞེས་བྱུང་བའི་ལྷ ་སར་བྱེད་དགོ་ ས་རྣམས་ཤ ང་ཕ པ། ་ལོ་ ་ས་སྐྱ་བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་པ་དང་། སྟངཏག་ 
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༨༨ ༨༤ ༠༤ 


༄༅། །མངའ་བདག་ཕུན་ཚོགས་རིག་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་སྒྲབ་པ་ཚད་ལྡན་མེད་པའི་ཁྱི་སྟོན་གྱི་ཟན་སྐྱེལ་རོལ་མོར་བཅས་པ་ལས་སྔགས་འཆང་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཅིག་གིས་བྱས་མ་སོང་བའི་འབྲས་རྟགས་སོ།། 
འབྲས་བུ་གཞན་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཟན་གོང་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་དང་བཅས་ཁྱི་རྒན་གྱི་དུས་སྟོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཚོ་དང་ཡེ་མི་འདྲ་སྟེ། བྱང་པ་རིག་འཛིན་འདེ་ཉིད་ལྟ་བ་རྒྱབ་ཀྱི་གདེང་དང་ 
ལྡན། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན། མན་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ལྟར་བཀོལ་བས་ན། རིག་འཇིན་ཡོལ་མོ་བས། རབ་བརྗེད་མིག་སྨན་ལྷུན་པོ་གློག་ཞབས་ཀྱི། །སྨིན་ 
མ་རབ་གཡོ་གངས་རིའི་འཕྲེང་བའི་སོ། །ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་བཀྲད་མ་མགོན་ཚོགས། །བྲན་འཁོལ་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་པའི་མེ་འབར་དུག་རླངས་འཁྲུག་པའི་དབུས། །ཁམས་ 
གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་དུས་གཅིག་ཟ་བའི་ཁ། །གནམ་སར་གདངས་པའི་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ། །འཁོར་བཅས་འབངས་སུ་འཁོལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ།། ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱབ་བདག་པདྨ་དབང་གིས་ 


1 
༠༤༩ 
པ་ 








སྔར་རྩེ་ཐང་དུ་གྲྭ་བསྐོར་མཛད་དུས་མཛལ་ཞེང་། ལྕགས་སྡོང་མ་དང་། ཉང་ལུགས་དྲག་དམར་གྱི་དབང་གསན་པ་ནས་བཟུང་། ཡང་ཡང་དུ་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་སོགས་བྱང་གཏེར་སྐོར་ 


མང་པོ་དང་། གཟའ་པོད་ཀྱིས་ཐོགས་དྲངས་པའེ་དབང་ཆོས་དུ་མ་གསན། གཙོ་བོར་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་ལྕགས་སྡེག་ལྕགས་འདྲ་སོགས་པད་གནུབས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན་པར་འདེ་སྐབས་ཕེབས་ 


པས། བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་བཞུགས་པ་དང་འགྲིག ཡང་རྫོང་ནི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གནས་ཡེ ན་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་བྱུང་གསུང་སྟེ། ལྕགས་འདྲའི་སྐོར་ནས་ཆོས་ 


ཚན་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་གསར་ཀརྨ་གུ་རུའི་སྐོར། གནས་ཆེན་དྲག་པོར་ཟབ་གཏེར་སྤེལ༔ ཞེས་ཐོག་མར་སྤེལ་བའེ་གནས་ཀྱང་ཡང་རྫོང་ཡིན་པས། རྟེན་འབྲེལ་ 


གྱི་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྲོག་གཏད་ལུང་དང་བཅས་པ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གསོལ་འདེབས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གནང་། ཟུར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཡང་རྫོང་གི་ཕུག་པ་གོང་མའི་བྲག་གསེང་ཞིག་ཧུང་ཟད་བྲུས་པས་རྡོའེ་དུང་ 


ཆུང་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པོ་ཞག་ཐོན་པས་མཐོང་བ་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གུར། དེ་ནི་དབུས་གཙང་གི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་དུང་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལོ། །ཉེན་གཅིག་ཚོགས་ཁང་དུ་ལྡགས་ལུང་གནང་ 
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༄༅། །བའེ་མུས་ལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུའི་ཕྱོགས་སུ་དབུ་འདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནང་བར། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ན། རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ 


བའི་བུད་མེད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་སྣང་བར་ཤར། འཕྲང་མགོ་ཕྱོགས་སུ་འབྲུམ་ནད་བཞིན་སླེབ་མེད་ལས་ཆེ་གསུང་བར། དེ་ནས་བགྱང་ཙམ་སོང་བ་ན་བང་ཕྱིན་ཞེག་འབྱོར་པས་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་ 
འདུག་པས། དཔོན་སློབ་རྣམས་མུར་སྟབས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ལེབས། དེར་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། གཏེར་ཁ་མང་པོའི་ 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་པདྨ་དབང་གི་ཐུགས་ཀྱེ་བང་མཛོད་ལེགས་པར་གཏམས་པར་མཛད་དོ། འ་ཞའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འཕོས་པའི་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་ཡར་ཀླངས་བཀྲས་རྩེ་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཕུ་དུད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་འདྲེས་སུ་གུར་ཏོ། ། དེ་ཡང་། སྤྱི་ལུང་ལས། བདག་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྨོན་ལམ་ལས༔ གསང་སྔགས་བཀའ་བཞེན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནཾ༔ གླང་འབྲུག་ལོ་པ་བྱང་ཕྱོགས་བཀྲ་བཟང་དུ༔ མཐཾང་སྨུག་ 
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མདོག་ཅན་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ ཅེས་པས་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་དང་། རིག་འཛིན་འདེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་སྐྱེ་སྔ་ཕྱི་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་སྨོས་མ་དགོས། གླང་གིས་རྒོད་ལྡེམ་དང་འབྲུག་གིས་རྗེ་ངག་གི་དབང་པོའི་འཁྲུངས་ལོ། བྱང་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་བྱང་གི་བྱང་པ་བདག་པོའི་རིགས་རུས་དང་། ཕྱོགས་ཞེས་སྦྱར་བས་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་ 
འཁྲུངས་ཡུལ། བཀྲ་བཟང་གིས་རཾག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་གཏེར་གནས། མཐེང་སྨུག་གིས་གཉིས་ཀའི་སྐུ་མདོག་བསྟན་པས། ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེས་བསྟན་པའིེ་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ _ 
ཀྱི་ཟབ་གཏེར་བརྒྱ་རྩའི་ཆོས་བཀའ་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་ནི། དཔལ་འབྲི་ཁུང་པ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་མཆེད་གཉིས། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བ་ བ་ 


གསུམ་པ་དང་། ཟུར་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སོགས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་རགས་པ་བརྫོད་ཟིན་ནའང་། བོད་ཀྱི་ཆེ་རྒུ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་བཏུད་པའི་ཚུལ་ 
མདོ་ཅམ་བརྗོད་ན། སྔོན་ཆད་བོད་དུ་ལུགས་གཉེས་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་འཇམ་དབྱངས་འཁོ ན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་བདག་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་གྱི་བླ་དཔོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
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༄༅། །ལྲསླད་པག མཐུབཔཔ་ཏྷ གཟགས་མ་པན པསད ཞམས དཔང་རུག གྲགས པ་ནྣས རྒྱལ དཔལ བཟང་། ཌྷ ཡུང་ཆན་པ བརྒྱད ར་ དབང་བསྒྱུར ཆས བ་རྒྱལ སྲད གྲུར མངན པར་མཐ་པ འབུ།ཁུང་ཅུརའ 


ཤ སྟོད་ཀྱི་གདན་ས་པ་ཚེའི་རིག་བྱེད་འཛིན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བོ་དོང་རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྐྱོད་འཚོ་མོ། གསང་བདག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་སྤྲལ་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། བསམ་ཡས་དཀར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཱ བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། འགོས་པདྨ་གུང་བཙན་གྱི་རྣམ་སྤྲལ་གྲང་སོ་བ་གསུམ་པ་གཏེར་སྟོན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའེ་འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་འ་ 


`༨ ༨ ༨༨༨ 


ཱ ཞའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དཔལ་གྱི་དབང་ཁྱུག་གི་སྤྲལ་པ་སྣང་གསལ་བ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། སྤྱན་མངའ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་སྤྲལ་པ་ལེ་པ་ཀུན་དག འ་དོན་གྲུབ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 


རྣམ་སྤྲལ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བསྟན་འཛིན་འ་ཞའི་རིགས་ལས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། གཉགས་རཱཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་སྐྱེ་སྤྲལ་ཟུར་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་པདྨ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། མདོ་ 
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རྒྱུད་དང་ཐ་སྟད་ལ་ལྟ་བའི་མི ག་ཅན་ཤ་གཟུག་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤི སྣ་ནམ་རྒྱལ། ཚར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གླང་བུ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོཿ ངས་འཛིན་དུང་དཀར་བ་མི ་ཕམ་བློ་ 
སྐ གྲོས། མངའ་ ་བདག་ ཉང་གི་གདུང་བརྒྱུད་སྨྲ་ བོ་ལྩོག་ པ། ཆོས་དབང་ གེ་གདུང་བརྒྱུད་ གནས་ཿ གཞེ་བ་ དང་ལ ལྷབ་རོ་བ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ སོགས་ གཏེར་ སྟོན་ མང་པོའི་ ་དབོན་ བརྒྱུད། ཟུར་ 
ངོ གསང་སྔགས་ གླིང་པ། ཕ་དམ་ པའི འ་སྤྲུལ་ པ་བྱང་པ་ པ་རྫོགས ་ཆེན ་པ་ནམ་མཁའ་འབྲུག་ སྲ ་བཟང་ ང་པོ། ནུས་ པའི་མངའ་ བདག་གུང་ རུདབྱངས་ དཔོན་ པ་དཔལ་ལྡན་ གྲགས། རིག་ འཛིན་ ང་ ལཱ རྭ་ཛའི་སྐེ སྐྱ་བ་ ཟུར་གཞོན་ ནུ་ = 
དོན་གྲུབ། ཉང་སྟོན སྨན་ལུངཔ་ བློ གྲོས་ མཆོག་ གིརྡོ་ རྲེ ཟ་ ངུགདན ་ས་པ་དབང་གི་རྒྱལ པོ། གཉགས་ཤེལ་བྲག་པ། ལང་གྲོའི་སྔགས ་འཆང་ཉི་ཕུག་པ་ འདང་ ད རཾ་ཕུག་ པ། གཏེར་སྟོན་གྲུ་ གུ་ཡང་དབང་གི ་རིགས་ པི 
ལས་སྔགར ་འཆང་དོན ་གྲུབ་བཀྲ ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་དབང་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་བརྒྱུད་ འཛིན་ཆོས་ སྡེངས་ པ། བླ་མ་ འཛོམ་པ་ སྒང་པ། སྤ་ གོ་ཆོས་ རྗེ། བླ་མ་ཁྲོ་ལུ་བ་སོགས་ མདོར་ན་ རིགས་ རུས་སྐྱེས་རབས་ གོ ་ར་ སྟོབས་ 
འབྱོར་དང་། ལུང་རྟོ གས་ནུས་མཐུ་སོགས་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། གྲོང་སྔགས་སྒོཿ མ་ཆེ ན་བྱ་བྲལ་རི་ཁྲོད་པ་སོ: གས་བ གང་བར་མི ་ཆོད་ཅིང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་འ བྲུག་པ་སངས་ རྒྱས་རྡོ་ 









༨༩༤ ༨ ༨༩༤ ༤༨ 


༄༅། །རྡེ་དང་ཞང་ལོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཐ་སྟད་རིག་པ་ལ་མཁས་པ་མང་པོ། གཡུ་ཐོག་པའི་སྤྲལ་པར་ལུང་གིས་ཟིན་པ་བྱང་ངོས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ཚེའེ་རིག་བྱེད་པ་དུ་མ། གཉགས་བཞན་ནང་ར་ 
བ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་སོགས་སྐར་ནག་རྩིས་ལ་མཁས་པ་བླ་མཁྱེན་མང་པོས་དྲུང་དུ་བཏུད་པ་མཐའ་ཡས། སྡེ་པ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་ཧོར་ངག་དབང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་དགའ་བའི་རྒྱན། ཧོར་ལྷའི་དབང་ 
ཕྱུག ཧོར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་ཏེ་མཆེད་སྲས་དང་བཅས་པ། སྡེ་པ་ཡར་རྒྱབ་པ་བདུད་འདུལ་གྲགས་པ། ཡར་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་སྡེ་པ་སྣ་དཀར་རྩེ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ཆེན་རབ་ 
བརྟན་མཆེད་གཉིས། གཅང་སྡེ་པ་ཐོབ་རྒྱལ་པ། བྲག་ཁ་ནས། ལྷོ་མདོ་མཁར་བ། ཡར་ཀླངས་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་བ། ཐོན་པ། སྟེ་མོ་བ། དགོན་པ་བ། ལྟོ་བྲག་ལྷ་ཁང་པ། ལྷོ་བྲག་གདང་པ། ཡར་ཀླངས་ 


༨༨༨ ༨ 


བཀྲ་ཤཾ ར་རེ ་པ ། ཟངས་རི་བ ། མོན་མ ཁར་རྣམ་སྲས་གླེ ང་པ ་སོགས ་མདོར་ན་སྡེ ་རེགར ་ནང་སོ་ རྣམ་པ ་སོ་ གས་སྐྱེ་ རྒུ་མཆོག་དམན་ གངས་མི ད་པ ས་ འད་ུའསྐྱབས་གནས་ཞུས་ཏག ཅུག་ཏུ་བ ཀར། དཞན་བྱང་ག ནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་ལ ན་པ་དང་བདེ བ འི་འ མ་ཆེན་པོ་ལ སྦྱོར་བ ར་མཛད་པ སྲ ། སྦྲལ་སྒྲ་བ སྟན་འཛིན་ནོར་བུས། འོད་ག སལ ཌྷ ༼ཌར རྒྱུད་འཁོན་དང་སྐྱུ་རའེ་ག དུང། །རྨངས་ སོ གས ་འཇིག་རྟེན་ཆེ རྒུས་ བུས་ བཏུད་ 
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དཱ 


ལྭ 


ཀུང་། །དུལ་བ་ཁྱོད་ལ་མངོན་རློམ་མ ་མཆིས་པས། །དམ་པར་བསྔགས་འོས་མཆོག་དེ ར་གསོལ་བ་འདེབས ད། ཞེས་སོ །མདོ་སྨད་བྱང་གླིང་དུཿཁའེ་མུན་གསལ་ནས། །གངས་ཅན་འཛམ ་བུའི་ལྡོ་ ན་པས་ཡོ། ངས་དུད་ 
མཁར། །ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གི་ཤཾ །ང་རྟས་རབ་དངས་ཏེ། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྟོང་ལན་བརྒྱར་སྤྲོས། །མཁྱེན་ཡ ངས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལེགས་འབྱིལ་བར། །བརྩེ་ཆེན་སྟཾ ང་སྟོབས་ཡོལ་མེད་རླབས་འཕྲེ ང་ཅན། །མཐུ་ 
„ སྟོབས ནུས་ པའ ༢ནོར་ ད་བུ་འབྱུང་ བའིེ་ ཁུངས། །རེགར གསུམ སུ ་དའི་ ཟློས་ གར ་འདེ རྨད བྱུང། །ལྷ་ རིགས ་དེགས་ པས་མྱོས་པའི་ སྟོབས་ ལྡན་ ཁེངས། །འཕྲོག་བྱེད་སྲིད་འབྱོར་རལ་པའི་ནོར་འཛིན་མང་། རྣམ ་དཔྱོད་ 
གོམ ་པ་ གཅིག་ གིས་ ནོན ་པའི འཕྲུལ། །བྱེད་ པོ་སྔོན །མེད་ འཁོར་ ལོའི་ལག་ པ་ཅན། །རིག་ འཛིན ་ཡོལ་མོ་ ་བས། རི་ཁོ་ ་དཔལ་འབར་དུ་ཐུགས་ ་སྒྲབ་ གསུམ་ གྱི་ བསྟེན་ པ་མཛད་ པའི་ རིག་ འཛིན་ གདུང་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ སྐབས། 

མཁའ་འགྲོ་མ ་ཅིག་ གེས་ཤོག ་དེལ ་ཅིག་ གཏད་པ་ གཟིགས ་པས། ད་ནི ་ཉོན ་དང་སྟོབས་ ལྡན་ཤུགས་འཆང་རྩ་ལ༔ འདེ ་ནས་བྱང་ཤར་འབར་ བའི་ ཕུག་པ་རུ༔ ལས་ཅན་བུ་ལ་བཀའ་ འདི་ གཏོད་ ཅིག་ ཅེསཿ བུ་མོ བུ་མོ་བདག་ 
ནི་རག་ཤའི་གླིང་ནས་འོངས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། དཔལ་གྱི་བཀའ་འདི་ཡོངས་ལ་སྤེལ་གྱུར་ན༔ གློ་བུར་གཟེར་བཏབ་བཟློག་དཀའི་ཕོ་ཉ་འོང་༔ ཞེས་པའི་འོག་ཏུ་མཚལ་ཐམ་ཁ་ཡིག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ས་མ་ཡ་ 
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ད །སིདྡྷ་ཧཱཾ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་ཤས་སོང་ཚེ། གཏེར་འདོན་པའི་སྐུལ་མ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོར་ཞུ་ཡེ ག་ཕུལ་བའེ་ལན་གྱི་སློབ་སྟོན་ལྟར་མཛད་པས། རྒྱང་ 
་ལོ་ ང་ནས་ཁ་བྱང་དང་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོ ད་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལུང་བསྟན་དུ། གསང་འདུས་བླ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལེགས་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་ནཾ༔ གུང་བཅན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་འབར་ཁྱོད༔ དག་དང་མ་དག་ 
སྐྱེ་བའེ་གྲངས༔ བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་གཉིས་འདས་ཚེ༔ དག་པའི་སྐྱེ་བ་དབྱིག་མཐའི་མིང་༔ བོང་ཆེ་ཤ་དཀར་བ་སྨྲ་ཅན༔ ཐི་བ་ལས་གྱུར་འདོད་ཆགས་ཆེ༔ སྤྲེའུ་ལས་གྱུར་སྤྲོ་མི་རིང་༔ བཅུན་མོ་ལས་ཀྱུར་ངོ་ཚ་ 
ཆེ༔ ནེ་ཙོ་ལས་ཀྱུར་སྒྲ་ལ་དགའ༔ བརླ་གཡས་རྒྱལ་མཚན་མཚན་རྟགས་ཅན༔ ཤར་ཀོང་ལོ་མའི་ནང་ནས་འབྱུང་༔ གསང་མིང་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་འགྲོ་རྩལ༔ ལྔའམ་དྲུག་གི་ནང་སོན་ཚེ༔ ང་དང་ཕྲད་ནས་བརྡ་ 
སྟོན་བྱེད༔ བཅོ་ ་ལྔའམ་ནི་བཅུ་བདུན་ཚེ༔ པྲ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཅིག༔ རྙེད་ཚེ་ཚེ་ཡི་རྒྱ་མདུད་བྱེད༔ ཉི་ཤུ་གཉེས་གསུམ་བཞི་རྣམས་ལ༔ཿ ང་ཡི་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་རང་གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ 


ཤནངུངབ རར རྣ མས་ནས ད བུས་སྲ་ཕི པས། བྱང་པ ་རེག་འཛིན ་ཆེན་པོའི་སྤྱན ༨ལའ དུབ པ་པས ཤོ པ། ་རྲེ ར་ལ་གཟི གས ཞནས། ན་འ འབྱར རྔའ་སྦྲ་ལ་པ་ཧ པ། ཏཾ བླ་མར་འོང་ག བ། ཅུག་ཏུ་ང ཆ༔་་ ཟེར་བ འད །བ་བཔ་ཡ ན་ 


༦ 


༤༩) 
ཤྲ 
ཤཿ 





༢༽. ༨ ༨༤ 


- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 


ནས། གཞན་མ་ཀོ་ ་ཇག་འཇིགས་བྲལ། བྲག་ནག་བདུད་འདུལ། སྐུ་སྐྱེ་འཆི་མེད་དབང་པོ་སོགས་ལུང་བསྟན་གཅག་གིས་གང་ཟག་སོ་སོར་ཐོན་པ་ཡང་ཡོ་ ད་པར་སྣང་ཞེང་། ཟབ་གཏེར་དེའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི ད 





པར་ འདུག །བྱེད་ ཀྱི་གཏེར་དངོས་ གཞི་དེ ཐོན ་ལ་ངེད་ལ་ཡང་ཕན་པར་གདའ་ཞེས་གསུངས། འཇམ་ དཔལ་ སྤྲལ་ པ་ དབུས་ སུ་འབྱུང་༔ གླ་ཐུར་རྐྱེ ་གྱིས་མ་ བསྒྲིབས་ ནཿ རྒྱ་བོད་ ཧོར་ ་གསུམ་ དེ་ཡིས་འདུལ༔ ཞེས་པ་ 
འདེ་ངོས་ལ་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་གཉེས་ ཀ་ངོས་འཛིན་མཛད་ པར་སྣང་། གཞན་ཡང་། གླང་ ཕུ་སེ་བོའི་སྐྱེ་བ་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་ཚུལ་ དུ་འོང་གི བསྟེན༔ ཞེས་པ་སྤྲལ་ སྐུ་ཕྱག་ རྡོར་ ནོར་བུ། དཔལ་ གིརྡ་རྗེའ་ སྐྱེ་བ་ 
3» ཅིགཿ གསང་བའེ་ཚུལ་དུ་སློབ་དཔོན་བྱེད༔ ཅེས་པ་རིག་འཛིན་ཨུ་རྒྱན་དོན་གྲུབ། ཀུ་མཱ་ར་ཡི་སྐྱེ་བ་ཅཾག༔ དགའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་བར་ཆད་སེལ༔ ཞེས་པ་ཟུར་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ལོ་གྱོང་རྒྱལ་མོའི་ 
རའ སྤྲལ་པ་ཅཾག༔ མའམ་སྲིང་མོའི་ཚུལ་དུ་འོང་༔ ཞེས་པ་གཏེར་སྟོན་རང་གི་ལྕམ་སྲིང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེག ལས་སྨོན་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བུ་ཞིག༔ གྲོགས་སུ་འབྱུང་གི་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ ཞེས་པ་རྟ་ནག་སྒྲོལ་མ་ཕུག་ 


སྟིགས་དུས་དམ་སྲི་མིར་རྫུ་བའེ༔ ཕུང་ཆེན་བླ་མ་སྟོབས་ཆེན་བཞེ༔ འདུལ་ཐབས་ང་ཉིད་གྲོ་བོ་ལོད༔ ཕུར་ཐོགས་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་ཡོད༔ སེང་ལྡེང་ལུར་པ་རྐང་གང་པ༔ པདྨ་དག་གི་ལས་ཕུར་ཡོད༔ དེ་འཐོན་ཙམ་ 
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༄། །གྱིར་དེ་གསུམ་ཉམསཿ ཞེས་སོ།། དུས་རྟུགས་ཀྱང་། ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་ངལ་གསོ་བྱེད༔ འབྲུག་གི་ལོ་ལ་འབྲུག་ལྟར་ལྡེར༔ སྦྲལ་ལ་སྦྲུལ་ཤུན་ལྟ་བུར་འཐོར༔ དྱ་ཕྱིར་ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་ལོང་ཿ ཞེས་པ་ལྟར། 

དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པས་ས་སྟག་གི་ལོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རི་བོ་དཔལ་འབར་གྱི་གཏེར་འདོན་པར་སློབ་སྟོན་དང་བཅས་རྫོང་སྟ་མཛད་ཀྱང་། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་ལུང་བསྟན་གསང་བའི་སྤར་བཀབ་ན། ལྟོ་མོན་ 
གཙང་གཡག་ས་སྟེང་ནས༔ དུར་བཅོལ་ཞེས་བྱའི་མིང་བཟུང་ནས༔ སྒོམ་ཆེན་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་འོང་༔ མིག་དམར་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་སྟེ༔ ལོག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཏུ་རུ་སྐ་ཡཾ ་དམག་སྣ་འདྲེན༔ བོད་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད༔ མིང་ཐོས་རླུང་ཁྱབ་ན་རག་འཁྲེད༔ བསྟན་པའི་ཕྱིན་ལོག་བསྐོར་བ་འོང་༔ ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་འབྲུག་པ་ངག་དབང་རྣལ་རྒྱལ་གྱིས་མོན་བོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྟྱོར་བའི་སྡེ་གཟར 


མང་དུ་སླང་པའི་ས་སྟག་གི་ལོ། གཙང་དཔུང་ལྷོ་ མོན་ཕྱོགས་སུ་བཅུག་པ་དང་འགྲིག། མདའ་དཔོན་དགོས་ལུང་པས་ཇུས་རིམ་ལ་ཕག་རིར་བཞུགས་བཅུག་པས་དུས་འགྱངས། གཏེར་གནས་ལ་མ་ཕེབས་ཅམ་དུ། 


རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་གཤེགས་པའི་གཏམ་སླེབ་ནས། དབུས་སུ་འབྱོན་དགོས་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག སྔར་སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྒང་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་ 
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སེ དང་དཔུང་ཆེ ་བའི རྒྱའ ཕྲན་ ཞིག་ གི་སྙིང་དུ་འགོང་པོ །བ་ དན་ ནག་ ལོ་ ཞུགས་ ཏེཿ དེའི་ མཐབུ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ མངའ་ པདག་ རྒྱལ་ ཕོའཾ་ ག་ག གདུན འདུག་ པའི་ གཞས སུ་ཕྱིན་ ཏེ་ འཐོར་བ ནྣམ་ པ་ ཧུན བྱིད པའི་ ལས་ ངན་ 


༡ བྱེད་དོ༔ ཞེས་དང་། རཏབྣའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་དུ། བཙད་པོའི་གདུང་རྒྱུད་གློ་བུར་རྒྱལ་པོས་བརྡུང་༔ ཞེས་དང་། བསྟན་གཉིས་གླིང་པའི་ཀུན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་མཐིལ་འདི་རུ༔ ལྟ་སྲས་ 
ཟར གདུང་རྒྱུད་གཙང་མ་ཅིག༔ དམངས་ཀྱིས་གྲི་རུའགུམ་པར་བྱེད༔ ཅེས་སོགས་ཡུང་བསྟན་སྔོན་མ་མང་པོར་བྱུང་བ་ལྟར་བདུད་སྤྲལ་དུ་ངེས་ཤིང་། གཏེར་གསར་ལུང་བསྟན་དུ། དྱ་ཕྱིར་དམ་སྲི་ སྤུན་དགུ་ཡིསཿ མཐོ་ 


འཚམ་གཏེར་འདི་འཐོན་པ་དཀའ༔ ཞེས་པས་འབྲུག་ར་ལུང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་མདའ་དཔོན་དགོས་ཡུང་པ་གཉིས་ཀྱང་དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པར་ཐེ་མི་ཚོམ་མོ།། ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག ། 
མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའེ་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བབས་པས་གསེར་ལྡན་ལྟོ། །ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་གང་དེ་ཨེ་མ་མཚར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག །པདྨ་འབྱུང་གནས་གནས་ 


ཡུལ་ཕུད་པས། བསྐུལ་བྱང་ལས། དེ་ལྟར་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདུད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཤུན་པ་ནག་པོ་དྲུག་གིས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་བརླག་པར་བྱས༔ བོད་ཀྱི་ཡུང་མགོ་བཙུགས༔ ཞེས་པ་དང་། སྟོབས་ 
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༄༅། །གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །གསང་ཆེན་ཐེག་མཆོག་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་དུ། །རྣལ་རོལ་ངག་དབང་དབང་ཁཚུག་བརྒྱད་ལྡན་རྗེ། །ཡང་ཡང་བསམས་ཀྱང་ཁ་བའི་སྨན་ལྡོངས་འདིར། །འཇིགས་འཇིགས་ 
སྔགས་རློམ་ཀུན་གྱིས་ཟླ་བྲལ་བ། །འུར་འུར་མེ་དཔུང་དབུས་འགྱིང་ཧེ་རུཀ །གསལ་གསལ་ཞེ་ཁྲོའི་ཟློས་གར་སྒྱུར་དེ་རྒྱལ། །དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱི་སྔོན་ནས། 

ཡོལ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གཏེར་རྫས་བཀའ་རྒྱ་རྣམས་རྩེས་ལེན་དགོས་ཚུལ་དང་། མི་རིང་བར་ལྟ་ཁང་རྟེན་བཞེངས་ཀྱང་མང་དུ་དགོས་པ་ཡོང་། ངེད་ཀྱང་ད་ལྟ་དང་མི་འདྲ་བར་བླ་མ་གོང་མ་ཞེས་རྩིས་ཆེར་འགྲོ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ཡོས་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་སྐུན་གྱི་རིགས་མངོན་གྱུར་མེད་པའི་ངང་ནས། ལྕོག་སྒར་ཚོགས་པར་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་སློབ་སྟོན་མང་པོ་དང་། སྔར་མི་མཛད་པའི་དྲི་མེད་ 
བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡེ་རངས་ཏེ་བཤགས་པའི་ལེའུ་དེ་ཚོགས་ལ་དོ་ནུབ་རང་ཚུགས་པ་བྱེད་གསུངས་ནས་དཔལ་འབར་སྐར་ཏེ་དཔེ་འདོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཅུགས། ཆོ་ག་གྲོལ་རྗེས་སྔར་ཆེད་གཉེར་དུ་མི་ 
མཛད་ཀྱང་། དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བསྡུས་སོ།། དགོངས་རྫོགས་འདད་ཀྱི་གྲལ་དབུར་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ 
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མཐུ་སྟོབས་པ་ཕེབས། གདུང་མཇལ་མཛད་སྐབས་གདུང་གེ་སྟེང་ན་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཁྱབ། དེའི་ཚེ་རིག་འཛིན་ཡོ ལ་མོ་བ་སྟོད་ནས་མར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཡང་། ཉེ་མ་འཇའ་ལྔ་སྦྲག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་ཅང་། འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐཾ ག་ལེ་ཚོམ་བུ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་ཚེ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཁྲུང་ཁྲུང་གི སྒོང་ཅམ་པའེ་ཆར་བབས་པས། ཡོལ་མོ་སྔགས་འཆང་གེས། སྟེགས་དུས་ 
ལོག་པར་སྤྱོད་པས་ཐུགས་ཕྱུང་ཞཾང་། །སྐུ་ཚེ་འདེ་ཡི་གདུལ་བྱ་འདི་ཙམ་ཞེས། །མཁྱེན་ནས་དངོས་བརྒྱུད་བཀའ་ཡཾས་ངེས་མཛད་དེ། །རེ་ཞིག་ཞི་བར་གཞོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད ལེགས་བྲིས་བུ་མོའི་ལག་པད་ 
ཀྱིས་གཏོར་བའི། །པྱནྨ་རི་ཀའི་ཆར་གྱིས་མཁའ་སྲིད་ཁེངས། །ཞུགས་སུ་བཞུན་ཚེ་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུའེ། །དར་དཔྱངས་མཛེས་པས་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ།། དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཕལ་ 
ཆེར་ བ་པའི་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་གཅིག་གེ་ཐོ་རངས་རིག་འཛིན་ཡོ། ལ་མོ་བའི་མནལ་ལམ་དུ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ལྔ་མུ་ཁུད་ཉིས་རིམ་གྱི་དབུས་ན་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་གངས་ཞུ་སྣམ་སྐྱར་ 
ཟབ་བེར་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ན་རྡོ་རྡེ་དང་སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་དང་མཇལ་བས། ཡོལ་མོ་རྗེས། མོས་དགེ་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་མཁར། །ཚོན་ལྔ་ཉིས་རིམ་འོད་ཀྱི་མུ་ཁུད་ 


448 


,7$ 


༧༽ 
“¿4 
¿21 
ཤི 
--༧༢ 
ཌེ 

2༢ 


¡¬ 


༣ 





༄༅། །ནང་། །ཟླ་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་དབུས། །ཉིད་ཞལ་གསལ་བར་བསྟན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ།། དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཤིང་། ཐིག་རྩ་ 


སོགས་ཟུར་ཆེན་རིག་སྔགས་འཆང་བའེ་དབང་ཚུག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་ནས་ཐུབ་ཆེན་གྱི་གསེར་སྐུ་བཞེངས། སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད། 
འཕྲང་མགོ་གཞེ་པའི་བླ་མ་མཚམས་སྦྱོར་ངན་པས་དམ་སྲི་མ་རུང་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྟེན་ཆེན་གྱི་འོག་ཏུ་སྔགས་རྒོད་ལོག་ཏྲིའི་སྒོ་ནས་མནན་ཏོ།། ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་གསང་མཚན་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་ 
འགྲོ་རྩལ་དུ་གྲགས་པའི་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་དེ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་གདན་སར་བཞུགས་ཏེ་ཕྱོགས་བྲལ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་ནས་བྱུང་གཙང་ཆུ་དང་འདྲེས་ 


༨༨༢༨ 


ཏེ་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་གང་ནས་འགྲོ་ བའི་ཚེ ཟམ་པ ་ཕྲ་མོ་གཏཾག་ལ་ལོ་ ལོ་ གསུས་རྒྱུ་པར་པ ར་མ་སོང་བ་ཞིག་བུང་བས ། འདྲ་སྦས ད་གཅང་པར་ལྟ་བ་འདུག སྐུ་རིམ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ ཤཀྱང་། ཆགས་སྒོས་ལྟག ་རྩར་ 


སླེབ་གྲུབ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྔགས་འཆང་མཐུ་སྟོབས་ཅན་འདི་ཚོར་རྩིས་མི་བྱེད། ས་སྐྱ་པའི་འཆམས་ཀྱི་བཀྲ་བཀྲ་ཧྲིག་ཧྲིག་དང་། མངའ་བདག་དབོན་པོ་ཕུན་ཚོགས་རིག་འཛིན་པའི་ཟོབས་ལ་བློ་བཀལ་བར་སྣང་། ར'་ 
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ས་འཕྲུལ་སྣང་གི ་གཅཙུག་ལག་ཁང་དུ་ངེད་འཕྲད་པར་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བྱོན། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རཏྭ་གླི ང་པའི་གཏེར་རྫས་ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་སྐྱེས་སུ་མཛད། དེའི་ནུབ་སྔ་མ། སྔགས་སྲུང་དང་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ 
ཐོག་དྲངས་གཏེར་སྲུང་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་། གཏེར་རྫས་རྣམས་ལ་འཁྲེན་ཆ་མི་མཛད་པའི་བརྡར་གོ གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་བྱུང་། གནང་ཚུལ་གང་ལ་དཔགས་ཀྱང་ཟོག་པོ་གཏེར་བརྫུས་ 
མཁན་གྱི་རིགས་ཚོ་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ངེས་ཤེས་པའི་གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ངེས་པ་རྙེད། ཡོལ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཐེག་ལྕོག་སྒར་བར་མཆོད་ཐེབས་གསར་ 
ཆོད་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་བཀོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། གནམ་སའ་དབང་ཚུག་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཆུ་ལུག་ལོར་ངེད་སོག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་བར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྟག་པ་མཛད་པར། ད་ལྟའི་སོག་པོ་འདི་ཚོས་གདན་འདྲེན་པའི་གྲགས་ཆེ་ཡང་དོན་ལ་ཕེབས་མི་དགོས། ལོ་ཤས་ན་སོག་པོ་འདེ་པ་ཚོ་དང་བྱ་སྦྱོད་ཆ་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ཉེ་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་སྐད་རིགས་མི་གཅག་ 
པའི་ས་ནས་གདན་འདྲེན་འོང་། དེར་ལེབས་དགོས་པ་འོང་ནའང་མུར་དུ་ཡར་ཕེབས་པའི་མཚན་མ་འདུག་ཚུལ་གསུང་བ་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་ཕོ་ཚོད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མཁན་པོ་ཚོ་དང་ཡེ་མི་འདྲ། འོན་ཀྱང་གཏེར་གསར་དེ་ 
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༄༅། །ཀ་མྱུར་དུ་བཞེས་ཐུབ་ན་བོད་ཀྱི་བདེ་ཐབས་དང་རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ཐབས་ཟབ་པས་གཤན་ྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་འགྱངས་ལ་ 
བོན་པོ་ཐང་ནག་སྐྱེ་བ་ན༔ བློན་པོར་བརྫུས་ནས་ཡ་ག་སྒྲོག༔ བདུད་བློན་ 


རོང་བྲའི སྟེང་དུ། རང་གཏེར་ ལས། མི་མཐུན ན་བདུད་ དུ་བབས ་པ་ ནིཿ ཀླ་གོང་བློན་པོའི་ ྐྱེ་བ་ ནི༔ བླ་མར་ བརྫུས་ ནས་ ཐབས་ཀྱིས་སྨོད༔ 
ཤིང་རྩ་འི་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ ནིཿ བརྡེའེ ་གཟུགས ་ཀྱིས་དམ་ ལོག་བྱེད༔ ཅེས་ པའི་ ལུང་བསྟན་ལྟར། དམ་ ལོག་མ་རུངས་པ་ འགའི ་མི་བ སྲུན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་འཕྲིན་ལས་མཐ ར་མ་ཕྱིན་ཅ ང་། 


བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མངོན་པར་མཁྱེན་པས། མུར་དུ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངོས་འཛིན་པར་དགོངས་ཏེ་འོད་གསལ་གྱིས་གཟེགས་པས་མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས་ 


དེར་ལེབས། སྤྲལ སྐུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་པར་དབང་ཀ་ཁ་ཡར་གནང་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལས་ཅན་གྱི་བླ་སྒྲབ་ཅེས་གཏེར་སྟོན་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱང་གཏེར་ཁྱད་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་དེ་ཟུར་ཆེན་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
པར་གནང་། སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་འཁྲུངས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་གསུང་ཞེང་། དིལ་བསྒྲགས་ཏེ་དོན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན། ད་ལྟ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་གི་ 
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རར ་༽ ༨༨ རའ ༢ 


རྒྱལ་པོ་ཡོངས་འདུའེ་སྡེ། རིག་འཛིན་བླ་མའི་སེང་གེའེ་ཁྲིར་བཞུགས་བཞིན་པའོ།། སྒར་ཡང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའེ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་གཏེར་ 
སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཞེང་། གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ངེས་ཏེ། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བྱང་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ང་ཡིན་པས༔ 
རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་བསྟན་མཇུག་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་༔ ཞེས་དང་། ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྨིན་བྱེད་བསྟེན་པའི་དབང་རིམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགོངས་གཏེར་སྦྱོད་པ་མང་༔ ཧིའི་ཕྱིར་ 
ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེ་མ་བཟོད་དོ༔ ཞེས་དང་། ཚེ་བསྲིང་བའི་ཉམས་ལེན་བདུད་རྩི་རྒྱུན་འབྱུང་ལས། ཨེ་མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའེ་རྒྱུད་དོན་སྟིང་པོའི་མཆོག༔ ཚེ་བསྲིང་ཆོ་ག་ རྒྱུད་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་༔ ཕྱི་རབས་སྙིགས་ 
མའེ་འགྲོ་བ་བསྐྱབ་ཕྱིར་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་གསུང་བཞིན་ནམ་སྙིང་བདག་གིས་བཀོད༔ ཅེས་དང་། རཏྣའི་སྤྱི་ལུང་ལས། ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོད་ན་གཏེར་ཁ་དཔག་མེད་སྣོས༔ ལས་ཅན་བུ་མཆོག་རེ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ 
ལྷད་མེད་བྱིན་རླབས་དྲོད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས༔ མ་འོངས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་པར་ནུས་སོ།། སྨྲུས་པ། གདོད་ནས་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཞི་ཁྲོའི་ཟློས་གར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །བུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་པད་འབྱུང་སྤྲལ་པའི་གར། །རྣམ་རོལ་མཛད་པས་འགྲོ་འདི་སྐལ་བཟང་བྱས། །ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞེན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་ 


༨༧༤ ༨༤ ་ར་ ༤ ༨༤ ༨ 


རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འགོད་རྒོད་ལྡེམ་ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་མཐུའི་ལེགས་པའི་དཔལ་ལྡན་པས། །བདུད་སྡེའེ་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཨ་ཧོ་བསམས་ཤིང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མཁར། །སྤྲལ་པའི་ 


༨༨༨ ༨ 


ཉེན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཤར་བའི། །བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱེ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ལས། །ཕན་བདེའེ་སྦྲང་རྩེའི་ཉང་ཁུ་ཅེ་ཡང་འཛག །དབྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཕང་པ་ན། །ཨ་མྲའཾ་ལྡོན་པ་ལོ་འདབ་གཡུར་ཟ་ 
ཞེང་། །ཡུན་ཚོགས་མངར་བའི་འབྲས་བུ་ཁུར་དུད་པས། །མི་ཟད་རོ་བརྒྱའི་དཔལ་གྱི་མཛོད་དེ་འཛིན། །རེག་སྔགས་འཆང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དེའེ། །རྨད་བྱུང་རྟོགས་རྗོད་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ཡཾས། །སྐལ་བཟང་ 


༡༧ ་་ ྷད་་ 


གདུལ་བྱའི་དགའ་སྟོན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ཅེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཉག་བྱང་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་རཾིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ 


བསྟན་པ འི་རྐྱལ ་མ ཚན་དཔ ལ་བ ཟང་པོའི་རྣམ་པ རྭ་ཐར་པ་ངོ་མཚར་བ ཀོ ད་པ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ ་འདི ་ནེ ། སོ་ ཟུར་གཞུབས གསུམ་སྔགས ་པའི་རྒྱལ ་ལོར་ གྲགས ་པའི་ཟུར་འུག་བྱ་ལུང་པ འི་ག དུང་འ ར་སོ་ ན་ཅི ང་། བ།ཤཔ། ས་ 
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རྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་རྣམ་སྦྲལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་པདྨ་དབང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་དགའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ཡང་ཚོའི་སྡེས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡོལ་མོ་བས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་མ། སྤུལ་སྐུ་ཕྱག་རྡོར་ནོར་ཐུས་མཛད་པའི་བྱང་ 
ཤོ གཏེར་ བླ་ བརྒྱུད ༨་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་བསམ་འབེལ་མ་ ཌི ་ཀའི ་འཕྲེང་བ་ པ་དང་། ཤ་གཟུག་པ་ངག་ དབང་བཀྲ ་ཤིས་ རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས་ མཛད་ པའི་ཆོས་ འབྱུང་ཕན་ བདེའི དཔག་ བསམ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ པའི་ འདོད་ འཇོ་ གཉིས་ ཀྱི་ ནང་ གཱི རྣམ་ 
བར། ཨེ་ཝཾ ་ལྩོག་ སྒར་བླ་མས་ ཟིན་བྲིས་ རྒྱས་པར་བཏབ་ པའི་ཡཾ ་གེ གཞན་ཡང་ངག ་བགྲོས་ ཁུངས་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན ་ནའང་། ལོ་ཆཾགས ་དང་སྔ་ ཕྱིའི་དུས་ སོགས ཞིབ་ པར་མ་འཚལ་བ་ ་དང་། ལྩོག་ སྒར་ བླ་ མའི་ཟིན་ 
བྲིས་ཀྱི་གོ་རིམ་རགས་པ་ཙམ་འདུག་པའི་ལ་ལར་སོམ་ཉི་རེ་གཉིས་ སྣང་ཡང་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའ འི་ཚིག་སྟྲོ སྦྱོར་མང་ཙམ་བྱུང་བ་རྣམས་གོ་ རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བརྡོད་བྱའི་དོན་ཉུང་དུར་བསྡུས་ཆོག་པའི་འགངས་ཆེ་ཆེའི་རིགས་ 
ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྡེབས། ལུང་བསྟན་མང་པོའི་ཁུངས་བསྒྲགས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱངས་ཨེ་འཆར་བའེ་ཚེས་ལ་གཙུག་ལག་ 
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༄༅། །ལུགས་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ 


༢༨ ༨ 


སའ་= 


སྲ 


་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔ ལཾ ལྡ ན་འབྲས་ སྤུངས་སུ་སྦྱར་བ 


འི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ 


།། ཤུབྷམསྟུསརྦྦཛཾགཏཾ།། མངྒ་ལཾ།། །། 


455 


༄༅། །བྱང་གཏེར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་འཕེལ་མ་ཁི་ཀའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





|⁄5,)2£‰.&ཏི..ཏ 


༢ ༩༩ ༠ 


༄། །རིག་འཇིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ནས་བརྒྱུད་པའི་བྱང་གཏེར་བླ་མ་རིག་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ནེ། རིགས་རྒྱ ལ་རིགས་སྔོན་ཧོར་གུར་སེར་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱུད་པ་ལ། དེ་ཧྱིན་དེ་བ་རྭ་ཛ་ཞེས་པ། རྒ་མོ་ཨོང་རྔོའི་ 


༨༤ ༢༨ ༨༤ 


ཞང་ཕྱོགས་སུ་ཡོ ང་བའི་བ རྒྱུད། གཅུང་དུ་ཧོར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བྱ་བ་ཆེ་མཆོག་དང་མ་མོའི་ཞལ་ གཟེ ཟིགས་ པ་ ཞེག་ བུང་། དེ་ ནས་ བཟུང་སྟེ སྣ མོ་ལུང་ དུ་བྱང་ སྟོད་ དབང་ ང་ཕྱུག་ རོ རྗེ སོགས་ ལུར་པ་ མདོ་ 


༢ 


ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ག ཟིགས་པ འི་ག དུང་རབས་མང་དུ་བུང་བའི་རྗེས་སུ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའ་ཡ བ་སླབ་ དཔ པོན་སྲ སྭཾ་བདུད་ འདུལ་ དཔལ 'ཞེས་ པྲ ། རྡོ་རྗེ ་ཡུར་ པའི་ སྦྲལ་ པ་ དང་ཡུམ ་ཇྡོ ཅྩལམ་ ཁྱེ་ འདྲེན་ ཞེས་ པྲ ། བུད་ 
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དབང་ཕྱུག་མ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་སྦྱོར་བ་ལས༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་འཇོམ༔ ཞེས་དང་། ལས་ཅན་གྱི་ཐེམ་བྱང་ལས། གྲང་ངམ་འབྲུག་གི་ལོ་ཤར་ཚེ༔ ཕག་མོ ད 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་བསྐྱེད༔ ཆོས་ཉིད་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས༔ བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་མེ་མོ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མེ་ཏོག་གེ་ཆར་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་ཤར་མདུན་སྣ་མོ་ལུང་དུ་སྐུ་བལྟམས། དེ་ལྟར་ཡང་ལས་ཅན་གྱི་ཐེམ་བྱང་ལས། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་མདུན་དུ༔ གྲུང་ཆེན་གདོང་ 


459 


འདྲའི་རི་འདབས་སུ༔ བྲག་རི་རུས་སྦལ་ལྟ་བུའི་སྟེང་༔ ཞེས་པ་དང་། ཞལ་གདམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ལས་ཀྱང་༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་མདུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཅན་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་དང་། 
ལམ་བྱང་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་། རི་བོ་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ སེང་གེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འབྱོར་པ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡཾ ་ལོ་པ་གཏིག༔ སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབུ་ 
གཙུག་གཞན་ལས་མཐོ་བ་ལ་སྨེ་བ་དཀར་ནག་གཉེས། ལྟེ་བའི་མཐའ་ན་སྨེ་བ་གསུམ་ཡོད་པ། ཐུགས་ཀ་ན་ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་། དཔྲལ་བ་ན་སྟེར་མ་གྱེན་བསྒྲེང་གསུམ་ཡོད་པ་སོགས། སྐུ་མཚན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ སུ 
ཉེད་ལ་མཚན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་། སྟིང་བྱང་རྒྱས་པ་ལས། མིང་ཡང་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་རིགས༔ ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས༔ ཞེས་གསུངས། ཡབ་ཆོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ཕུར་ ང་འ 
པར་ཆེ་བས། མཁས་པ་སྣང་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ཆོས་རྣམས་གསན། བླ་མ་ལྕགས་མ་བ་ལ་མངའ་བདག་མྱང་གི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་གསན། ཉམས་ལེན་མཛད་པས། དེ་དང་དེའི་རྟགས་ 
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༄༅། །རྣམས་མངོན་དུ་ཀྱུར། དགུང་ལོ་ ཉེར་བཞི་པ་ལ་རྒོད་ལྡེམ་ལྔ་སྐྱེས། ཐུགས་སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་སྐབས་ཀྱི་ལུང་བྱང་ལས་ཀྱང་། ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གཅག་འབྱུང་༔ དེ་ 
འེ 


ཕྱིར་ང་ཡིཾས་ཐུགས་སྒྲབ་བཞག༔ ཅེས་དང་། སྟིང་ཏཾག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། ལས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚེ༔ སྤྱི་བོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་འཛུགས༔ ཞེས་དང་། པདླ་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 


རྟགས༔ སྤྱི་བོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཡང་ཡང་འཛུགས༔ ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་བཀྲ་བཟང་ནས་ཀླའ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད། སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཟབ་གཏེར་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་དེ། སྟིང་གི་ལྡེ་མིག་ལས། 
སུམ་ཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་སྟོད་ལ༔ བྱང་ཕྱོགས་གཏེར་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་བཞེས་པའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས། གཙོ་ཆེར་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེས་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 


ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ནས་ལ་ཞུས་པ༔ བདག་གི་བུ་བརྒྱུད་འདི་དུས་ཐ་མ་ལ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་དམངས་སུ་ཕབ༔ རྒྱལ་རབས་ཆད་ལ་ཉེ་བའི་ 
དུས་སུཿ སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པའེ་གཏེར་མཛོད་འདི༔ སྦྲ་བའི་གནས་ནི་གང་ན་མཆིས༔ ཞེས་སོགས། ཟབ་གཏེར་སྦྲ་བར་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། གུ་རུ་ཉད་དད་པ་ཅན་གྱི་མི་གསུམ་ 
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དང་བཅས་ནས་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན ་ཏེ་ཟབ་གཏེར་རྣམས་སྦ་བར་མ ཛད་པ་ཡིན་ལ ད རིག་འཛིན ་ཆེན་པོ་ ས་གཏེར་ཇི་ལྟ ར་བཞེས་པའི་རྐྱེན་ནི ད དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་བཞེས་ པས་གྲོལ་ 
བ་བརྙེས་པ ད སྤྲལ་སྐུ་ར བྲོ ད་པ་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ལ་བུ་ལེ་ནོར་བུ་བཟ ང་པོས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་དང་། ཁུད་པ ར་དེ ང་རི་ག ང་སྐོ ར་དུ། གུ་རུའི་སྤྲལ་པ་ག ཉའ་ནམ་ལ་སྒོ་ མ་བྱ་བའི་སྒོ་ མ་ཆེ ན་ཞེག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱང་གི ་ 


ཡོན་པོ་ལུང་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་སོགས་ཤོག་དྲིལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ནང་ནས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་དགོངས་པའེ་ཤོག་དྲིལ། ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བ། ཞལ་ 


ཆེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ། ཁ་བྱང་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད། ལམ་བྱང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། སྙིང་བྱང་རྒྱས་པ་གནད་ཀྱི་ཐེམ་བུ། འབྲིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར། བསྡུས་པ་ ཐུགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ། སྙིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་ 


མན་ངག་དོན་བདུན་མ་སྟེ་ཤ ག་དྲལ་བརྒྱད་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རེག་འཛིན་ཆེན་པོས་ལྷ་བྲག་ནས་གཏེར་བཞེས་པ་ལ་མཁོ་བའ་ཆོས་ཚན་དུ་མཁྱེན། དེ་ཡང་རྟའི་ལོ་ལ་གཏེར་ཡིག་ལས་ཅན་ལ་དགོས་པར་དགོངས་ནས། ཤིང་ 
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༄༅། །སྦྲལ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གྲོགས་མཆེད་ལ་ཤོག་སེར་རྒྱ་ཅན་བསྐུར་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལུང་པ་དང་ས་ཆའི་མིང་ཞེབ་ཏུ་གསུངས་ནས། དེ་ལྟ་བུ་སྔགས་པ་ལག་ན་ལྟ་སྐུའམ་འཕྲེང་ 


མོ་ལུང་ནས་སྔགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རག་སྐུ་ཐོ གས་པ་ཞེག་བྱུང་ནས། ཉེད་ཅག་གང་ནས་བྱོན། དེང་སང་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་སྔ་བདག་རྩེ་ལྡེའི་སྐད་ཆ་འདྲ་གསན་ནམ་གསུངས་པས། ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་ 
བུང་ནས། བཟང་པོ་གྲགས་པའི་བཀའ་ངག་ཞེབ་བསྟད་དང་བཅས་ཤོག་དྲིལ་བརྒྱད་པོ་ཕུལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་སྐྱེས་མཆོག་དར་མ་བཟང་པོ་ལ་གཟིགས་ཕུལ་བས། གཏེར་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་ཐོན་གསུང་བའི་བསླབ་བྱ་ 


མཛད་། གཏེར་ཚབ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོས་བཅུག་ན་ལེགས་པས། ཞུ་བར་བྱོན་ཚེ་མངའ་བདག་ཕུན་ཚོགས་ས་སྐྱར་འབྱོན་པ་དང་བྲག་ལ་རུ་མཇལ། དེ་ནས་རྟའི་ལོ་ལ་གཏེར་འདོན་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ལམ་བྱང་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་རྩེ་ལ་ཞྭ་བཀོན༔ བྱང་ཕྱོགས་ནས་མང་ཡུལ་དུ་དམག་གློག་ལྟར་འཁུུག༔ རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལྟོ་རུ་ཡོ༔ ཁ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བྱང་ཤར་དུ་རལ༔ བལ་པོའི་འཕགས་པ་ཤིན་ 
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ཀུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱང་དུ་ཡོཿ བསམ་ཡས་བྲག་དམར་ལ་ནམ་མཁའི་ཐོག་འབབ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་བྱུང་དུས་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲ་ནས༔ རྟའི་ལོ་ལ་གཏེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་མེ་ལོ་ 
རྟའི་ལོ་སྦྲལ་ཟླའེ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་དུས། ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བཀྲ་བཟང་གི་རྩེར་ཟུག་འདུག་པའི་འོག་ན་ས་ཚིལ་ཁ་བ་བབ་པ་ཙམ་འདུག་པ་བརྐོས་པས་རྡོའི་གཞུཁ་སྦྱོར་ཐོན་ 


༨༤ ༨༦༽ `. 


པའི་ནང་ན་འཛེང་གིི་རྡོ་རིང་དཀར་པོ་མཐོ་གང་པ། རྩེ་ལ་བཟོང་གི་ཁ་ཡོད་པ། ནང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་ཤོག་དྲིལ་བདུན་ཡོད་པ་གདན་དྲངས། དེ་ནས་ལོ་དེའི་ལུག་ཟླའི ཚེས་བཞིའི་རྒྱལ་ཕུར་ འཛོམས་པའི་འགྲུབ་ 


སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། གཏེར་འདོན་པར་གསུངས་པ་བཞེན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་རིག་འཛིན་མགོན་པོས་ཞབས་འབྲིང་བ་བྱས་ཏེ། སྙིང་བྱང་རྒྱས་པ་ནས་གསུངས་པའི་གཏེར་ཚབ་བསྣམས་ནས་བྱོན། བྲག་རི་དུག་ 


སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་པར་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏུ་ཕེབས། གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པས། གཏེར་གནས་རྙེད་དེ། སྲོད་ཆིལ་བ་ལ། གཏེར་བདག་བྱོན་པའི་རྟགས་སུ། བྲག་ཕུག་འགུལ་ཞེང་སྐྱེ་ཟིང་ཟིང་བ་བྱུང་། 


དེ་ནས་ནམ་དགུང་ཡོ ལ་ཙམ་ལ་མར་མེ་ཅེད་ནས་གཟིགས་པས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བྲག་ངོས་ན་སྨྲས་བྲིས་པ་འདྲ་བའི་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཅག་འདུག་པའི་འོག་ཏུ་ལྡེ་མིག་བསྣུན་པར་མཛད་པས། བྲག་སྒོ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཐོན་བྱུང་བའི་ 
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༄༅།། །ནང་ནས། ཆུ་ཆརྡོ་དང་སོལ་བའི་ཚས་བྱས་པ་བསལ་བས། རྡོ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་སྒོ་དགུ་པ་སྒོ་བརྒྱན་དངུལ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའི་གཟེར་བཏབ་པ་དེའི་སྟེང་ན། སྦྲལ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ལྟོ་བ་སེར་པོ། སྤོམ་ཕྲ་ལག་ངར་ཙམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབྱིབས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཁ་ཤར་ལྟོར་བསྟན་པ། སྟཾང་ག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་འབུར་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཤོག་དྲེལ་གཅིག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རྟོགས་ཙམ་ཞིག་བཏོན། དེ་ནས་སྟིང་མཛོད་སྨུག་ 


པོའི་ཁ་ཕྱེ་བས། ཤོག་དྲིལ་གསུམ་དང་ཕུར་བུ་གསུམ། ཆུ་དར་སྤུག་པོ་གཅིག་གིས་དྲིལ་འདུག་པ་བཏོན། གཞན་ཡང་ཕུར་བུ་དབུ་སྐྲ་སོགས་དང་། ཤར་ཕྱོགས་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཟློ་བའེ་ཆོས། 
དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ལྟོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས། བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ། ནུས་བཟང་མཛོད་དམར་པོ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་། བོ 


བཏོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་བདུན་པ་ལས། གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་རྩ་བ་བཞེ༔ ཤར་ན་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་འབྲས་བུའེ་ཆོས༔ ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་གཏད་ཐབས་ཡོ་ དཿ རྩ་བ་རྒྱུད་གཅག་མན་ 





ངག་རྣམ་པ་བཅུ༔ དེ་ལྟར་ཕྲན་བུའི་མན་ངག་བཅུ་བཅུ་ཡོད༔ སོ་སོར་ཕྱེ་བས་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག༔ ལྟོ་ན་གསེར་མཛོད་སེར་ཕོར་བསྟེན་སྒྲབ་ཆོས༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་བཅུ༔ དྲེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མན་ངག་བཅུཿ སོ་སོར་ཕྱེ་བས་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག༔ ནུབ་ན་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས༔ ཟབ་ལམ་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གནད་ཏིག་ཡོད༔ རྩ་བ་ 
ལས་ཅན་སྣོད་བརྟགས་དམ་མེད་སྤང་བ་དང་༔ གདོང་དམར་ལྷོ་བོད་མཚམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གནད༔ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཡོད༔ དུག་སྦྲལ་ལྟོ་བ་གཤགས་པ་ཐུན་མོང་གི༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་གཉེས་དང་ ཤཱ 
ཞལ་ཆེམས་གཅགཿ དབུས་ན་རྩིས་རྒྱར་མ་བཞག་གབ་པ་ཡི༔ གང་ཟག་གཅག་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཚང་མཿ ཟབ་ལ་གནད་འདུས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡོདཿ ཅེས་པ་དང་། རིག་འཛིན་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། 
ཤར་ཕྱོགས་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ན༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ༔ ཞེ་བའེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ན༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་བོའཾ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ན༔ བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དབང་གི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ན༔ བླ་མ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད༔ 
དབུས་ཀྱི་སྟིང་མཛོད་སྨུག་པོ་ན༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གསང་བ་ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེས་པར་མཛད་ལ། ཟུར་གྱི་མཛོད་བཞི་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་པོའི་བླ་ 
གཡུ་སོགས་གཏེར་བདག་གི་སྤྱན་གཟིགས་ཡིན་པས་མི་འདོན་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ཞལ་མ་ཕྱེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་འབྲུ་སྣ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་གཏེར་ཚབ་རྣམས་སྟིང་བྱང་བཞིན་བཅུག 
སྒོ་སྔར་ལྟར་བསྒྲགས། དེ་ལྟར་གཏེར་བྱོན་པ་དང་ནམས་ལངས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ཞིང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཉམས་དགའ་བག་བྲོ་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པ་བྱུང་གསུངས་པ་ཟབ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ 
བྱུང་བ་བཞེན་ཡིན་ལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྡ་ཆེན་བཅོ་བརྐྱད་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཟབ་གཏེར་རྣམས་གུང་ཐངརྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་པའེ་དོན་དུ་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གུང་ 


༦༽ རབྷ ༦༽ ༨༤ 


བང་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་དང་། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། ཟབ་མོའ་གཏེར་ཆོས་དང་གསུམ་འཇོམས་ན། བོད་དུ་བདེ་སྐྱེད་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། གབ་པ་སྟིང་གི་ལྡེ་མིག་ལས། སློབ་དཔོན་ 
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དང་ནི་ཟབ་མོའི་གཏེརཿ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་གསུམ་འཛོམས་ན༔ དེ་དུས་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ བརྒྱ་དང་རྩ་གཏིག་གཏེར་དེས་འཛིན༔ ཞེས་གསུངས་ནའང་མ་མཇལ་བ་ན ད བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ 
དམན་པའ་དབང་ཡིན་ལ། གབ་པ་སྟིང་གི་ལྡེ་མིག་ལས། གལ་ཏེ་ཡ་བྲལ་ཤེས་གྱུར་ན༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ རི་བོ་བཀ་བཟང་རྩེ་མོ་རུཿ གཏེར་གྱི་མངའ་གསོལ་ལོ་གཅིག་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་སྦས་ 


པའ་ཡུལ་ལ་རྒྱུག༔ ཅེས་པ་ལྟར་རི་བོ་བཀྲ་བཟངས་སུ་དགོན་པ་བཏབ། ཕྱག་ཕྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པས་མཛད་དེ། ཞང་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས། དཔལ་གཏོར་ལན་ 
གསུམ་འོད་དུ་ཞུ། བཀཀ་བཟང་གི་རྩེ་མོར་ལྷ་ཁང་གཅག་དང་། གུ་རུའི་སྐུ་ཆེ་བ་བཞེངས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་འདྲ་བྱུང་ཡང་མ་ཚུགས་པའི་སྐབས་དེར། གཏེར་ཐོན་པའི་སྟན་ 
གྲགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས། ཕྱོགས་ནས་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་མང་དུ་འདུས། ཁུད་པར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་རྣམས་ལ་མི་ཤོ་ ང་ཙམ་འདུ་བ་བྱུང་ཞིང་། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པ་སོགས་འགྲོ་ ད 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་སྟེ། སྒྲོན་མ་རྣམ་གསུམ་ལས། པདྨའི་གདུང་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ༔ དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ན༔ འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
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༄༅། །བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས༔ མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་དང་འདྲེས༔ སྐྱེ་བ་རེ་རེ་ཡང་དག་སྟེང་པོ་རྟོགས༔ དད་པ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་༔ འདི་ 
དང་འཕྲད་ནས་གསང་བའེ་དམ་འདྲེས་ན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ ཞལ་ཆབ་གསང་ཆབ་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་རྣམས༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་པས་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ།། ལོ་གསར་ 
འཁྱག་པའེ་དུས་སུ་འབྲུའ་མུ་གུ་སྔོན་པོ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྙེད། དེང་སང་ཡང་དགུན་དུས་ནས་གཏོར་བས་མུ་གུ་འབྱུང་། དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ། འཇའ་ཚོན་མེ ་ཏོག་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྟགས་མང་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་མང་ཡུལ་སྐྱད་རོང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ལུང་བསྟན་ལྟར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་མཆོད་ཡོ། ན་མཛད་པར་ཆད་ 
ནས། གཏེར་ཆོས་དང་ཕུར་པ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་པར་མཛད་རྒྱུ་ལ། སྔོན་མ་རྟེན་འབྲེ ལ་འཆུགས་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་བྱང་འབྲིང་པོ་ལས། དང་པོ་དད་པ་མ་སྐྱེས་ན༔ གདུང་གསུམ་ 


༨༨༡ ༨ 


གྲི་རུ་འགུམས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ སྟིང་ཏེག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་མ་ལས། གལ་ཏེ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་དེ་རྟོག་གེ་སྒྲ་ཚད་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་རྟོག་ཅིང་དད་པ་དང་མི་ལྡན་ན༔ བོད་ཀྱི་ 


༤༽ 
`© 
པ་ 


སྐྱིད་པ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་བདུད་ཀྱིས་གཅོད༔ བོད་ཀྱི་འཕུང་མགོ་གུང་ཐང་ནས་འཛུགས་སོ༔ ཞེས་དང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེ ལ་ཉམས་དུས་ཀྱི༔ གལ་སྲིད་ང་ཡི་གཏེར་དང་འཕྲད་ 
དུས་འཆེའོཿ ཞེས་པ་ལྟར་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གཤེགས། དབུས་གཙང་སྡེ་འཁྲུགས་ཀྱི་འགོ་གཡོ ད སོགས་རྟགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། གབ་པ་སྟིང་གི་ལྡེ་མི ག་ལས། བོད་ཁམས་འཕུང་བའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ ཡོལ་མོ་ 
སྟོད་ལ་གྲོ་མོ་སྨད༔ བར་ཡུལ་རིན་ཆེན་འབྲས་མོ་གཤོངས༔ གང་གི་རྟགས་བྱུང་དེ་ རུ་རྒྱུག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་མོ་གཤོངས་ལ་འབྱོན་རན་པའི་མཚན་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ལུང་པ་ན་ 
བུན་འཐིབས་སེ་བ་ནས་སྐྱེས་བུ་གོས་སྔོན་གྱོན་པ་དར་སྔོན་འཕྱར་བ་གཉ ག་བྱུང་ནས། སེམས་ཅན་བློ་སྣ་མང་བ་ཡི༔ རིག་འཛིན་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདེ༔ བོད་ཀྱི་མི་ཡཾ ས་སྣ་ཚོགས་མཐོངཿ༔ ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱིས༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་༔ དག་པའི་འགྲོ་དོན་བྱེད་འདོད་ན༔ ལྷོ་ཁ་མོན་གྱི་ས་མཚམས་སུ༔ སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་ནས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱ་རྒྱས་པས་གཤེགས་པར་ཞུ༔ ཟེར་བ་བྱུང་ཡང་རི་བོ་བཀྲ 
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ལྟོ་བོད་མཚམས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར༔ ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་སྤྲིན་དང་ན་བུན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཞེས་སོགས་ཞལ་གདམས་བྱུང་བའི་ཕག་ལོ། དབུས་པའི་དམག་ཆེན་ 
ཡོ འི་དུས་ཟིངས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། ད་ནེ་བདག་གེ་བསམ་པ་ཕྱོགས་གཅག་སྒྲིལ༔ ལྟོ་བོད་མཚམས་སུ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་གཏོད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ལ་འབྱོན་པར་ཐག་ 


ཏྷ 


གཡ ས་པའ 


བཅད་དེ། དཔོན་སློབ་བཅུས་བྱོན། མག་དང་བཀྲ་ཤིས་ཁུང་ཚང་སོགས་བརྒྱུད་དེ་འབྲི་མཚམས་སུ་བྱོན། ཆུ་མོ་གླང་ལོའི་དབྱར་འབྲས་མོ་གཤོངས་ལ་འབྱོན་པའི་ལམ། ས་སེང་གེ་ལུང་དུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་མནལ་ 
ལམ་དུ། ལུང་པ་སྨུག་དེང་བ་གཅིག་ན། དཔོན་སློབ་བཅུ་མ་ཕྱུགས་མང་པོ་དང་བཅས་ལྷོ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ལ་འབྱོན་ཟེར་ཆས་འདུག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་འཚེར་བའི་ཐུགས་སྣང་ཤར་བ་ལ། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྒྲ་ཞེག་གཾས། ད་ནི་འབྲས་མོ་གཤོངས་སུ་འགྲོ ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་མི་དགོས༔ སའི་ཚོད་བམ་པའི་ནགས་རྩ་ནས་བྲག་ལུང་དགོན་པ་ཙམ་ལས་མེད་དོ།། ཤར་ནས་འགྲོ་ན་ཞག་གསུམ་གྱིས་སླེབ་ཟེར་དབུགས་ 
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དབྱུང་༔ ཁང་པ་གཅིག་ན་མི་གཟུགས་ལྔ་བྲིས་པའི་སྲིན་ལག་ལ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཟ་འོག་དང་ལྔའི་སྐད་པ་ལ་དུང་འཕྲེང་བཏགས་པ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་འདུག དེ་བཀླགས་པས་རྩ་རླུང་སྦྱངས་ནས་ཐིག་ལེ་ 
བཟུང་འདྲེན་འགྲེམས་པའི་མན་ངག་འདུག་པས་བུད་མེད་གཅིག་ན་རེ། གནས་ཆེན་སྟོག་པ་ལ་འདེ་གལ་ཆེ་བས་ལྟོས་ཟེར། ཡང་གསེར་ཡིག་བཀླགས་པས་བྱང་སྒོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་འདུག དེ་ནས་མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེའི་ 
ཤར་མགུལ་གངས་ཡུང་གཅག་ཏུ་ཁ་ཆར་གྱི་རྐྱེན་ལས་ཞག་བཅུ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་བའི་ཁྲག་བཏོན་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གྲིབ་ཏུ་དགོངས། མནལ་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དག་པའི་ཞེང་གཟིགས་པ་ 
ཛི་སྟེད་བྱུང་ཞེང་། དེ་ནས་གསེར་གླེང་བདེ་ཆེན་དུ་རྒྱང་ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་རིམ་ཀྱིས་འབྲས་མོ་གཤོངས་སུ་ཕེབས། དགོན་པ་སྡེངས་ཆེན་དུ་བཞགས། གད་པ་མི་ཐོད་དུ་གུ་རུའི་རབ་གནས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཉི་མ་ 


ཞེས་པ་མི་མ་ཡིན་གྱི་བསྐོར་ལམ་བྱ་བ་གཏིག་བཞུགས་འདུག སྒོ་ཡོལ་གྱི་ལུང་ཕྲན་ལྔ། དགའ་བདེ་སོགས་སུ་བཞུགས། རང་བྱོན་འགའ་རེ་གཟིགས། ལྕགས་སྤེ་སྟོན་བར་སྦས་ཡུལ་གྱི་གནས་འཚོལ་བ་དང་། 


གནས་སུ་བཞུགས་པར་མཛད། བྱ་ལོ་ཆུ་འདུས་ཤེང་ནགས་སུ་བཞུགས། ཁྱི་ཕག་མོན་རཾར་འགྲོ་དོན་མཛད། ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལོ་ལ་སླར་བཀྲ་བཟངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་མང་པོའི་དོན་མཛད་ཅིང་འབྲུག་ལོ་ཚུན་གདན་ 


472 


¡¬ 


°” ༄༅། །ཆགས་། ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་མཆོག་གྲུབ་ནས་སྤྱན་དྲངས། རི་བོ་དཔལ་འབར་གྱི་གནས་དགོན་སོགས་ཕུལ། དབུའེ་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར། བཀའ་བཏགས་འཇའ་སའི་ནང་ 
ནས། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཐུགས་རྗེས། རྒྱལ་བརྒྱུད་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་གཏེར་དུ་བཞག་པ། བླ་མ་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་པས་བཏོན་པ། ངེད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་ལ་ 
འཕྲོད་པས། དེང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་གདུང་བརྒྱུད་དང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་པའི་བརྒྱུད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་ལ་ཡོན་མཆོད་བྱེད་པས་ཞེས་སོགས་སྲི་ཞུ་ཆེ་བར་མཛད། ཁུར་པ་ 
སྲེད་གསུམ་བདུད་འདུལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་བཀའ་རྟགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་དང་། དབང་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བདག་ལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་ཁྲི་མཆོག་གྲུབ་ལྡེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པས། བོད་ཀྱི་བདེ་ 
སྐྱིད་ལ་ཕན་པ་བྱུང་། སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་ཕྱེ། མནལ་ལམ་དུ་དགེ་སློང་གཏཾག་གིས་བསྐུལ་ནས། རི་བོ་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པ་དང་། བྲག་དཀར་པོའི་ཐེམ་སྐས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟ་བུ་ལ་ 
འཛེགས་པ་དང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། ལོ་རེ་བཞེན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ 
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རེ་མ་ཆག་པར་མཛད་པས། སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ།། མེ་ཝོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་མདུན་དུ་ལྟོ་ཕས་དྲུག་གི་དབོན་མོ་སྒྲབ་པ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
ཁྲིད་ཞུས། གྲོལ་ནས་དབོན་མོ་སྒྲབ་པ་མོ་མདར་གྱི་སླེ་མཁར་དུ་གཤེགས་པ་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་པོ་ཏེ་བསྐུར་དགོས་ཞུས་པས། མི་ཤེས་དོན་ཁྲོལ་དཔེ་འཁུད་སྡོམ། གསུངས་པ་བཞིན། དཔེ་དུས་གཅིག་ལ་བསྐུར་ན་ 
བར་ཆད་ཡོང་བསམ་སྟེ། དུས་གཅིག་མིན་པའི་ཚན་པ་ཚན་པ་འགའ་ནམ་གསུངས་ཀྱང་། མ་གསན་པར་ཐམས་ཅད་བསྣམས་སོང་། དེ་རྗེས་ཉེ་གནས་རྡོར་རྒྱལ་གྱིས་རིམ་གྲོ་ལ་སྨྱན་དྲངས་པར་ཆིབས་རྒོད་མ་འདྲོགས་ 
ནས། དབུ་དང་སྐུའེ་གཡས་བསྡབས། སྒར་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས། སྐུ་ཤིན་ཏུ་བསྟུན་པར་བྱུང་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ། སྔགས་སྲུང་མས་ཆོས་ཟབ་མོ་བཀའ་འཚལ་དུ་བཅུག་པའི་དམ་ཚིག་ཉེས་སྐྱོན་ཡེ ན་ལ། བཤགས་ 
པ་གྱིས་ཟེར་བ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པས་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་དང་། ཤབ་ཀྱི་འབའ་ར་བས་ཞབས་པུས་གཉིས་ནས་སྡེག་པ་སྨུག་པོ་ལག་མགོ་ཙམ་རེ་བཏོན་ནས། ཚ་དབལ་རྭ་ཡཾ ཡྲི ན། ན་བྷེར་ 
ལུས་ཀྱི་ཡིན། འཁྱུག་པ་མཇུག་མ་ལ་ཡོང་། ཟེར་བ་ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་སོང་། ཡང་མནལ་ལམ་དུ། བི་མ་ལ་མི་ཏཱ་བྱོན་ནས་རིག་འཛིན་སྣམ་ལྔའི་དབང་བསྐུར། འཆེ་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅཾག ཅེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་དང་། རིག་འཛིན་ཤྲི་སྙང་དང་ཡང་མཇལ་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་སོགས་བྱུང་། སྙུན་ལས་གྲོལ། སྐུའི་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་འཁྲུངས། ཡང་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་སྒུག་མོ་ཁྲོ་ 


མོའི་གཟུགས་ཅན་གོས་སྔོན་གྱོན་པ་གཅཾག་གིས། ཁྱེད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཞེག༔ ཚོགས་བསགས་པའི་གང་ཟག་བདུན་ཡོད༔ ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱས་ 
པསཿ མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕག་བདུན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པ་སོགས་དག་པའི་མནལ་ལམ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཀུན་འདྲི་བར་མ་ལང་། ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་བདུན་སོགས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
བཀོད་ཟིན་ནས། གཞན་ངོར་སྒུ་སྟོད་ལ་དབུགས་འཁྲུགས་ཀྱི་བསྙུང་གཞི་དྲག་པོ་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སྟིང་བྱང་བདུན་པ་ལས། སྦྱོང་བྱེད་མྱོང་བྱེད་གང་རུང་གིས༔ ལས་ཀྱི་ལྷག་རོ་དེ་ཟད་ནས༔ སྐེ་བ་འདི་ཡི་ཕྱི་མ་ 
(འལ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རིག་པ་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཆེན་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་པ་ས་ལོ་བྱི་བ་ལོ་ལ་སྐུ་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཏེ། འཇའ་འོད་དང་གདུང་རིང་བསྲེལ་མར་དུ་བྱོན་ནོ།། ཞེས་བསེ་སྟོན་ཉི་མ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལས་བཏུས་སོ།། ༈ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་གཙོ་བོ་སྲས་ 
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མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ནེ། ཡབ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། ཡུམ་གཙང་རྒྱས་སྡེར་འཁྲུངས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་སྐུ་ན་སྨིན་ཡང་པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་གྱི་གཟུངས་མ་ཡང་མཛད་མཚན་ལྡན་ 
སྤྲལ་པའི་ཡུམ་ཆེན་ལས་འཁྲུངས་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་དྲུག་གི་ཐེམ་བྱང་ལས། བུད་མེད་དམར་མདངས་དཔྲལ་དབྱིབས་ཆེ༔ དཀར་དམར་མཐེང་གི་སྨེ་བ་གསུམ༔ གདོང་པ་གཡས་ལ་གསལ་བར་ཡོད༔ ལྷོ་ནུབ་བྱང་ 


ཤར་མཚམས་ནས་འོང་༔ དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་ལུས་ཀྱི་སྲས༔ ཁྲོ་བོའི་མིག་ཅན་སྤྱན་མིག་གཡས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྨེ་བས་སྤྲས༔ བློ་རྩལ་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ དེ་གཉིས་བྱང་གི་མཛོད་ལ་དབང་༔ ཞེས་ཡུམ་སྲས་ 
གཉེས་ཀ་ལྕགས་མཚོད་ཀྱི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་པའེ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ལས་རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་མདུན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གཟིམས་ཁང་ཕྲ་མོ་ཞེས་པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞེང་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་བས། འདྲེ་ཀློག་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ 
ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་རྣམས་གསན། མཆེད་གྲོགས་དཔོན་མོ་སྒྲབ་པོ་མོ་དང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་འདི་ལ་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྟིང་གཏེར་འདེ་རྣམས་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕུར་པ་ 
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༄༅། །སོགས་དབང་ཆོས་ལུང་གི་ཚོགས་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོང་རང་ཕའེ་བུ་ཡིན་སྐྱེས་པས་ཆོག དབང་ལུང་མན་ངག་སྔར་དུ་རྫོགས་ཟིན་ཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་བརྟག་པ་ཡིན་གསུངས། སྲས་ལ་བུ་ཁྱེད་རང་གང་འཐད་ཀྱི་པོ་ཏི་གཅིག་ལོང་ཤོག་དང་གསུངས་པས། དཔེ་མཛོད་ན་པོ་ཏི་མང་པོ་བཞུགས་པའི་ཁྲོད་ནས། བླ་སྒྲབ་ཀྱི་པོ་ཏི་རྣམས་ཕུལ་ 


པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གཏད་དོ།། དགུང་ལོ་བྱཅུ་པ་ལ་ཡབ་ཞེང་ཁམས་དག་པར་གཤེགས། དེ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བས། དཔང་ 


༨ ༦༤ ༨༤ >:4 


བཀའ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་བསླབ་སྦྱང་ཞབས་ཏོག་མཛད་ཅིང་། ཁོང་གི་ཕྱག་ཕྱིར་བཞུགས་ནས་གནས་ཆེན་རེ་བོ་བཀྲ་བཟངས་སུ་སྒྲབ་པ་ལོ་ལྔ་ཙམ་མཛད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་རིག་པ་དམར་ཐག་ཆོད། ལྷུན་ 
གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་གཞི་ལ་གདེང་ཐོབ་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ་བླ་མ་བྲག་ལུང་པའི་དཔོན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རིག་མར་ 
བཞེས་ལོངས་སྒྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ནའང་། རིགས་བརྒྱུད་འཇོག་པ་མ་གནང་ངོ་།། དེ་ནས་གཅུང་རྟ་ཤལ་ཕུ་ནས། དགོན་པ་ལ་ཁ་བ། བླ་མ་པདྨ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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དབང་ཁྲིད་ཞུ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྤྱན་དྲངས་པས། དུས་ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས་འབྱོན་པར་ཆས་པ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་ཐུགས་བརྙེ་བས་ཆོས་བཀའ་འདི་གཉན་པ་དང་། ད་དུང་སྐུ་ན་གཞོན་པས། 

ཆོས་བཀའ་འབྱེད་པ་སྔས་ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ། འབྱོན་པར་ཐུགས་འཆས་སོ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བས། བཀྲ་བཟང་ལྟ་ཁང་གི་ཨོ་རྒྱན་བཞུགས་པར། རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོས་ཆོས་ 
བཀའ་འབྱེད་རུང་ངམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མནལ་ལམ་བསྒྲགས་པས། མནལ་ལམ་དུ། འདུ་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་ན་ཤར་ནུབ་གཉིས་ན་ཁྲི་ཆེན་པོ་རེ་འདུག ཤར་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་དེར་ཕེབས་བྱུང་བ་ལ། རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོས་ཆོས་བཀའ་ཚོ་གཞན་ལ་གནང་བས་ཆོག་གམ་ཞུས་པས། ཕ་ཡི་བུ་ཡཾ ན་གསུངས། འོ་ན་རྣམ་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཚེ་ཇཾ་ཙམ་བཞུགས་ 
ཞུས་པས། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་འཕུར་ཆ་མེད་གསུངས། མན་ངག་གི་ཤོག་སེར་སྔར་མ་བསྒུར་བ་ཚོ་བསྒྱུར་རམ་མི་བསྒུར་ཞུས་པས། ཀྟཏཾ་ཀ་གསུངས་སོ་།། འདུ་ཁང་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་གནམ་སྒོ་གཅིག་འདུག་པ་ 
བཅད་པའི་སྟེང་ན། རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་བཞུགས་ནས། རི་དྭགས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྤུ་བསྡུས་ནས་ཞབས་འོག་ཏུ་འཇུག་གིན་འདུག་པའི་ངང་ནས་ཁོང་གི་མནལ་སད་གསུང་། དེ་ནས་གདུལ་ 
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༄།། །བྱར་འོས་པ་ལ་ཆོས་བཀའ་རྣམས་ཕྱེ་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ།། ཁྱད་པར་བྱང་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྣེས་ཤིང་རྣོ་ 


མུར་ཆེ་བས། བསྒྲལ་བྱར་འོས་པ་འགའ་རེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་མཛད་དོ།། དེ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲི ན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟན་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 


བདག་པོར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བས་བསྐོས་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དམ་སེལ་ཞིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསྙུང་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སྒྲ་དང་འོད་དང་། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ལ་འཇའ་འོད་ 


ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གདོད་མའེ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ།། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའེ་སློབ་བུ་སྔགས་འཚཆང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་ནེ། འཁྲུངས་ཡུལ་ཕུག་རྩ་ཞེས་པར། གདུང་གི་ 
མཚན་རི། ཡབ་རི་མིག་དམར་དང་། ཡུམ་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ལྕམ་མོ་ཡིན་ནོ།། སྐུ་མཆེད་གསུམ་མངའ་བ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་པའེ་མཚན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དུ་བཏགས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་ 


མཛད་། སྐུ་ཆུང་ངུནས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེ་བས། སྒོམ་ལ་བཞུགས་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཡང་མཛད། ཐུགས་རབ་ཆེ་བས་འདྲི་ཀློག་སོགས་ཀྱང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མཁྱེན་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་དུས་ཐུགས་ཆོས་ལ་ 
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སོང་བས། ལ་སྟོད་ལྷོའི་ཤ ་བསམ་གླིང་དུ་བཀའ་བཞི་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལས། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་མྱོང་ཁྲད་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བཀ་བཟང་ 
ན་བཞུགས་ཡོད་པ་ལས་ཆེད་གཏད་འབོད་མཁན་གྱི་བང་ཕྱིན་གནང་ནས་དྲུང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་མ་ཧྭ་གུ་རུ་གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དབང་ལུང་རྣམས་གནང་། ཐུགས་བརྩེ་བས་བརེ་མེང་། མགུལ་ 
སྦོམ་དུ་བཏགས། མི་དུས་དུས་མེ་ལ་འབབ་པའི་དུས་ཡོ ང་བས་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་གསུངས། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཛད་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱུང་། ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་བདུན་གྱི་ནང་ 
ཚན་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་ཕྱག་ཕྱིར་ཏལ་མར་བཞུགས་འཇུག་པ་གནང་། མཆོད་གཡོག་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱང་མཛད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་ལན་མང་ 
དུ་གསན། ལྟ་བྲག་མཛོད་ལྔའི་ཆོས་ཚན་དབང་ལུང་མན་ངག་གཏད་རྒྱ་དངབཅས་པ་གནང་། སྤུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་ནས་དབང་ལུང་ 
མང་དུ་གསན། དེ་ནས་གནས་ཆེན་རི་ཁྲོད་གཉན་ཁྲོད་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་དུ་ཐོན། ཁུད་པར་མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ལ། ཆོས་བཀའ་རྣམས་རྫོགས་ 


480 


ངོ་།། །སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ནཾ། འཁྲུངས་ཡུལ་ཆུ་ཚུགས་ཕུའེ་དགོན་པ་སྣ་མོ་ལུང་ཞེས་པ་དེར་འབྲུངས། སྐུ་མཆེད་གཉིས་བྱུང་བ་ལ། གཅེན་པོའི་མཚན་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
¦ པབ སྐུ་མཆེད་གཉིས་སྐུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྲོངས། གཉིས་ཀས་ཡི་གེ་ལེགས་པར་མཁྱེན། མཚན་རྟགས་བཟང་བའི་རིག་མ་ཞིག་ཀྱང་བཞེས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པས། སྙན་བརྒྱུད་ནས་ལས་ཅན་དུ་ལུང་ 
¦ བསྟན་པ་ལྟར། སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་བཅོས་མེད་ཀྱི་དད་པ་སྟིང་ནས་འཁྲུངས་ཏེ། གནས་ཆེན་རི་བོ་བྲཀ་བཟངས་སུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར། ལྟ་བྲག་སྟིང་གཏེར་གྱི་ཤོག་སེར་བསྒུར་བའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་པར་མཛད་པས། བླ་མ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་བྱུང་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། གཞན་པི་མ་ལའི་སྟིང་ཏིག་དང་མཁའ་ 
འགྲོའཾ་སྟིང་ཏིག་སོགས་མང་དུ་བསྩལ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ཡུང་ཟིན་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་ཞེང་། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། སྙན་བརྒྱུད་དྲུག་གི་ཐོ་བྱང་ལས། སེང་གེ་འདྲ་བའི་བྲག་རོངས་ནས༔ སྨུག་ཆུང་སོ་ལེགས་དུ་སྐད་ 
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པཿ གཏད་དུ་རུང་བའེ་སློབ་བུ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ཡང་རེ་ཞེག་གསང་དགོས་རྒྱུ་ལ་གསང་མ་ཐུབ་པས། སྐུ་ཚེ་བར་ཆད་དུ་ཤོར། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་བླ་མ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས་མན་ངག་གི་ཞུན་ཐར་ 
ལེགས་པར་བཅད་དེ། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་རྟ་ཆེན་ས་ཕུག་ཕུང་པོ་ལུང་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་སྒྲབ་པའེ་ཉམས་བཞེས་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན། དེ་ལྟར་རང་དོན་མངོན་དུ་མཛད་ 
ནས། གཞན་གྱི་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་བས། འགྲོ་བ་མང་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བཏབ། ཁུད་པར་ལས་ཅན་ཆོས་དབང་དམ་ཚིག་འབྲེལ་པས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ལ། ས་གཡོ་བ། མེ 
ཏོག་གི་ཆར་སོགས་དང་། གདུང་རིང་བསྲེལ་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། །སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་དང་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་སློབ་མ་མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ནེ ། ཡབ་ 
ཡུམ་བར་ཕྱུགས་འབྲོག་པའི་ཁུངས། མི་བཟང་ཞིང་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ནེ་རིངས་ཆོས་རྗེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་གསར་མའེ་ཆོས་མང་དུ་ 


གསན་། བསླབ་སྦྱངས་དང་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། སྐབས་ཤིག་ནེ་རིངས་པའི་ཚྭ་པ་རྣམས་དང་ལྟན་དུ། བྱང་ཚྭ་འདོན་པ་ལ་གཡག་དགུ་དེད་བྱོན་པས། ཚུར་ལམ་གཡག་གཅིག་གེ་དཔུང་པ་བུད་པ་ལ 
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༄༅། །བརྟེན་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་འཁྲུངས་ཏེ། ཚེ་འདེ་ལ་ཐར་པ་གཅིག་མ་ཐོབ་ན། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པར་དགོངས་ནས། གཡག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚྭ་རྒྱབ་རྣམས་ཀྱང་། ས་དེར་ 
ཕོ་ནས། རྟ་བུལ་ཕུའི་དགོན་པ་ལ་ཁར་བྱོན་ཏེ། བླ་མའི་དྲུང་དུ། རྟ་མགྲིན་རོལ་པ། བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་སོགས་མང་དུ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། དེར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩད་ཆོད་དེ་རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ལྟ་བྲག་སྟིང་གཏེར་ཆོས་དབང་མན་ངག་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གསན། སྒར་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་ 
རྗེ་དཔལ་བ་ལ་ཡང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ: ངས་སུ་ཚོགས་པ་ཞུས། ཐུགས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། དེ་ནས་རེ་ཞེག་གནས་ངེས་མེད་མཛད་ 
ཅཾང་། འཚོ་བ་ངན་ངོན་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ན་མཛད་ལ། སྒར་ཡང་རྒྱལ་གྱི་ཤྲི་བྱང་རྫོང་ཉིད་དུ་གདན་ཕབ་ནས། བུག་སྒོ་གཏིག་ལ་ལོ་མང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞགས་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་སྣང་བཞི་ལ་བྱོན་ཚུལ། ལོ་གསར་གྲང་སྒང་ལ་དབང་བུམ་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་། ནང་མཆོད་ལ་དྲོད་རླངས་འབྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་། སྐལ་བར་ལྡན་པའེ་བུ་སློབ་མང་དུ་ 
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བསྐྱངས་པ ས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་མ ཇད་པ དང། ཚེ དང་སྒྲཔ་པ སྙོམས་པ ་མ ང་དྲུ་དུང། སྙན་པ རྒྱུད་ དྲུག་གི ་ཐོ་བྱང་དུ་ག སངས་པ འི་རྫོཿ གས པ ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྐལ ་བ་ཡོཿ: ད་པ འི་སློ། པ་མ (འབ། འ་རེ་ཡ ང་དེར་ འདུས་པ་ཡི ན་ 


ནོ།། དགུང་ལོ་ དུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ་ལ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་། ལས་སྣང་དག་པའི་མཐོང་སྣང་ལ། འོད་ལྔའི་ཕུང་པོའི་ནང་ན་གདུང་བཀྲག་མདངས་ཅན་བཞུགས་པ་སོགས་བྱུང་། གདུང་ཐམས་ཅད་གདུང་ 
ལོག་བཟང་པོར་སོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ལྟས་བཅས་མྱ་ངན་དབྱིངས་སུ་འདས་སོ།། ༈སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་སློབ་མ། མཚན་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ནེ། བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་སྲས། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་ 
སྐུ་ཚོབ་ཡིན་ལ། ཡབ་ཞེང་དུ་གཤེགས་ཁར། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས། བུ་འདི་སྣོད་ལྡན་གཅིག་ཡོང་བ་ཡོད་པས། དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བྱིན་ཅིག་གསུང་བ་བྱུང་བས། 

ཡབ་ཚབ་མཛད་ནས་གཅེས་པར་བསྐྱངས། སྐུ་ཡོན་གྱི་བསླབ་སྦྱངས་མཛད་བཅུག བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་ཚེ་ཆོས་མང་དུ་གནང་ཞེང་། ཁུད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སོགས་ལྟ་བྲག་གི་གཏེར་ 


༤༨ ˆ ༨ 


ཆོས་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཞིབ་པར་གནང་བས། ངེས་ཤེས་ཐུགས་མྱོང་ལེགས་པར་འཁྲུངས། གནས་བཀྲ་བཟང་དང་། རྒྱལ་རྱ་ཤཱྭ་སེགས། དབེན་གནས་རྣམས་སུ་སྐོམ་སྒྲབ་འབའ་ཞེག་གཙོ་ བོར་སྟོན་ 
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༄༅། །པས་། རྟགས་སྣང་མཐར་ཕྱིན། ལས་མ་དག་པའི་འགྲོ ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཡང་། དོན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངོས་ཡིན་པས། དུས་ལ་བབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ 
ནས། དོན་གཉིས་པ་ལ། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཉིད་དུ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ། གདུང་གི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དང་དྲ་ཕྱེད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་དང་། 
གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་དྲེ་བཟངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས། ས་ཕྱོགས་དེར་ཡོད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ།། | མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ནེ། 
འཁྲུངས་ཡུལ་སྒེར་ཕུ་ནས་ཡིན་ཟེར་། ཡབ་ 

སྔགས་འཆང་བརྒྱུད་པ་ལས། མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲབ་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཡུན་རིངས་མཛད་པས། ཉེ་གནས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་བླ་མ་དེའི་དབོན་མོ་ཡིན་པས། དབོན་མོ་ཤེས་བཟང་ཞེས་པ་ 
ལས་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པའི་སྔ་ཚིགས་པ་ཡིན་པས་སྔ་དར་དཔལ་བཟང་ཟེར། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་དུས། ཡབ་ལ་འདེ་ངའི་ཕ་མིན། ངའི་ཕ་བླ་མ་རིག་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས་བ་སོགས་སྔོན་སྐྱེ་དྲན་ 
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པའི་གསུང་ཐལ་ཐོལ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ལྔ་པའི་ཚེ་ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཚུལ་མཛད་པ་སོགས་བག་ཆགས་བཟང་། སྐབས་ཤིག་ཡུམ་གྱིས་བཙལ་བས་མ་རྙེད། ཞག་གཅིག་སོང་ནས་ནན་གྱིས་ 
བཙལ་བས། ཕ་ཚད་ཀྱི་གྲོག་པོ་གཅིག་ན་སྒོམ་མཛད་ཀྱི་བཞུགས་འདུག་པ། ཁྱོད་འདེར་སུས་ཁྲད་ཅཾ་བྱེད་ཀྱིན་བསྡད། ལྟོགས་འཁྱགས་མ་བྱུང་ངམ་གསུངས་པས། སུས་ཀྱང་མ་ཁྲིད། ཅཾ་ཡང་མ་བྱས། ལྟོགས་ 
འཁྱགས་ཅཾ་ཡང་མ་བུང་གསུངས། བརྒྱད་པ་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་གཟིགས་སྣང་། འོད་ཟེར་ཤིག་ཤིག་པ་ཐིག་ལེ་དང་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུ་འཆར་བ་སོགས་བྱུང་བ། བུད་མེད་གྲིབ་ཅན་གཅག་གི་ལག་ནས་ཟས་ 
ཟོས་པས་ཕྱིས་འགྲེབས་བྱུང་གསུངས། བྱར་གཉིས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གཤེགས། འདའི་སྐུ་ཞང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་ཡེན་པས། ཡུམ་ལ་ངའི་རྩར་བུ་གཅག་སྐྱོལ་དང་། ཆོས་སྒོར་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པས་། སྐུ་མཆེད་གཉེས་འདམ་ཁ་ཕུལ། གཉིས་ཀ་གཅེར་བུར་བྱས་ནས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་མཐར། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ། ད་འདི་ཆོས་སྒོར་འཇུག་འདི་ལ་ཆོས་པ་ཡང་དག་པ་ཡོང་གསུངས། ཆོས་ རྲ་ 
བཅུག འབྲི་ཀློག་ལེགས་པར་མཁྱེན། རྩ་བའི་དགོན་པ་སྤྱིའི་ངར་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། བཟང་ལྡན་ཆོས་སྡེར། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་། ཇོ་ནང་ཆོས་རྗེ་ཤེ བྲེ 


༨ ༨ 
ཆྱས་ རཾ ས་བཟང་ཐ བགཆན་ཆ ས་ 


4806 


༨ ༨༩༤ ༨༧ ༤༽ 


༄༅། །ཀྱི་རྒྱལ་པོ ད ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ཆོས་བཀའ་ཐོར་བུ་གསན། རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་སྐོར་སོགས་གསན། དེ་ནས་མཚན་ 
ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཐུགས་དད་གཡོས་ནས་མཛལ་དུ་བྱོན། སང་མཛལ་རྒྱུའི་ནུབ་ཤེལ་གྱི་རཾ་དཀར་པོ་གཅག་གི་ངོས་ལ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་མང་པོ་འདུག་པའི་འོག་མ་ནས་རིམ་པར་འཛེགས་ཏེ། མཆོད་ 
ྲ རྟེན་གོང་མའེ་ཏོག་གི་ཐད་དུ་སླེབ་པ་དང་མནལ་སད་དོ།། དེ་ནས་ཤཱཾ་བྱང་རྫོང་དུ་བླ་མ་དང་མཇལ། ཐུགས་སྣང་འགྱུར་ཞིང་དད་པ་གོང་ཕེལ་དུ་གྱུར། དེར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་རྣམས་ཞུས་པས། 

ཐུགས་དམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱམས་པ་དང་། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐུ་ལུས་འོད་ཕུང་དུ་གསལ་བ་བྱུང་གསུངས། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱིས་གཅོས་པའི་ལྟ་བྲག་གི་ཟབ་གཏེར་དབང་ ལུང་ 
མན་ངག་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གནང་། བླ་མ་ཡུན་རིང་བསྟེན། ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས་ཐུགས་མཉེས་པ་བྱུང་། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། ལ་སྟོད་བྱང་ཕྱོགས་ན་མཚན་ལྡན་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ་བཞགས། མན་ངག་འདི་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་དེར་གཤེགས་ལ། ཞན་ཐར་ལེགས་པར་ཆོད། གསུང་བ་བཞིན་བྱང་དུ་བྱོན་པས། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དུ་མཛཇལ། སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མའི་གནས་དྲན་ཞིང་ 
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ཐུགས་ངོ་འཕྲོད། མཛོད་ལྔ་འདུས་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དཀྱེས་བཞེན་དུ་སྩལ། ལྟོ་དཔལ་སྤྲོར། སྤྲལ་སྐུ་མཐུ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏཾག་དང་། བི་མ་ལའི་སྟིང་ཏིག་སོགས་གསན། 


༤༨ ༤༨ ༨༤ 


སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འབྲུབ་ཏུ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས། རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྐོར་གསུམ་སོགས། ཤིས་རབ་མེ་འབར་གྱི་གཏེར་ཁ་རྣམས་གསན། སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་དང་རྒྱལ་རྱི་ཤཱྭ་སོགས། རི་ཁྲོད་ 
མང་པོར་སྒྲབ་པ་མཛད། ཐུགས་དམ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དུ། ལུང་བསྟན་གྱི་ལྷ་ཁང་འགྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་དགོངས་ཏེ། རིའི་རྩེ་མོ་སྐེད་པ་རྩ་བ་གསུམ་དུ་ལྟ་ 
ཁང་བཞེངས་པ་ལེགས་པར་འགྲབ། ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་པའི་ཆེ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ལྔའ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ། ཞག་ཁ་ཤས་ལམ་མེར་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཟང་ཐལ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་གཟིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་མང་པོ་མངའ། དགུང་ལོ་བཞེ་བྱཅུ་ཞེ་གཉིས་ན་གཞན་དོན་གྱི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ལོ་རེ་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གནང་བས། ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་ཀུན་ཏུ་སློབ་མ་མང་ 
ལོས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་རྗེས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་གཤེགས་པའོ།། ༈དེའི་སློབ་མ་གཙོ་བོ་གཉེས་ལས། སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ནེ། གློ་བོ་རྒྱམ་ 
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༄༅། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫོང་གི་མདུན་དུ་སྐུ་རུས་ལྡོང་ཡབ་དཔོན་ཆེན་ལྟ་སྒྲབ་འབུམ་དང་། ཡུམ་དབོན་མོ་དཀར་ལྕམ་གྱི་སྲས་སུ། ཆུ་ལོ་བྱི་བའི་ལོར་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཀློག་དང་དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ཡི་གེ་སོགས་བསླྲབས། ན་རག་དོང་སྤྲག་ཀུན་རིག་བདེ་མཆོག་སོགས་ཆོག་ཁྲིགས་སློབ་པ་མཛད། བྱད་གསུམ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་བཟུང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེར་བཤད་པ་མཛད། བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ 
རྣམས་ལ་དགོན་པ་སྐྱེ་པར་སྔགས་འཆང་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། པྲད་གཅེས་འཕྲེང་འཇིགས་བྱེད་ར་ལུགས་ཀུན་རིག རྣམ་འཇོམས་རྨེ་བརྩེགས་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་མང་དུ་ཞུས། དེ་ནས་ཉེར་གཉིས་ 
པར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས། གུ་རུ་ཞི་བ། དྲག་པོ་དམར་མཐིང་། ཕུར་པ། རྟ་མགྲིན། ཚེ་བདག བཀའ་བརྒྱད་སོགས་རྙིང་མའི་སྐོར་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སོགས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས། གཞན་ཡང་ཞེ་བྱེད་ ནི་གུ་སོགས་མང་དུ་ཞུས། ཉེར་གཉིས་པ་ལ་སྒྲོལ་བསྟོད་ཁྲི་ཚོ་གཏིག་དང་། རྡོར་གཅོད་བརྒྱ་ཚར་སོང་རྗེས། གུ་རུ་ཞི་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་པས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱེས་ཞལ་ 
གཟིགས་ཏེ། ཞེང་སྐྱོང་ཌ་ཀེའི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསམས༔ འཆཾ་བ་མི་རྟག་དྲན་པར་གྱིས༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་རྒྱུན་དུ་བསྐོམས༔ དེ་ཚེ་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འོན་ཀྱང་སྔོན་ 
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༤༨ ༨༤ ༤༦༽ ༨༤ ༨༤༨༤ 
འུའི་ལོ ར་སྐྱད་རོང་ཇོ་བོ་ 
༨ ˆ` 2 


གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡིས༔ རིངས་པར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་༔ གསང་སྔགས་ཆོས་སྐོར་ལྔ་བརྒྱ་ཞུས༔ འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་སྤྲེ 
ཉེར་བཞི་པ་ལ་འབྲེ 


ཀྱི་ལས་ 
དང་མཇལ། བལ་པོའི་གནས། ཇོ་བོ་མཆེད་གསུམ། ཡང་ལེ་ཤོད་། མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉེས་སོགས་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། པང་ཆེན་ནགས་རིན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་དབང་ཆོས་གསན། 
གུང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བ་དང་མཇལ། ཆོས་རྐྱལ་བསོད་ནམས་ཞེས་མཚན་བཏགས། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཟམ་བུ་ལུང་སོགས་ཀྱི་གནས་བསྐོར། སྟག་ཚང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རྣརྨ་རྭ་ཛ་ལས་རྫོགས་ཆེན་གསན། 
ས་སྐྱ། ལྷོའི་རྐོད་ཚང་། དེང་རྭི་གླང་སྐོར་སོགས་མཇལ་ནས། བར་འབྲོག་རྡོར་གླེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལས་དབང་ལུང་མང་པོ་ནོས། ཉེར་དྲུག་པ་ཕག་གི་ལོ་ལ། རི་བོ་བཀྲ་བཟངས་སུ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་དྲུང་དུ། རྫོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ་ལ་སོགས་ཏེ་ལྟ་བྲག་མཛོད་ལྔའི་ཆོས་ཚན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། དཔེ་རྣམས་ཀྱང་བྲཾས། སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་དུས་དེར་འཛོམས་པས། དིན་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་གཞལ་བར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ནས་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་བར་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྒྲབ་པའི་གཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཨ་མ་ར་ཁཌི་བྱེ་བསྟེན། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ། རྣམ་ 
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༄༅། །འཇོམས། བྱམས་པའི་སྔགས། འཇམ་དཔལ། དབྱངས་ཅན་མ། སེང་གདོང་མ། མི་གཡོ་དཀར་པོ་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་རེ། མ་ཁི་བྱེ་བ་གསུམ། ཕྱག་རྡོར། ཨུ་ཙ་བྱེ་བ། གཏུམ་པོ་འབུམ། གསང་ 
འདུས། མ་ཧཱ་མ་ཡ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ། གུ་རུ་ཞེ་དྲག ཚེ་བདག ཕུར་པ། བཀའ་བརྒྱད། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ་སོགས་བླ་མ་ཡེ་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་བསྟེན་པ་བློས་མི་འཁུད་པ་མཛད་ནས། རེ་བརྒྱད་པ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཉེར་ཞེའེ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ།། ༈ ཆོས་ 
རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་སློབ་མ། ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནི། གདུང་བསམ་པ། རིག་སྔགས་འཆང་བ་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་རིགས་ཏེ། མེས་སོས་པ་དམར་གྱི་ལྟོའེ་བྲག་ལ་ཕྱག་འཁར་ 
བསྣུན་པ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བྲག་ལ་བཞག་པ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་མང་བས་མེས་སྟོན་པར་གྲགས། ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་གདུང་བཞག་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ལྷུམས་ནས་ཀི་ལ་ཡའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་དམ་ལ་གསལ་དངས་ཐོན། ཡུམ་ལ་སྙུན་མེད་པར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཁོ་ནས་ཕྱག་དཔེ་ལ་གཟིགས་པ་ 
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དང་སྒོམ་ལ་བཞུགས་ཚུལ་ཡང་ཡང་མཛད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གུས་པས་འདུད། དྲུང་དུ་བཞུགས་བརྟག་པར་མཛད་པས། ཡབ་ཡུམ་སྐུ་འཁོ ར་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འདུག་པས་སྤྲན 
ཟླ་ཞིག་ཡོད་ཚེ་འདེ་ཆོས་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་བརྫངས་ན། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་རབ་འབྱམས་བླ་མ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་གླེང་། ཡིག་ཀློག་རྣམས་ནི་བརྡ་ཅམ་ལ་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་ཡབ་ཆོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོ་མ་ 
ཕུར་གཤིན་གསུམ་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཀློང་སྟིང་ཏིག་སོགས་ལ་སྦྱངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཕུར་པའི་བསྟེན་པ་མཛད་པས་ཞལ་གཟིགས། བླ་མ་གཞན་ལས་ཀྱང་གསར་རྙིང་གི་གདམས་པ་ཆོས་དབངགི་འབྲེལ་ 
པ་གསན་མོད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་དང་མཇལ་ནས། བླ་མའི་གཙོ་བོ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་དད་གུས་ཆེ་ཞེང་། ཞབས་པད་ལོ་མང་བར་བསྟེན་ 
ནས་། སྤྱིར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་ཕོ་དང་། སྒོས་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་མྱང་ཆོས་དབང་། ཤིས་རབ་མེ་འབར་གྱི་གཏེར་མ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་མཛོད་ལྔའི་ག ཏེར་ཆོས་ཡོངས་སྲ་ཚྫོ་ 
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༄༅། །མཛད་པས། རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། བླ་མའི་བཀའ་གཞན་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེས་པའི་གནང་བ་ཡང་ཐོབ། རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་སྟེང་ཏིག་ 
དང་། བཾ་མ་ལའི་སྐོར་སོགས་དང་། ལྟ་བྲག་མཛོད་ལྔའི་དབང་ཆོག་ཀྱི་སྒོ་ ་ཕྱེ་ནས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ཁུད་པར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དགུང་ལོ་དྲུག་བཅུ་ནས་ལོ་རེ་ལ་ཚར་རེ་ངེས་པར་ 
གནང་ནས། ལས་ཅན་མང་པོ་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་སར་བཀོད། སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས། མངའ་རིས་གུང་ཐང་ནས་ལ་སྟོད་བྱང་སྟག་རྩེ་ནེ་རིངས་ཚུན། ལ་སྟོད་ལྷོ་ཕྱོགས། དབུས་གཙང་ཁམས་ཡན་གྱི་ 
དད་ཅན་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བློའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བཀང་རྗེས། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་པ་སྟག་གི་ལོ་ཤར་བའི་གནམ་གང་གི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ། དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པས། སྒྲ་དང་འཇའ་འོད་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ན ད བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་དངོས་སུ་གསལ་བས། ཐམས་ཅད་དད་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ།། ༈ སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ནི། རང་གཏེར་ 


མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིག་གསོས་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། མ་འོངས་ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ཡང་མཐའི་དུས་སུ༔ དུས་ངན་རྟགས་མཚན་བརྒྱ་དང་ རྩ་ 
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གཅུག་ལངས་པའི་དུས་དེརཿ འགོས་ཀྱི་ཆོས་བློན་པདྨ་གུང་བཙན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གཙང་ཉི་མ་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ཕ་མ་སློབ་དཔོན་ནམ་སྔགས་པའེ 
རགས་ཕྱི་ཕག་གང་རུང་ལོ ་པ་དཔལ་ལམ་བཟང་པོའི་མིང་ཅན༔ བློ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པ་གཅ ག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ༔ སྔོན་གྱི་སྒོ ན་ལམ་ཡང་དག་པའི་ལས་ ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས༔ ཆུང་ངུ་ཉ ད་ནས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཆེ་བ༔ སེམས་ཅན་ལོང་སྦྲང་ལ་སྟིང་རྗེའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཅན་བློ་ 


དཀོན ་མཆོག་ རིན ་ལོ་ཆེ རྣམ་པ་ གསུམ དང་༔ གཅུག་ ལག་། །ཁང་དང་༔ 
ཁོག་ ཆེ་ཞེ ་ཞང་ཟབ་ མོའི་དོ་ ་དོན་ལ་ མོས་པ༔ཿ འཕྲིན ་ལས་དྲག་ ལོ་ལ་མངའ་ བརྙེས་པས༔ ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོའི་ང་རོ་སྤྲོག་པ་ཡཾ་དམ་ལྟའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཐ ར་ ་ཕྱིན་པས༔ ཆས་ སྐྱོང་སྲུང་མ ་བཀའ་ཉན་ཅིང་དམ་ལ་འདུ་བ། ལྷག་ 


པར་ཨོ་རྒྱན་ བདག་ ལ་ ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་མི་ཕྱེད་ པའི་དད་ཤུགས དང་ལྡན་པ གཅིག་ སྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེ འདམ་ སེལ་ དང་དམི ་གིབ་ ཀྱས་མ་ ཕོག་ ནཱ ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ ལ་ མཆོད་རྟེན་ཚེ ཆེན་པོ ལོ ་འདེའི་ཞེག་ གསོས་ བྱེད་ པར 


འགྱུར་ རོཿ དེ་ལས་ འགུངསན་ ལོ་ ་སམཱུ་ བགསུམ་ལ་ ཞེག་ གསོས་ མག གོ་བཅུགས་ཏེ མཐར་ཕྱིན ་པ་ བྱེད་ པར་ འགུར་ རོཿ ཞེས་ ཡུང་བརྟན ་པ་ རྟར། ལ་སྟོད་ལྷོ ཧེ ལྷོ་གྲང་སྲོ་ རྗོང་དུ། སྡེ་དཔོན་ ཆོས་ ལྡན་ སྔགས་ ཀི་ ཉམས་ ལེན 
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༄། །ཅན་གྱི་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པས། སྐུ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ས་དཀར་རྙིང་གསུམ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་ནོད་པའི་སྐབས་ 
ཤིག བསམ་ཡས་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ན། མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། ཆུ་སྤྲེ་ལུག་ཟླའེ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་ནས། བྱ་རུང་ཁ་ཤོ ར་ཀྱི་དཀར་ཆག ཞེག་གསོས་ལུང་བསྟན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ 
ྦ གཏེར་ནས་བཞེས། ལུང་བསྟན་གྱི་ཤོ ག་དྲིལ་སྔར་ལྷ་བཅུན་མོས་རྣམ་སྣང་སྐུ་རྒྱབ་ནས་བཞེས་པ། སྒར་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་མ་ཡིག་གཏེར་ཤུལ་དུ་བལྡབས། བུ་ཡིག་མཆོད་རྟེན་དམར་པོར་སྦས་པ། གཏེར་སྟོན་འདི་ 
ཱུ ཡིས་བཞེས། ཞེས་བྱུང་། དེ་ནས་ལྷ་སའི་ཆུ་རགས་ཀྱིེ་ཞེག་གསོས་མཛད་པས། ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞེག་གཏེར་ནས་བཞེས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ 
དཀར་ཆག་གི་ལུང་བསྟན་ལྟར། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་པ། ཀོང་པོ་དཀར་ཆེན་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། འབྲི་གུང་ཀུན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་པ་རྣམས་དང་མཛལ་ཞེང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་། དེ་དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཞེག་གསོས་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་མཐར་ཕྱིན་དུ་འགྲུབ། དེ་སྐབས་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའེ་གདུང་གཏེར་ནས་བཞེས། གཞན་ཡང་དྲགས་ 
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སྔག་གྲུབ་པའེ་རིག་འཛིན་ཀོ ང་ཆེན་ནམ་མ །ཁའ་དཔ ལྡ ན་དང་། བརྟན་པ འི་མངའ་བདག བུགསསྲ སནམ་སམཁའ་ རྒྱལ ་ར ཚན། རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ། རླུང་སྟོན་པ ་མོ་རྒྱན་དཔལ ་ཁཟང་སོ་ གས་སྐྱེས་བུ་ 
མང་པོའཾ་ཞབས་ལ་གཏུགས ནས གསང་སྔགས རར ཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོ་ ས་ཚུལ་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གི རྒྱུན་པ ཞུགས ་པ་ཕལ ་ཆེར་གསན། དེ་དག ་ཀ ་བསྟེ ཞྭ་སྒྲབ་ལ ས་སྦྱོར་སྒྲ་རྣམས ་ཇི་ལྟ ་བ བུགས ཉམས་སུ་པ ཞེས་ཤཾ ང་ ། 


པའི་ལས་སྦྱོར་ཀྱང་ཁ་ཤས་མཛད། སྐུའི་ཆ་བྱད་ཀྱང་། དབུ་ལ་སྲིད་པ་སྦྱི་ལུགས་ཀྱི་ཞྭ་གསོལ། སྐུ་ལ་འཕྱིང་ནག་སྐད་དམར་གྱི་མེ་རིས་ཅན་བཞེས། མི་ལག་སྐམ་པོ་སྟ་ཟུར་དུ་འཕྱང་བ་སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
མཛད་ཅེས་གྲགས། མངའ་རིས་གུང་ཐང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་ཆེར་བསྐྱངས། རི་བོ་ དཔལ་འབར་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་སྐུ་ལེ་དམར་ལས་གྲུབ་པ་གཏེར་ནས་ 


བཞེས། དཔལ་འབར་གྱི་ཉེ་འདབས། དཀར་གཡེ་ཞེས་པའི་དབེན་དགོན་དུ་རྐུང་ཙམ་བཞུགས། དེ་སྐབས་རིག་འཛིན་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ། སྐྱིད་རོང་ཇོ་བོ་མཇལ་བར་ལེབས་པ། དཀར་གཡེར་གདན་དངས། 
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༄༅། །གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་དེས། སྦས་ཡུལ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཁ་བྱང་མང་པོ་རྗེ་འདི་པར་གནང་ནས། སྦལ་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། འཛིན་པའི་བཀའ་བབས་ཁྱེད་ལ་ཡོད་པས། ཅཾས་ཀྱང་ལག་ཏུ་ལོངས་པ་མཛོད་ 
གསུངས། ཞལ་ཏ་དང་བདེན་བརྗོད་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་བཞེན། སྦས་ཡུལ་པདྡོའི་ཚལ་ལམ། ཡོལ་མོ་གངས་རར་ལེབས་ཅུ་ཊི་དགོན་པ་བཏབ། དེར་ས་དཀར་རྙིང་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
གཏེར་རྫས། དབངརྫས། སྒྲབ་རྫས་སོགས་ཕྱག་ཏུ་གང་བྱུང་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། འདྲ་རྣམས་ཡར་ལ་མ་རྒལ་མར་ཆུ་ལ་མ་བརྒལ་ཞེས་བཀའ་སྲླང་གཞེ་བདག་གཡང་རི་མ་ལ་གཉེར་གཏད་མཛད། དེ་ ཱ 
ཡང་གནས་དེར་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པར་འདུག་གོ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཡུན་རིང་བར་མཛད་ བ་ 
པས། གཤིན་རྗེ་ཐོད་སྒྲབ་ཀྱི་མཛེ་ཐོད་ཁ་སྦྱོར་ལས་མཆེ་བ་སྐྱེས་པ་བྱུང་། བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ན། ང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་སོང་ནས་ཉམས་འདའེ་ཉམས་ལེན་འདེ་སེམས་འཇོག 
སྒོམ་ཕྱོགས་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་ཉམས་ལེན་ཆེར་མ་གྲུབ། གསུང་བ་འདུག དེ་ལ་དཔགས་ན་ཞིག་གསོས་ཆེན་མོར་མ་ཟད། རྒྱུན་དུའང་མཛད་པའེ་གཙོ་བོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་སྒྲིལ་བ་ཞེག་བྱུང་བར་སེམས་ 
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སོ།། དེ་ནས་སྐུའེ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་མཛད་པ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྐུ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ལ་ཕྱོགས་པའེ་ཚེ། འཁོར་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་དུ་འབྱོན་སོགས་ཀྱི་དྲི་རྨེད་ཞུས་པའི་ལན་དང་། བཀའ་ 


ཆེམས་ལས། ང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་སོང་ནས་ཉམས་ལེན་ཆེར་མ་གྲུབ། ད་ལྟ་ཞག་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཚུན་ལ་མངའ་བདག་པའི་སྐུ་བརྒྱུད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཐུབ་པ་བྱེད་པས། 


པོ་གཅིག་གི་འགག་ཏུ་ལྟོ་ལམ་ཟན་ལ་གྱིས་ལ། ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་ཞུ་གྱིས་ལ་བསྐུལ་ལྕག་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཐུབ་པར་མཛོད། གལ་ཏེ་བརྒྱུད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ན་གཞན་དུ་རྩད་གཅོད་བྱེད་མི་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྦས་ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས་ར་ཉིད་དུ་སྐུ་གཤེགས། ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྩད་གཅོད་པས་མངའ་བདག་པའེ་གདུང་རིགས་ལ། གདན་ས་སྨྲ་བོ་ཅོག་པོ་བ་དང་། དགའ་ཐང་པ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཏེ་ཚན་པ་ 
གསུམ་དུ་ཡོ ད་པའི་དགའ་ཐང་ནུབ་མར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྩོད་བྲལ་དུ་འཁྲུངས། གཏེར་སྟོན་མྱང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གདུང་རབས་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པར་བྱེད་དོ།། ༈ མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ན། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ལས་བྱང་ལས། འདེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །ཡང་འདུལ་ཕྲ་བདུན་རྩེ་ཡི་ལྷོ༔ གེ་གར་ཀླ་ཡི་ཁ་གནོན་བྱེད༔ རི་རྒྱལ་གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲའི་འདབས༔ ཆུ་ཆེན་དྲག་པོ་འབབ་པའི་འགྲམ༔ གློ་བོ་མ་ 
ཐང་ཞེས་བྱའི་ཕུར༔ རྗེ་རེགས་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཕ་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བུར༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའེ་ཀློང་ནས་བསྐྲན༔ བི་མ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ སྤན་བདུན་ཚེགས་སམ་མཐའ་རུ་འབྱུང་༔ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདི་དངོས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་དང་། རེགས་དང་། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རྗེ་འདི་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། པང་ཆེན་དང་སྐུ་མཆེད་དངོས་ཡིན་པས་ 
སོ།། སྒོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ནེ། རང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་བའཾ་མཐར༔ བྱང་སེམས་ 
སྤྲེའུའེ་ལོ་པ་གཅིག༔ ལས་ལྡན་ཐོག་བབས་ཚུལ་དུ་འབྱུང་༔ དེ་ཡིས་འད་འབྱིན་འགྲོ་འདྲེན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནེ། མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་གློ་ ་བོ་པ། གདུང་ན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་ 
འཁྱར་བའི་ལྷ་རིགས་ཡབ་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་ཏེ། འདི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་དང་། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་དངོས་སློབ་ཡིན། 
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ཁོང་གིས་སྐུ་གཞོན་དུས་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ཡུན་རིངས་སུ་བཞུགས། སར་མངའ་རིས་ལ་འབྱོན་དུས། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཌོསྟྲིའི་སྐུ། བེ་རོའི་གསུང་། མར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན། སྙིང་ཏིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལུང་དུ་ཟིན། ད་ཤིང་སྟག་པ་སྐྱེ་བའི་སར་རྩེ་གཅག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་ན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་གཞན་དབང་གེས། ཆུང་མ་ལེན་དགོས་པ་ཡོང་། དེ་ 
ཡང་འགྲོ་དོན་ཀ་ཡཾ ན། ཁྱོད་ལ་བུ་མང་དུ་འབྱུང་བས། དང་པོ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། དེ་འོག་ལ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། དེ་འོག་ལ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་ཐོགས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ལན་པར་འགྱུར། ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ནི་མངའ་རིས་པ་ཆེན་དང་། ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནི་རྗེ་འདེ་ཡིན་ནོ།། སྐུ་ཕྲ་མོ་ནས་ཡབ་ལ་དབང་ཆོས་མང་དུ་གསན། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱང་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད། རང་གི་ཡབ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱི་དག་སྣང་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འཁྲུངས། སྐབས་ཤིག པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མངའ་རིས་སྨད་ལ་ཕེབས་པ་ན་རྗེ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ 
ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དང་མཇལ། ཆོས་ཀྱི་དྲེ་བ་ཞུས་པས། ཐུགས་དད་འཁྲུངས་ནས་བླ་མར་བཀུར། པང་ཆེན་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཕེབས་ནས། གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པས། 
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༄༅། །མཚན་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་བཅོས་མིན་གྱི་ཐུགས་དད་ལྷག་པར་གཡོས། ཁོང་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེག་ཡིན་པར་ངེས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་བཞེས། དེ་ནས་གཉེན་པོ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་དང་། 

གཅུང་གིས་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་ནས། དབུས་གཙང་དང་ལྷོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཕེབས། ལྷོ་བྲག་གི་བྲག་སྲིན་མོ་སྐར་རྗེས་ཅན་ནས་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ཁ་བྱང་རྙེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། བསམ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་ 

གསང་སྒྲོམ་དང་། རྟ་མགྲིན་སྐུ་རྐྱབ་ནས་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཚོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་བདག་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ། འབྲི་གུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལ་དབང་ཡུང་ 
ཆོས་རྗེ་སོག་བཟློག་པས་གསུངས། འདུས་པ་བར་མ་སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཡིན་ཏེ། པོ་ཏི་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པར་སྣང་། འདུས་པ་མཐའ་མའམ། གསུམ་པ་རིག་འཛིན་ 


༨ ༨༤༦༽ ༦༤ ༨ ༨༤ ༤ ༢ 


ཡོངས་འདུས་འདི་ལ་བྱ་སྟེ་པོ་ཏེ་བཞེར་ལོངས་པ་ཙམ་ཡོ་ ད་དོ།། གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་ནས། གུ་རུ་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་པའི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས། འདི་ནི་ཐང་ཡི ག་ལས། 
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མཐའ་དམག་དབུས་རྔིབ་འབྲེ་དང་ཕག་པ་འཐབ༔ དབུས་གཙང་སིལ་བུ་ཕག་ཁུ་ཚལ་པར་འགྲོ༔ སྟག་ཚང་ཟབ་ཡུང་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ 
ལོད་ཅེས་བྱ་འབྱུང་༔ འདེ་ལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་ཐོག་མཚུངས་སུ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱུང་ན། འདི་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་སྣང་ཡང་། རྙིང་མ་གཅིག་གཉིས་ན་སྣང་བ་འདེ་ནེ་ད་ལྟའི་ 
དུས་ཡིན་པ་སྟམ་མོ།། ཞེས་བཀོད་འདུག་པས་དུས་རྟགས་ནས་འཆུགས་མེད་དུ་བྱུང་བར་གསལ་ཞིང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའི་སྤུལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་ ; 
གྲངས་ངེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལས་ཀྱང་། གཅེན་དང་ལྷན་ཅག་ཉད་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་སྐོར། །སྤྱན་དྲངས་གསང་མཚན་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ཅེས། །མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་ ོ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདེ་ལ་ནི་ཀླན་ཀས་ཚུགས་པ་མེད་དོ།། གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དང་། ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྣམས་གཏེར་ནས་བཞེས་འདུག 
གཏེར་བཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདེ་དག རིག་འཛིན་ཡོ། ངས་འདུས་གཉིས་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་སྨད་ག་ཙམ་ལ་ཡིན་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་མ་འཚལ་ 
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༄༅། །ལོ།། རིག་འཛིན་འདི་ལ་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་ནས། བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་གཏེར་ཆོས་མང་པོ་གསན། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་དད་ལ་བྲི་གང་མེད་ 
པ་བྱུང་སྣང་། དེར་མ་གསན་པའི་རིགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་འགངས་ཆེ་བ་ཚོ་བལྟ་ཞིང་། སྒྲབ་ཐབས་དང་། ལས་ཚོགས་ཕྲ་མོའི་ལུང་རྒྱུན་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུའང་། ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། དོ་གལ་ཆེས་ཆེ་བས་ 
དོན་གཉེར་མཛད། མདོར་ན་ཆོས་ཐོབ་ཁོ་ ནའི་སླད་དུ་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས། བོད་ཡུལ་གྱི་གཙང་དབུས་ཤར་ནུབ་སྟོད་སྨད་མཐའ་དག་བལ་གཡེང་བ་ལྟར་ཞིབ་པར་མཛད་པས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབྱོར། གབ་སྦས་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་འཁུལ་བ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་པས། འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལ་བོད་ཡུལ་ཙམ་ན་ 
འགྲན་ཟླ་མེད། དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད་སོགས་དམ་པའི་མཛད་པ་ལ་སྐྱོ་སུན་མེད་པས། ཞལ་སྒོབ་ཀྱང་རྗེ་འྲི ་ཀུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་གནས་གསར་བ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཚྱུག ཡུལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
བརྒྱ་བྱིན། ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱང་པ་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་སོགས་ཆེས་ཆེ་བ་ནས་སྟོམས་ཆུང་རི་ཕུག་འཛིན་མཁན་བགྲང་བར་མེ་སྤྱོད་པ་བྱུང་། སྐུ་ཆེའི་སྨད་ལ་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་གླིང་གེ་སེངྒེའི་ཁྲི་ 
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ལ་བཞུགས ཏེ། གཡས་ རྭུ་བྱང་ ཕྱོགས ་ཀེེ '་གདུལ་ བྱ་རྣམས ལ། སྨིན་གྲོལ་ གྱི་དགའ་ སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་རྗེས་ ཞེ་བར་གཟིམས་པ་ལ་ མངོན དུ་ཕྱོགས ་ཏེ། སང་ ཕོད་དེ་ཙ་ན་བླ་མ་རྒན་ པོ་ཁོ་ཤི་འདུག་ཟེར། བཅུན་ཆུང་ཚོ་ 


ལ་སྤྲགས་མར་ ཆེན ་ལོ་ཟ ་རྒྱུ་ཡོང་ ད ཞེས་ སོགས ་དུས་ མཁྱེན ་པའེཾ ་གསུངས་སྩལ། དེ ་ནས་དུས་ལ་བབས་ པའི་ཚེ་ གསང་སྔགས ་ཐེག་ མཆོག་ གླིང་ཉིད་ དུ། སྐུ་སྙུན་པ་ ཆེར་ མེད་ པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་གྲབས་ མཛད་པའི་ཆེ ད 
རིག་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེས་ཕྱག་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ནས་བཞུགས་པར་གསོལ་བས། ད་རེས་བ ཟློ ག་ཏུ་མེད། གཟོ། བ་ རྒྱུ་ཡིན་ན་བདག་པོ་རང་གི་བུ་རུ་སྐྱེས་ པས་ཆོག་གསུངས་ཏེ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན། ཆས་ རྒྱལ་དབང་པོའི་ 


༨ ༨ ༢. ༨༡༨ × ༨ ˆ༽ ༨ ༨ ༨༤༨. ༣ རར _ ༢ ༨༤ _ ༨ ༨ ༠༨ འ ༨༤༥ ` 
དྡས་སྐར་འདད་ཟབ རྒྱས དང་བ 3 ར་ རྒན་པ ་ཆ་ལས་ རུ ་བ ཞངས ། ཀི ་མ་འང་བཔར་གས་ རྒྱལ་དབང འདྲ་ཉད་ གྱ་བཅུན་མ འཕྱང་རྒྱས ་ཟ་ཧར་ ཅུམ དྲས་ཡ ད་ འཇན་དབང་མ་ འི་ རྩུམས་ སྲ ཞུགས ཏ ངར་ 


༨༧༨. ༣.༨ ༨༩༨.༨ 


བརྙན་དབུས་ འགྱུར་སྲོང་བཙན་ བང་སོར་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ གི ལོ་ལ རྟེ ་ནོ།། ༈ རིག་° འཛིན་དབང་པོའ་སྡེ་ ན། ཉེད་ཀྱི་རང་ ང་གཏེར་ བསམ་ཡས་ཨྱར་པ་ལའ་ གྲུང་ནས། དམ་༔ རྫས་མྱོང་གྲོལ་པདྨ་ །རྭ་ག ་དང་ལྷན་ཅག་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཞལ་གདམས་ཡུང་བསྟན་ལས། ད་ལྟ་མགོ་ནག་སྤྱི་ཡཾ་རྗེ་རྒྱལ་ཁྱོད༔ སྨོན་ལམ་དག་པས་གཏེར་ཁ་རྣམ་ལྔ་འདོན༔ དམ་རྫས་འདེ་དང་འཕྲད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ༔ སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཟབ་གཏེར་ལ་སྤྱད་པས༔ 
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༄༅། །སྐུ་ཡཾ ་གཟི་བརྗེད་མཚན་རྟགས་སུམ་ཅུར་ལྡན༔ བདེན་པའི་ངག་འགྲབ་སྒ་དབྱངས་ཚངས་པའི་གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དགོངས་པའི་གཏིང་དཔག་དཀའཿ༔ བདག་དང་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་དེ༔ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་རང་དབང་སྤྱོད༔ ད་ལྟའེ་བཅུན་མོ་བདུད་བློན་དམ་སེལ་གྱིས༔ བར་གཅོད་ལོག་པའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་ན༔ འདེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་མི་ཉག་རྭ་ཤེང་གི༔ རྒྱལ་རིགས་ཁྱི་ངམ་འབྲུག་གི་ལོ་པར་ 
སྐྱེ༔ ཞེས་སོགས་དང་། རོང་ཆུང་མཚམས་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་འཆཾ་མེད་ཚེའེ་དོན་དབང་གཏད་རྒྱའི་སྐབས་ལས། རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་གཉིས་ 
ཀྱ་མཚམས༔ཿ རོང་མདོ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱུག་པའེ་འགྲམ༔ ས་ཁམས་ཁྱི་འབྲུག་ལོ་པ་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ དྲག་ཤུལ་ཆོ་རོལ་སྱོད་པ་རིགས་ལྔའི་རྟགས༔ དཀར་དམར་སྡེ་བ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ ལག་གཡས་དྲག་པོ་མཚོན་ 
ཆའི་རི་མོ་གསལ༔ ལྟེ་བ་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལ་སྨེ་བས་མཚན། མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་བརླ་གཡོ ན་སྨེ་བ་ཅན༔ ཞེ་འགྲུབ་རྐང་གཡོན་རཾ་མོ་པདྨའི་ཚུལ༔ རྟགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་འཕྲད༔ ཞེས་དང་། 
མཁའ་འགོོ་འཕྲི ན་ལས་ཡོ། ངས་གྲུབ་རྩལ་གྱི་གཏེར་ལུང་ལས། ཉེ་མའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་བསྐྱོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་༔ འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཟ་བྱེད་སྤྲལ་པའི་བུ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ལས༔ བཀྲ་ཤཾ ས་དབང་གི ་མིང་ 
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ཅན་རྒྱུད་མེ ཏོགཿ ཅེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་ སྐྱེ་བརྒྱུད་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི ་ནི། གཡ ས་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་རིགས་ཤིཿ ང་སྭ་ལ་ཆེ ནཿ ལོ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་དུ། ཡབ་ཆོས 
རྒྱལ་ ནམ་ མ།ཁའ་ ༢་རིན ་ཆེན་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་ ལྷ ས་རྫོང་པའི་སྲས་མོ་ཆོས་སྐྱོང་འཛོམས་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་ སུ། ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་ བའི་ལྟས་ དང་བཅས་ ཏེ ་ལོ་བྲང་རྩེ་ ལྔ ཞེས་པར་ སྐུ་བལྟམས། རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་ གྲོལ་ མཆོག་ ཞབས་ལ་མཆཚན་ ཞུ་བར མཛད་ པས། དཔལ་ བཀ་ཤེས་ སྟོབས་ རྒྱས་དབང་ ལོའི་སཱེ སྡ། ཞེས་ དགེ་ མཚན་ དུ་མ་འབྱུང་འགྱུར་ མཚོན་ པའི་ མཚན་ གསོལ་ ཞེང་མངའ་ རིས་ པང་ ཆེན་ རིན ་ལོ་ཆེའི་ སྐུའི་སྐྱེ སྐྱི་བར་ 
ལུང་བསྟན་མཛད། གཏེར་ལུང་ལས། གཏེར་ཆོས་པླདའི་གསུང་དང་མ་འཕྲད་ན། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཚེ་ཡེ་བར་ཆད་འབྱུང་། ཞེས་ སྐུ་གཞོན་ནུ་ཉ ད་ནས་རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་རིང་ལུགས་ཉེད་དང་མཇལ་དགོས་པར 
གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ལས། ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨེ ན་བྱེདཿ གུ་རུ་ལྡུམ་པོ་བཞིའི་དབང་གསན་པས༔ དེ་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའེ་འཕྲང་ སྒྲོལ་ཞེང་། ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་སྒོ་ 
བརྒྱ་འབྱེད་པར་ཀྱུར་ཏོ། དེ ནས་རིམ་གྱིས་ལ་སྟོད་ལྟོ་བྱང་ཁྲི་སྐོ་ ར་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲི ད་ལ་དབང་བསྒུར། རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ། མཉམ་མེད་ནུབ་དགོན་པ་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། གང་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྲས་མཆོག་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དྲན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས། ཞེས་དགོན་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན། གསང་སྔགས་གསར་རྙང་གི་ཆོས་ 
ཚུལ་འབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེན་དུ་སྐྱོང་བའི་མཛད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་ཏེ། གཙུག་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པ་བླ་ན་མེད་པར་བསྒྲབས་ 


ཤིང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་རིང་ལུགས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པར་བཞེད་ནས། གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་གླིང་ཞེས་པའི་འདུས་སྡེ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཀུན་དགའ་ར་ 


བ་གནྡོ་ལ་དང་འབྲེལ་བ། གཞན་ཡང་གཉཙུག་ལག་ཁང་ཕྲན་མང་པོ་མཐའ་སྐོར་དུ་ལྕོག་དང་ར་བ་སྒོ་ཁང་རྟ་བབས་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྒྲབ་པར་མཛད། དེ་དག་ནི ད 
དབང་དྲག་རྒྱས་དང་ཞི་བ་མཆོག་འགྲབ་པའི༔ རྟགས་རྣམས་རིམ་གསལ་བཞེན་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཅེས་གསུངས་པ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུས་ཡི ན་པར་བཞེད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཅམ་བཞེས་པའི་ཚེ། 


༤༨ ༤༨ ༨༤ ༨ ༨༤༨ ༤༨ ་ ^༽ ༨༤ ༨༤ རབ ༤ ༨༩ ༤༨ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ ༩༤ ༤༨ ༨ 
རྒྱལ་སྲད་ཀྱ་ག་འཕང་ཚན་པ་ད་ཡང་གདུལ་བྱ་རས་མད་པའ་དན་མཛད་པ་ལ་བར་དུ་གཅད་བྱད་ཡན་པས་སྤེང་པའ་དུས་ལ་བབས་པ་དང་། རང་གཏར་ཟབ་མནསས་དུས་ལས་མ་ཡལ་པར་བཞས་དགས་པའ་རཏན་ 
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རྣམས་འཛོམས་པས། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ལྟ་བུ་ཡུད་ཀྱིས་སྐངས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་ཁ་བསྐྱོད་དེ། གཙང་ལྷུན་པོ་རྩེ། ངོར་གདན་ས་ར་ཡུང་རྣམས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཉི་འོག་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་སུ་ 
ལེབས་ཤིང་། ས་ཧོར་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འཕྱོང་རྒྱས་སྟག་རྩེར་བཞུགས་གདན་ཕབ། མིའི་དབང་པོ་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། བཀུར་འོས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དམ་པར་བཟུང་ནས་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་ = 
བསྟབས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་ལ་ལོག་པར་་ལྟ་བའི་བྱང་གཙང་གི་སྐྱེ་བོ་ཆེས་མ་རུང་པ་རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཚར་བཅད་ཅཾང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྩེ་ “ 
བའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བར་མཛད། དེ་དག་ན ་དག་པོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས་པའེ་སྐབས་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་།། དེ་ནས་དབུས་གཙང་ལྷོ་བྲག་ཤར་ནུབ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞབས 
ཀྱིས་བཅགས། སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་དུ་མས་གུས་པས་བཏུད་དེ། གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ། ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་ 
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༄། །མཛད་ གནས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲང་དུ་བོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མཐའ་དག་སྒྲིག་པར་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཟབ་གཏེར་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ནཾ། 

བ་མའི་དུས་འདེར་སྐྱེ་བོ་སྐྱ་སེར་མང་པོའི་རྒྱུད་ནག་ཕྱོགས་དག་གིས་བསྒུར་ཏེ། ཤེས་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐའ་དམག་གདུག་པའི་གཉེན་པོའི་ཆེད་དུ་མངགས་པ། དག་པོ་ཀརྨ་གུ་རུའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ 
མཐར་བཅས་པ་དང་། རོང་ཆུང་གི ་ལྷང་ལྟང་བྲག་ནས་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར། ལྟོ ་བྲག་མཛོད་ལྔ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནས་མ་རྒྱུད་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ། བསམ་ཡས་ཨརྨ་པ་ལོའི་གླིང་ 
ནས་མྱོང་གྲོལ་པདྨ་རྭ་ག་སོགས་གཏེར་འགའ་ཟུང་བཞེས། སྔོན་དུ་ཕྱུངས་པའེ་ཟབ་གཏེར་མཐའ་དག་ན། བཀའ་བབས་འབྱུང་གི་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས༔ ཞེས་འབྱུང་བ་བཞན། གཏེར་སྟོན་རྡོར་འབུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ནས། མངའ་རིས་རིག་འཛིན་རྗེའེ་བར་དུ་བྱོན་པའི་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའེ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་སྨན་གྲོ ལ་ལས་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་བཞེའེ་བཀའ་དྲེན་ལས་གསན་ཅང་དོན་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ 


༨༠༨ ༨༤ ༠༤༨ 


ཀཾ་བ ཀའ་ང པས སྨག ཞོགས རྦ བ། ཅང་གུ་རུ་པ དྲའི་ཨེ་ཝཾ ལྩོ པ། ་སྒར་ཞེས་པ་ག སར་འཇུགས བ། ཞང་ ། ཧབྱང་ག ཏེར་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་ རྒྱུད་ས འཆག བགས དང། ཆོས་བ སྲུངས་ ཀྱ་འཕྲི ན་ལ ས་མང་ དུ་བཅུགས། གཏོར་ 
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དང་ཚིག་རིས་སོ་སོ་ལ་མཆོག་ཏུ་འོས་པ། སྙན་བརྗེད་དཔའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་ཀྱིས་དཔྱད་ན། གངས་རིའི་ལྗོངས་འདེར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་དོ།། རང་གཏེར་ 
གཅིག་གི་ཐོ ག་མའེ་ཆོས་སྒོ། ཀོང་པོ་རྒྱ་ལ་དོང་ཁ་ནས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཡུང་བསྟན་ཡོད་པ་དང་། ཀོང་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་དགོངས་ཏེ། ཀོང་པོར་ལེབས། རྗེ་ཀརྨ་པ་དགུ་པའི་བཞུགས་སྒར་རྩེ་ལ་ 
སྒང་ན་ཡོད་པ་དང་འགྲིག་སྟེ་ལེགས་པར་མཇལ། རྗེ་འདི་པའི་མཐུ་ནུས་ཀྱི་གྲགས་པ་གསལ་བ་ལ་བརྟེན། དོང་ཁར་ཕེབས་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སླད་དུ་ཡཾ ན་ནོ།། ཞེས་འཕྱར་ཁ་བྱུང་དོགས་སྒར་ཆེན་ནས་སྐུ་ཚབ་མང་པོ་ 
ཞེག་ཀྱང་ཞུ་བ་མཛད་ནས་སྐུ་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་རྒྱ་ལར་ཕེབས། ཟབ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས། བླ་གབ་མེད་པའི་ས་གཅག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་རིགས་སྲས་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་གཏེར་ 


གསར་དེའེ་དབང་བསྐུར་གནང་བས། གློ བུར་དུ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡ་མཚན་བྱུང་། དེ་དུས་དྲག་པོའི་ལྟས་ཅཾག་འབྱུང་༔ ཞེས་གཏེར་ལུང་ན་ཡོད་པའི་ལྟས་དེ་ཅི་ཞེ་ན། ཆུ་ཀླུང་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ཧོ་ཧེ་ཏའམ། གཡས་རུ་གཙང་པོ་འད། རི་བྲག་དོག་པོ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ལ། གཡས་གཡོན་གྱི་རི་གཉེས་ཉིལ་ཏེ་ལམ་འགགས་པས། གཙང་ཆབ་ཆེན་པོ་ནེ་གྱེན་དུ་ལྦྭ་འཕྲེང་ཆེལ་ལི་གཡོ་བ་བཅས་ 
པས་མཚོ་བཞིན་འཁྱིལ། ཀླང་འགྲམ་ན་ཡོ་ ད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ན་དེ་ལྟར་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་མཐོང་བས་ཧ་ལས་ཏེ། ཏབ་ཏབ་པོར་འབྲོས་པའི་ལས་ལྷུར་ལེན་པར་ཀྱུར། ཆུ་བོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རི་རོང་དོག་ 
པས། ཁང་སྐྱེམ་པར་གྱུར་ཏེ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ལས་འཕགས་པའི་གྱེན་སེག་གཅིག་ལ་དཀའ་ཚེགས་དང་བཅས་པས་ཕེབསདགོས་པ་ཤར། གང་དུ་ལེབས་པའི་སར་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ཡང་ཕྱི་བཞེན་འབྲེངས་ 
པ་ལས། དཔོན་སློབ་རྣམས་སྐུ་ངལ་འཚོ་བའེ་ཚེ་ཆུ་མཚམས་དེ་ཡང་མཐོ་རུ་མི་འགྲོ་བར་སྡོད་པ་དང་། ཕེབས་འཕྲལ་ངལ་གསོ་མཛད་པ་དེ་ནོན་འགྲོ ་བ་བྱུང་སྣང་། དེ་ཅུང་ཟད་སྐུ་དུབ་པའི་རྣམ་པས་ཕྱག་གཡས་བྲག་ 
ངོས་ལ་ལིངས་སྐུར་དུ་འགོད་པར་མཛད་པས་འདམ་ལ་བརྐྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྗེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྐྲན་པ་དེ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ། མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མྱང་གི་ཕྱག་རྗེས་འདི་ན་ཞེས་འཛུམ་བག་ཅན་གྱིས་སྟོན་ 
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སང་ངས་བརྡ་བྱས་འཕྲལ་ལ་ལོངས་ཤཾག་གསུངས་ཏེ་དེར་བཞུགས། སང་སྔ་ཆར་བཞེངས་ཏེ་ཕེབས། རིམས་ཀྱིས་རྩེ་ལ་སྒང་དུ་འབྱོར་ཏེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཇི་བཞེན་རྗེ་དགུ་པའི་སྟན་དུ་གསོལ་བར་མཛད། ད་སྟེ་ཞག་ 
བདུན་དུ་འགྱངས་ན་རྩེ་ལ་སྒང་ཡང་ཆུས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གླེང་བ་བྱུང་། ཀོང་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ནོན་ཏེ། ཀྨརྨ་པ་ལ་ཐབས་ཞུས་པ་ན། འདེ་ལ་ནི་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱར་ཡང་མེད་དེ། བདག་ 
པོ་ཉིད་ལ་ཐབས་ཞུས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བདེན་བརྗོད་དང་བཅས་གཏོར་ཟོར་ཞིག་འཕེན་པར་མཛད་པས། མི་ 
རིང་བ་ན་སྔར་མེད་པའི་སྦ་ཞིག་སྐྱ་ཐལ་གྱིས་ཐོན། ཆུ་ཁ་ཡང་རཾམ་གྱིས་བྲི་ནས་ཆུ་ཀླང་དེ་སྔར་བཞན་འབབ་པར་གྱུར་ཏོ།། གནས་འདེ་ལ་མཁས་པ་དག་གི རྩེ་ལའི་སྐང་སུ་བྲོས་ཀྱང་གཤོངས་ཉིད་དུ། །འབེབས་ཕྱིར་ ༦ 
རླབས་ཀྱི་ཞགས་པ་རིང་བསྐྱོད་པའི། །ཆུ་ཡཾ ་ལྷ་མོ་ལྦུ་འཕྲེང་དོ་ཤལ་ཅན། །གཏོར་མའེ་རྫོངས་ཀྱིས་མགུ་ནས་རང་གནས་ལོག །ཅེས་སྦྱར་སྣང་ངོ་།། དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་ལྟས་ཆེན་པོ་བློའཾ་ར་བ་ལས་བརྒལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བ་ན། བྱང་པ་བདག་པོས་གཡས་རུ་གཙང་པོ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གྱེན་ལ་སློག་གོ་ཞེས་གྲགས་པའེ་རྔ་སྒྲས། སྟོད་སྨད་གུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མོད་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཚེ། བྱང་གཙང་གི་སྐྱེ་བོ་མནོང་ཅན་ 
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༄༅། །ཁ་གཅཾག ལུས་པོ་དག་གི་སྟིང་ཁར་བྲོ་བརྡུང་དྲག་པོ་ཚུགས་པར་གདའ། དེ་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན། གདུལ་བྱ་དུས་བབས་ཀྱི་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་གཟིགས་ནས། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་ཁ་ 
བསྐྱོད་དེ། རྒྱ་ཧ་ཀ་ལཾང་རྩེ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། སྔོན་སྐུའི་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའེ་འབྲས་བུ་དང་། ལྷག་པའི་ལྟས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་། ཆོས་སྲུང་རྣམས་བྲན་དང་མངག་ 
རུངས་པ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་དང་། འབྱོར་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱངས། མདོ་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ པབ 
འདྱི་རྐས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་གསལ། དེ་ནས་རིམས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས། སྔར་ནས་མཐོང་ཚུལ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་། དུས་དེ་ཙམ་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་འདུ་ཤེས་རྙེད་དེ་དད་ 
པས་ཞབས་དྲུང་དུ་སྟོག་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའེ་ཆོས་སྦྱིན་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཀྱང་མགུ་བར་མཛད་བཞེན་དུ། ལོ་ཤས་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དེ་ 
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ས་མཆོག་གེ་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྐུ་སྲས་ རིག་འཛ 
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ན ངག་། གི དབང་པོ པོ་གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི སྐལ་ལྡན་ འགའ་ཟུང་ལ་ ཀུན བཟང་དགོངས་ པ་ཟང་བཐལ་གྱི དབང་ ཁྲིད་ ལུང་གཏད་ རྒྱ་དང་བཅས་པ་ རྔོགས་ང ་པར་ སྙུལ 
ར།† ལྔ བཅུ་རྩ་ ་གསུམ་ཞེ ་ཆཚེ་ཡེ་འཕྲང་ལ གཟབ༔ཿ ཞེས་ ལུང་བསྟན ་པའི་ དུས་ ཐོག་ ཏུ། ངོ་མཚར་བའི ་ལྟས་ དང་བཅས་ ཞིང ་བའཾ ་དབྱིངས་ སྲ་ གཟིམས་ པར་ གྱུར་ ཏོ། ༈ ། རིག་ཊ འཛིན་ ངག་ གི ་དབང་ ལོ ་ནེ། མངའ་རིིས་ རིག 


འཛིན་རྗ རྡེའེ་བཀའ་ཿ ་ཆེམས་ཀྱིས་ ལུང་བསྟན་པ བཞིན། ཡབ་ཆོས་ }རྒྱལ་ དབང་པོའི་སྡེ ་དང་། ཡུམ ་འཕྱོང་རྒྱས་ས་ ཧོ་རའི རྒྱ་རིགས ་ལར་ འབྱུང་བའི་ལྟ ་ལཱ་རྤརྲ ་ཡིད་ འཛིན དབང་མོ་ 'ཞེས་ བྱ་བའི་སྲས་ སུ་ལྕགས་ ལོ་ འབྲུག་ གི་ ལོ་ལ 


སྲོང་བཙན་བང་སོར་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ རྒྱལ་ཕུན་ ཚོགས་ ལས་དབུ་སྐྲ་ གསིལ། མཚན་ ངག་དབང་ ང་རིག་ འཛིན 
ཡབ་རིག་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེས། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་སྐྱབས་མཆོག་རིག་འཛིན་རྗེ། །ལུང་བཞིན་རྣམ་འཕྲུལ་ངག་གི་དབང་པོ་ཡཾ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྩལ་ཞེང་། བླ 
༩ ° ° ཐ་ ༡༤ † པ་ ° ་། ༡༨. = ° „2༨༣, 


རྡ རྡེ་ཆོས་ ]རྒྱལ་ དཔལ་བཟང་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེ ཞེས་ བྱ་བར 


ལ། 


་རིན་པོ ལོ་ཆེ ཆེ་ཞེས་རིག་འཛིན་དངོས་ ཀྱི་ཐུགས་དད་དང་བ ཀུར་ཟོས་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད། སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ཉེར་སྤྱད་དང་སྐུ་འཁོར་སློབ་མ་ལ་ངོས་འཛིན་མང་དུ་མཛད་པ་སོགས མཐའ་ཀླས་པ་བྱུང་སྣང་། སྔོན་རཾག འཛིན རྗེའ 


514 





༄༅། །དུས་སུ། ཆོས་ཁོ་ནའ་ཆེད་དུ་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་དབུས་གཙང་ཕལ་མོ་ཆེའི་དགོན་ཕུག་དང་རི་ཁྲོད་ཀུན་གཡེངས། གོ་འཕང་ཆེ་ཆུང་ལ་ཅེག་ཏུམ་མ་མཛད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གསན་ 
པའི་དབང་ཆོས་སུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གསན་རྒྱ་རྩ་ལ་དུ་བཏོན། སྨིན་གྲོལ་ལས་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་གདམས་པའི་མཐའ་དཔྱད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐོབ་བློ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཉམས་ལེན་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུ་ཚེ་འདི་ལ། ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏིག་ཕུའེ་ཞབས་པད་བསྟེན། བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཚུལ་འབྱམས་ཀླས་པ་རྣམས་བཅོལ་པོ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
དུ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་བཞེས་ཆོག་པ་དང་། ལོ་མང་སྦྲེལ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་མ་མཛད་ཀྱང་། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལྗགས་བཟླས་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་པར་མཛད་ཅཾིང་། ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ 
ཕུ་དང་། ཡར་ཀླངས་ཤེལ་བྲག་སོགས་གུ་རུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་མཛད་ལ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ་དུས་འདི་ཙམ་ན་འགྲན་ཟླས་དབེན་པས། གདོན་གདུག་ 


པ་ཅན་གྱིས་གཅེས་པ་སོགས་གཞན་རྱིས་ཅི་བྱར་མ་གཏུབ་པ་རྣམས། རྒྱང་རིང་མོ་ནས་ཀྱང་རྗེ་འདི་པའི་ཞབས་ཕད་སྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་གནོད་འཚེའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 


515 


༽ 
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གཞན་ཡང་ལམ་སྟོན་ཞུས་པའི་གཤིན་པོ་ཁ་རེ་ལ། སྐྱེ་གནས་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཁིག་ལ་ཤི་བ་དེ་སྔར་གཟིགས་མ་མྱོང་ཡང་། གདོང་དཔྱིབས་དང་སྐྲ་རིང་ཐུང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ 


དམ གསུངས་དེ །བོ ཞཾ བཞིན་ ་ཤིངས་ པས། ཉེ སནརས་ རེས་པར་ ཡིད་ ཆེས་ དད་ པའི གཞད་ སུ་འཇོག་ པ་ སོགས ་ཀྱི་སྟན གྲགས ཕྱོགས དུ ཏཊཅུབ་ པས་ ཡིད་དྲངས་ ཏེ། 6ེ ་འོག་ དྲབས་ འབུར ལྟོ་བྱང་གི་སྐྱེ་བོ་ལྔ་པའ ༥ལམ་ དཱུ 


༨༤ ༦༽ ར་ར ༨༤ 


སོང་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ རྐྱུལ ས་རྟེན འབུལ་པདང། སྐྱེ་གནས་ ལུང་བསྟན་ ཡང་ཞུལ། དེ་ཐམས ཅད་ལ་ ལུང་ཡང་སྟེན་ཅང་6 ་ལོག་ཏུ་སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་ལུང་ བསྟན་ བཞིན་མངོན་གྱུར་དུ་བྱུང་བས་མཚོན་ལ་ 
གཞན་ཡང་ མངོན མཁྱེན ་ཐོགས་མེད་ དུ་མངའ་ བ་སྟེ། ཕྱོགས་ཕེབས་ཤིག་གི་སྐབས་ དོལ་ རྣམ་རྒྱལ དུ་གཟིམས་ ཆུང་འགག ན་སྔགས་འཆང་བྲག་ལྷ་བ་དང་། སྔགས་ འཆང་སྤོས་ཕོར་བ་ཡོད་པ་ལ། མཚན་མོ་ ཝའི་ཞེས་ 


„༣༤ ༦༽ ༨ 


གསུང་ཆེན ་ལོར་ འབོད་པ གནང། དུང་དུ་ཕྱིན ལས། ཀླུམ གུན བཟང་ དབང ་ལོར་ བུགས་ གརྩིགས་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་ པཾ ཀླུམདུན་ གུན་ བཟང་ དབུང པའ་ རྟང གཾ གི་གཅིག་ འཆཚར་ལ་ །བད་ འདུག མགྱོགས་ པར་ ཀྟར 
པར་ སོང་གསུངས་ ཕྱིན པས། སྨྲམདུའ ལགས་ གཟིམས་ པའི་སྟེང་ལྕམ་ཤིང་གཾ སུབས་ པར་ལྭ་གྲུག་ མུར་ གཟེར། དེ་ལ ་ཤཾཾ ་ཡུང་སྣར་གྲི་ཤུབས་ ལ་ ཞ་ ལོ བརྡམས་ པའི་ ལྡིད་ ཀི་ཤུབས་ ཞ་ དང་ བཅས་ འཚར་གྲབ། གིའི་ སོ་ 


510 





༄༅། །གྐུག་ཕུར་དང་ ལྷན་ཅིག་ལྟུ ལྨང་ལ་ ད་པ་ འདུག ཟེར། སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་ གཞནས་ དུན པའི་ གསུང་ཡང། སྐུན དྭར་ པཔ་ ཀྱི་ ཐོབ་ རྒྱལ་ དུ་ཕེབས་ པ་ ཞེག་ ལ། རིག་ འཛིན་ལེ འགྲས་ ལྡན་ བདུད་ འཇོམས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་སློབ་ 


སྔགས་པ་རྒན་པོ་ཞིག་ མཇལ དཱངྱུང་པར། དེའི ་མིང་གསུངས་ པྲ ལ། ད་སྐྲན་ འད དེ་ཙན ་ལ་ཕེབས་ ནས་ སྐུ་སྐྱེ་སྔ་ མའི་ གནས་ ཡལུགས་ བཐུགས་ ལ་ དྲན་ པ་ དཀའ། ངའི་ མེང་གཞན་ གྱིས་ སྙན་ དུ ཕུལ པ་འད་ སྟམ་པའི་ཚེ། 


ཁྱོད་ལ་ངས་དུང་ཆོས་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེའེ་གཟུངས་ཐག་གཅག་ཁྱིན་པ་དེ་ད་ལྟ་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། ཁོ་ལྷག་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་འདུག ལྕམ་རབ་སྡིངས་ནས་ཕྱག་གཡོག་གཅིག་དང་འདུས་པ་ 


ལར ཁོ་ཤཾ ་བའི་ཚེ་གར་སྐྱེ་ཞུས་པས ། ཉེ་འཁོར་དུ་མི ་ལུས་སུ་སྐྱེ་གསུངས། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་དྲང་ལ། དེ་རིང་བུད་མེད་ཊྱི ཧྱས་པ་ གས་ སར་ང གྱ ་པ རྐྱབ ཅར ཁུར་བ ཞིག་ འོང་། བྱིས་ པ་ དེ་ ཁོའི་ སྐྱ བ་ཡི ན་ ནོ གསུངས་ པ་ 


ཇི་བཞེན་བྱུང་ནས། བྱིས་པ་དེས་རྗེ་བཙུན་རབ་སྡིངས་དྲུང་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་བྱས། མི་རིང་བར་གཏམ་ལབ་པས། ཡིད་ཆེས་སུ་མཛད་པ་སོགས་མཆོན་པ་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་མ་ལང་ 
ངོ་།། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ནས། སྔོན་ཡ བ་སྲས་ལྷན་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་བཞེན། ཧ་ཀ་ལིང་རྩེ ་བར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་རང་གཞན་གཉིས་འཕུང་གི་ལས་ལ་ 
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ཞགས་ཏེ། འཁྲུག་ཟིན་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། འཁོན་གཞི་མེད་པའི་བདེ་འཇགས་སུ་བཀོད་པ་ན། དར་རྩེ་མདོའི་འོག་ཙམ་ན། འཇང་ཟེར་བའི་ 
ཡུལ་ཞེག་ཡོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་འཆམ་པར་འཁྲུག་ལོང་དང་མི་བསད་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ། དར་རྩེ་མདོའི་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདུམ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡུལ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཀའ་ཤོ ག་རེ་དང་། སྐུ་ 
གཞོགས་ནས་ཕྱག་ཕྱི་རེ་མདོའི་མི་རེ་གཏང་བས། འཇང་གི་དབང་ཆེ་བ། བསམ་པ་ཀ་ཤི་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ཁོས། ཡུལ་འདི་གཉིས་ནེ་འགྲས་ཆེ་བས་སུ་ཀྱང་འདུམ་ཐུབ་ལེ་མེད་པས། ད་རེས་དགོངས་མ་ཁྲེལ་ཟེར་ཁས་ 
མ་བླངས་པའེ་འཕྲོས་དེ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་སྙན་དུ་ཕུལ་མ་ཐག་ཐུགས་དྲག་པོར་ཁྲོས་ཏེ། དྭ་ལྟ་ཁོ་ན་གཏོར་མ་བཟོས་ཤིག་གསུངས་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་བསྐུལ་མཛད་པས། རྒྱུ་བྱས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྐྱེན། ཁོས་ཁྱིམ་མཚེས་ 
ནང་དུ་ཆང་དང་ཨ་རག་མང་དུ་བཏུངས་ཤིང་མེ ་ཚ་མོ་ལྡེས་པ་ལས་ཁ་སྣ་ནས་ཁྲག་མང་དུ་ཟགས་ནས་ཤི་བར་གྱུར། བུ་དང་ཉེ་འཁོར་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་ཧ་ལས་ཏེ། བསམ་པ་ཀ་ཤི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། བཤགས་པ་ 


ཐུན་མོངས་ཀྱི་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱས། དེས་ཡུལ་གཉིས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་འདུམས་པས། མི་བསད་མང་པོ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བའི་སྡེག་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། ཡང་ཇ་པ་འགྲོན་པོ་ དང། གཞན་གཅག་མ་འཆམས་ 


༤༤ 
¬ 
(༼ 


22] 
[ར 
༩4 
“@ 
༧༅༽ 
༧༣ 
0944 
རཿ 
༧༅༽] 
ཟླ 








༄༅། །པ་ལའང་འདུམས་མཛད་རྩིས་ཀྱི་ཞེ་བའི་བཀའ་གནང་བར། ཀོང་པོ་ཚོང་དཔོན་གཅིག་གས་མ་ཉན་པས། དེ་ལ་ཐུགས་འཁྲུགས་ཏེ་གཟའ་ནག་གི་སྒྲབ་རྟེན་བརྡེག་པར་མཛད་པས། ཚོང་དཔོན་གློ་བུར་དུ་རྟ་ 
རྡབས་ཀྱིས་གུམ་པས། དབང་མེད་དུ་འདུམས་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོ ད་ཅིང་། ཨར་ཇག་རྐུན་པོ་སོགས་བྱ་བ་ངན་པ་ཁོ་ནས་མི་ཚེ་འདའ་བའི་ཆེས་མ་རུངས་པ་འགའ་ཞིག རེངས་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། 

སྦྱོར་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ། རྒྱལ་ཁམས་འཇམ་བརྡལ་དུ་འགོད་པར་མཛད་དེ་སླར་ཡང་དབུས་གཅང་དུ་ཕེབས། མི་དབང་གོང་མ་ཆེན་པོ་སོགས་ཉེ་འོག་དབུས་ཀྱི་ཆེ་དགུས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། སྐབས་ 
ཤིག་རྡོ་རྗེ་མེའི་སེར་བ་བཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཆ་ག་པའི་གནོད་པས་ལོ་ཐོག་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་ན། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནུས་པ་རྡུགས་ཏེ་རྗེ་འདི་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་ནས་གནང་བ་ཙམ་གྱིས། བྱ་ ཁྱུ་འུར་རྡོས་འདེད་པ་ལྟར་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ། ཉེ་འོག་དབུས་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲི ན་ལས་ཆེས་དར་བར་གྱུར། སྟོད་ཕྱོགས་ནས་རྗེ་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རིག་འཛིན་ 
ཡོལ་མོ་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་རྗེ་འདེ་པའེ་སྐུ་དྲུང་དུ་སྔ་ཕྱིར་ལན་གྲངས་བཞི་ཕེབས། བྱང་གཏེར་གཙོ་བོ་ ར་གྱུར་པའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩལ་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བར་མཛད། གུ་རུ་ 
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པདྲའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བ་རྣམས་ཀྱང་། སྔར་བྱེས་འགྲོ་གྲྭ་ཚང་ཡིན་པ་ལ། བུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་གཞེ་འབེབས་མཛད། མཆོད་གཞི་སོགས་ཀྱང་རིམ་པར་ཡར་འཕེལ་དུ་ཀྱུར། དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་མང་ཞུང་ 
འཚམས་ལ་སྒྲིགས་བཀོད་ལེགས་པ་དང་། ཐུགས་དམ་གཙོ་བོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ། ཉེན་མཚན་ཐུན་དྲུག་གི་སྐྱ་བར་ནས་དྲངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆག་མེད་མཛད་པ་དང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ 
གི་དཀར་ཚེས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། ཟླ་མཇུག་ལ་གཏོར་བཟློག་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་བོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པ་སྦྱིའི་རིམ་གྲོར་དགོངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའེ་ = 
འབྱུང་ཁུངས་བླ་ན་མེད་པའོ།། དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོ་འདེ་ན ། ཡབ་ཀྱི་གཏེར་ལུང་ལས། དག་པོའི་བུ་མཆོག་དཔྲལ་སྒེ་ཅན༔ ཞེས་ ལུང་བསྟན་པ་དང་། རིག་འཛིན་ཡུལ་མོ་པ་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་འགྲོ ., © 
རྩལ་གྱིས་རྒྱང་ཡོན་པོ་ལུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་བ་གཏག༔ བླ་མར་འོང་གིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར༔ ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་སྣ་ནམ་པ་རྡོ་རྡེ་བདུད་ 
འཇོམས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། ཞེང་འདེའེ་མཛད་འཕྲིན་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་དུ། དགོངས་ཏེ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་ས་མོ་ཡོས་བུའི་ལོའི་ནང་གི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པའི་ཚོགས་དབུ་ལ་ཕེབས། གསུང་ཆོག་ 
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༄༅། །གྲོལ་རྗེས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་སྦྱིན་བདག་དམིགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པའེ་ལྗགས་བསྔོ་སོགས་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་། སྐུ་ལ་སྙུན་དྲིས་མ་རེག་པར་ཚེས་བཅུ་གཅག་གི་ཉིན་ཞེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་བསྡུས་སོ།། ༈ རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ནི། ཡབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་གྲུབ་ཐོབ་རཏྣ་བྷ་དྲ། ཡུམ་ཟུང་མཁར་དཔོན་ཚང་གི་སྲས་མོ་ཀུན་ 


༢... 


བཟང་མོ། དེ་ཡང་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་བརྒྱ་བྱིན་སྐུ་གཤེགས་ཁར། ལོ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དྲང་དུ། མེ་ལོང་དྭངས་པོ་ཞིག་ཞུ་ཡིག་རྟེན་དུ་ཕུལ་རྗེས་མི་རིང་བར་གཤེགས། དེའེ་ཚེ་ 
ཡབ་འཕྲིན་ལས་དབང་ཚྱུག་གི་མནལ་ལམ་དུ། མཆོད་རྟེན་དཀར་མོ་འགུལ་ཤེས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་བྲོ་བརྡུང་དང་བཅས་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་གླའི་ཚིག་འབྲུ། གླིང་བཞི་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པ་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཉེ་མ་དེ་ 


ཡང་སླེབ་འདུག་སྨྲ་བྱུང་སྨོས། མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ་ལ་དཀར་གསལ་བཟླ་བ་དེ་ཡང་སླེབ་འདུག་སྨྲ་བྱུང་སྨོས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྡའི་ལུང་དང་། ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། བླ་མ་པང་ཞྭ་ལྡིང་གོན་སྟན་ལ་གསེར་གྱི་འབུ་ 
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ཡིན་ཡོ ང་། ལན་ཅིག་མི་ལ་མ་བཤད་གསུངས་སྐད་དོ།། དེ་ལྟར་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ནས། ས་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཅིག་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཚལ། ཀླ་ང་རྒྱས་གྲོ ང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་སོ།། 
འཁྲུངས་མ་ཐག་ཨོ་རྒྱན་མཁྱེན་ཞེས་གསུང་བ་བྱུང་། མཚན་ཡང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ཞེས་གསོལ་བར་མཛད་དོ། འདེ་ནི་རྒྱང་གི་ཡོ: ན་པོ་ལུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རང་གཏེར་ལས། གསང་འདུས་བླ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལེགས་སྙིན་ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་ནཾ༔ གུང་བཅན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་འབར་ཁྱེད༔ དག་དང་མ་དག་སྐྱེ་བའི་གྲངས༔ བྱཅུ་ཕག་གཅག་དང་གཉིས་འདས་ཆེ༔ དག་པའི་སྐྱེ་བ་དབྱིག་མཐའི་མིང་༔ ཤར་ཀོང་ལོ་མའི་ 
ཚལ་ནས་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ཉིད་དོ།། སྐུ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་ཅན་དེས། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲིལ་ཞེང་། ཤུ་ནྩ་ཏ་ལ་སོགས་སྔགས་གསུང་བ་དང་། སྐུ་གོང་མས་ཡབ་ལ་ཕུལ་བའི་རས་ཡུག་སྣེ་གཉིས་ལ་བལ་པོའི་ 
སེའུ་ཡོད་པ་གཅིག་ཡབ་ཀྱི་དབུ་བསྟེས་ཁ་དཀར་ལ་ཡོད་པའི་སྣེ་མོ་ནས་འཐེ ན་ཏེ་སྐུ་ལ་བཞེས་གྲབས་མཛད་པར། ཆོས་མཛད་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྡུས་པས། འདེ་ང་རང་གི་ཡིན་གསུངས། དེའེ་ཚུལ་ཡབ་ལ་ཞུས་པས། 
འདེ་ཡུལ་མོ་སྤྲལ་སྐུས་ང་ལ་གནང་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ཡིན་འདུག་གསུང་། སྐུ་གོང་མའི་ཡུམ་བུ་ཨ་པེ་ལས་དཀར་འབྱོན་པ་མཁྱེན་ཏེ། ཨ་པི་ལས་དཀར་འཕྲལ་དུ་ཡོང་གི་འདུག གསུངས་པ་ཇི་བཞེན་བྱུང་། 
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༄། །གཙང་ནས་སྟོན་པ་བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཕེལ་ཀོང་པོར་བྱུང་བ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པས། ཁོས་ཀུན་སྤངས་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུས་པས། གཏམ་སྟན་གསུང་ལྦ བ་ལེ་དར་གནང་། སྡེ་སྲེད་ཀུན་སྤངས་དྲུང་ 
གེས་གོང་མའ་སྲས་མཆོག་མྱང་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེར་གསུངས། ཏབ་སྡུགས་སུ་དཔོན་སློབ་གྲྭ་སྒྲིགས་ནས་ཀོང་པོར་ཕྱོགས་པ་མཁྱེན་ནས། ང་ལ་ཁ་གཏད་ནས་ཡོང་མཁན་འདྲ་འདུག མགྱོགས་པར་སླེབ་ཡོང་ 
ཾྲ གསུང་བ་བཞེན་དྲུང་དུ་ཕེབས། ཞབས་དྲུང་གདན་སའི་དྲུང་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་། དབུ་མཛད་ནམ་མཁའ་ཟླ་བ་ནི་ཤི་ནས་མེད་ཡང་ཡང་གསུང་། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱུའི་སྐན་འབུལ་ཡབ་ལ་ཞུས་པས། བརྟག་ 
དཔྱད་ཞིབ་པར་མཛད་གསུངས། སྐུ་གོང་མའི་གསུང་ལས་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས་དུས། བྱ་རྫིའི་བྲན་དུ་སྐྱེ་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། སྒལ་མིག་འདི་ཡོད་ན་བདག་རྐྱེན་གྱིས་གསུང་བ་ཡོད་འདུག་པས། བརྟག་ 
ད ཕྱིར་རེ་ལྡེབས་གཏིག་ན་ཕར་ཞབས་དྲུང་གདན་ཕའེ་དྲུང་གིས་ཕྱག་ཕྱི་ཞུས་ནས་ཕེབས། སྔོན་གྱི་ཕུད་ཞལ་བ་མེན་གྱི་རྭ་ཕོར་དེ་གཟིགས་ཕུལ་བས་ཅང་མི་གསུང་། དེ་ནས་ཁྲུང་ཞལ་དེ་འགྲིལ་བ་སྐད་མཛད་པས། ངའི་ 
རྭ་ལོར་བཅག་པ་ནམ་གསུང་ལེན་ཚུལ་དུ་སྒུར་མཛད་པའི་སྐབས་ན་བཟའ་སློག་ནས་གཟིགས་པས། སྒལ་མིག་གི་ཤ་རྟགས་ལམ་མེ་གཟིགས་པས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར། སྒྲུབ་པ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ངོ་ཤིས་བྱེད་དུ་རེ་བ་ལ་མ་ 
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བུང་ཐེ ཚོམ་དུ་གྱུར་ཚེ། སྐབས་ཤིག ཁྱོད་ལ་ངའི་སྲོ་ཡོ ད་པ་སྟོན་དང་གསུང་། ཤོ་གསུང་བ་འདྲ་ཞེག་བྱུང་ནས། ཤོ་མེད་ཟེར་བས། མཆེ་བའི་ཐད་དུ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས་སྲོ་འདེའི་འོ་ན་གསུངས་པས། གོང་ 


མའི་ཚེམས་གནང་བ་དྲན་ནས། ཡུས་སྦྲིད་ཡིད་ཆེས་སོ།། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་དོན་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། ཨ་ཀྱང་འདེ་ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་སྐྱེ་ཤིན་ཏུ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ནི་སྐུ་གཞོན་གྲགས་བཏང་མི་ 


ཕོད་པ་འདུག སྒར་སྐབས་བསྟུན་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བ་ལ་ཕེབས་གསུང་། དེ་ནས་གདན་སའི་དྲུང་རེ་ཞེག་ཡར་ཕེབས། ཆོས་མཛད་རྒྱ་གར་ལྱག་ཕྱིར་བཞག་གོ། དེ་ནས་ཤེལ་ལ་དགོན་པར། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སིངྒེ་ལ་ 
ཆིབས་པ་གཟིགས་པས། པ་ཕ་ལགས། ཨོ་རྒྱན་ཡགས་ཡགས་ལ་ཆིབས་ནས་ཕེབས་སྣང་། གསུངས་པ་ཡབ་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའེ་ཚུལ་དུ། བུ་ཆུང་ཨོཾ་རྒྱན་གང་ན་ཞེས་གསུང་ཞིང་། སྐུ་བསྟོད་སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་མ་ 
འདི་འབུལ་བ་གནང་། འདི་ནི་ཡོན་པོ་ལུང་ནས་བཞེས་པའི་རང་གཏེར་ལས། ལྔའམ་དྲུག་གི་ལོར་ (འདིར་ལྡེབ་གཅིག་ཆད། མཆན) སྤྱན་རས་གཟིགས་མི་ཚད་ཙམ་བཞེངས་པ་ལ་སྐུ་སྟོད་སྤྲིན་སེར་པོས་བསྒྲིབས་པ། སྐུ་ཤ་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུ། སྐ་རགས་གསེར་ལ་དྭངས་མའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཡོད་པར་གཟིགས་པས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་པོ། ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནམ་ 
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༄༅། །བསམ་པ་བྱུང་གསུང་ངོ་།། ལྕགས་མཆོང་མོར་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པ་ལན་མང་དུ་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཉའ་ནང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དེའི་རིང་ལ་ཡུམ་དང་ལྕམ་འབྲུམ་བུས་གཤེགས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ 
བཀའ་ནན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པས། ནོར་ཁྱུར་དུ་གྲྭ་ཚང་ཉིན་བྱེད་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཕེབས། མདོའེ་ཐུགས་གཉེར་བརྩོན་པར་མཛད། བར་སྐབས་ཤིག་རྩེ་ཆེན་གྲང་ཆེན་ནས་ཀྱིས་ 


སྤྱན་དྲངས། དེའི་ཞར་ལ་རྩིས་གནས་གསར་གྱི་ལྷ་ཁང་མཇལ་བར་མཛད་པས། ལྟ་ཁང་ལྷོའི་རྣམ་སྣང་སྐུ་དེ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས། སྒོ་ནང་དུ་ཕེབས་ཚེ་རྣམ་སྣང་དུ་སོང་བ་བྱུང་། 


༢ ༧ བླ 


དཀོན་གཉེར་ལ་འདི་ན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་མེད་དམ་གསུངས་པས་མེད་ཞུའོ།། དཔལ་འགྱུར་མེད་ཞེ་བར་གཤེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚོགས་དཔོན་ལ་སྐྱན་འདྲེན་བྱུང་བས། རི་བོ་ཆེར་འཁོར་ཙམ་ཕེབས། ཤངས་སུ་ཀརྨ་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྗེ་དང་མཇལ། ཐུགས་དད་ཚད་མེད་པ་གཡོ ས། ཡམ་བུ་རྒྱལ་ཕོས་ནེ་པ་ལའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། བཀུར་བཟོས་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། འཕགས་པ་ཤིན་ཀུན་ཏུ་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ཀྱི་ 
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བྱུང་། མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་མ ཛད་པས་མེ ་ཏོག་གི ་ཆར་བབས། སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མ ཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པར་བྱུང་གསུང་། ཡུལ་མོ་གངས་རར་བྱོན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བཅུ་བཞ ་མཛད་ 
གཡོ་བ་མང་པོས་མཐོང་། འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་གར་ཕིབས་སུ་མི་མངས་ཚོགས་ཤིང་དབང་ཆོས་དང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་པས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ།། དེ་ནས་སྐྱིད་རོང་དུ་ཕེབས་ཚེ་སྐུ་ཚད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྙུང་བ་ 
བྱུང་ནས། གདན་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་བཀོད་ཀྱི་སྐུ་རིམ། བརྟན་བཞུགས་སྟོབས་ཅན་མཛད་པས། དངས་སྐབས་མངའ་རིས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བློན་འབངས་གྱེན་ལོག་གེས་མོན་དམག་བཏོན་པ། གདན་སའེ་ 
དྲུང་དམག་བ སྐྱེལ་བར་བྱོན། དམག་མེ་ལོག་འགྲོ་མཁན་ཚོས། སྒྲབ་པ་བ་དཀར་ཆུང་སོགས་མི ་མང་པོ་ཁྲིད་འོངས་པ། ཕྱག་མཛོད་ནས་ད ངུལ་ཊཾ་ཀ་མང་པོས་བླསླྲ་བར་མཛད་དེ། ངའི་དངོས་པོ་ལ་ད་ལམ་རང་ཚོགས་ 
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ཊཱུ ནས་རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་ གསན པསམ དང་། སྒོམ་ སྒྲབ་ ག།ཡལ་ ཆེ་བ་ འདུབ། ཁྱེད་ དཔོན ་སྲོབ་ གཞན ་ུ།དན་ བུགས ་གཡེང་གིས་ བུགས གཉེར་སྨར་པོ་ ་མེ ་ཡོང་བ་ འད་པས་ ་འདི་ ༨་ང་ ནས་ རྩག་ གཉེར་ བགཞང་ 





` ༄༅། ། ཆེ་དགོངས་ཏེ་ ཏེ་ཐུགས་ དགྱེས་ཏ པ་ ཆེན ་ལོ་ འཁྲུངས། རྫོང་ཁར་ ར་གོང་མ ་ཆེན་མོས་ སྲིད་ ཞུ་ཚད་མེ མེད་པ་དང་བཅས་ཟླ་བ་ གཉེས་ ཅམ་ བཞུགས། དབང་རྗེས་གནང་འགའ་རེ་འབུལ་བ་གནང་། འིམ་གྱིས་ གཅཙང་བསམ་ 
འགྲུབ་རྩེར ར་ཕེབས། སྟོབས་ ཀྱཾས་འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་ བས་ ནོར་ འཛིན སྐྱོང་བ། ཀྨར་ ཕུན་ ན་ཚོགས རྣམ་རྒྱལ་དང་མཇལ་ཕྲད་ གནང་ བས། བུགས་ཤིན་ ཏུ་དགྱེས་ པ་བྱུང་། ཞལ་ ནས་ཐོག་མར་ གྲྭ ་སྐོར་ གཅིག་ གནང་ ། དེ་ 


པ དགོས་ གས གཞིས་ཀ་རྩེ་རང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ ་བཞུགས། ཞབས་ཏོག་ ད་དག མངད། ཅུས ་གཉེར་སྨར་བར་བྱུང་གསུང་། དེ་ནསྲ་གྲྭ་སྐོར་ལ་ཉེ་བས། བག་གྲོ་གླིང་གི་ཁྱད་ནས་ཆོས་གྲྭ་སྒ་གདོང་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་ 
བཞུགས། མཁྱེན ་པའེ ཡོན ་ཏན་དབྱར གྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གོ གོང་རྒྱས་ སུ་གྱུར། དེ་ནས་ངམ་རིངས་ཆོས་ ས་སྡེ ཆེན་ ་ལོར་ ཕིབས། གྲྭ་སྐོར་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ ༈་བུང་བའི ་སྔ་ འདམ་ དང་པོ། བཞུགས་ གདན་ མཐོ་ཞིང་གསོལ་ 
པཿ གཟིམས་གཉིས་ཀ་བྱས་ཆོག་པ་བུང་། ཚད་མ རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ ཕྱིན། འདུལ་བ། མངོན་པ་མཛོད། སྦྱོར་བཀོད་བཅུ་གསུམ། བཀའ་ཆེམས་ བཞེ ་སྦོར་རྣམས་གེགས་མེད་དུ་མཐར་ ཕྱིན། ཞབས་དྲུང་གདན་སའི་ 
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དྲུང་གིས་འབུལ་སྡུད་མཛད་པས། མང་ཇ་གསུམ་འགྱེད་བཟང་པོ་དང་བཅས་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་དགྱེས་པར་མཛད་དོ།། དེ་ནས་གཅང་པ་མ་ཧྭ་རཱ་ཛས་ལེགས་པོའི་ཕེབས་སྒོ་དང་བཅས་ 
རྙེད་བཀུར་བདག་རྐྱེན་སོགས་སྲི་ཞུ་ཡང་དག་པ་མཛད། ཤར་ལམ་ཆོས་འཁོར་ལྟ་སའི་ཇོ་ཤག་མཇལ་ནས། ཟ་དམ་དུ་ཞ་དམར་ཅོད་པང་འཛིན་པའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ལེབས། སྟོད་རྫས་བཟང་པོའི་བརྒྱ་འབུལ་མཛད་དེ་ 
དབུ་ཞ་གསོལ། རྫོགས་པར་བསྟེན་ཅང་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆོས་གསན། དཀར་རྡོར་གདན་གཅིག་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་སྐབས་འདེ་ཅམ་ན། རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོའི་གསུང་ལས། སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ ༠ 
སློབ་བུ་བཟང་པོ་གཅིག་འཕྲལ་དུ་འབྱོན་པ་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་འདུག དེ་ནས་བསམ་ཡས་མཇལ་ནས་སྨན་ཐང་དུ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་གེ་དབང་པོ་དང་མཛལ། ཐོག་མར་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་གསན། ༦ 
དེ་ནས་བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མུང་ཆོས་དབང་། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་སོགས་གཏེར་སྟོན་མང་ཕོའི་གཏེར་ཆོས་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ལུང་གསན་སྐབས། 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་སྟྱོར་མང་པོ་ཡིན་པ་འདུག་དགོངས་ཤིང་། ཕྱིར་བྱོན་ཚེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བྱུང་། དྲུང་དུ་བྱོན་པས་གསང་སྔགས་རྣང་མ་འདིར། འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མངོན་སྐྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་པོ་ཡོད་པས་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཁྲེལ་ཡོད་གསུང་བ་སོགས་ཐུགས་མཁྱེན་མང་དུ་བྱུང་བས་ཐུགས་དད་ཡར་ངོའེ་ཟླ་བའེ་འཕེལ་བ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་ཇེ་འཕེལ་དུ་ཀྱུར། ཟླ་བ་བདུན་བཞུགས་ནས་ཡར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དགེ་སྡིང་དུ་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་པོ་མཇལ། འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མས་དབེན་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྱོད་ཟང་ཐལ་ལེ་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་དད་འཕེལ། སྐབས་འདིར་གྲུ་འཛིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྡགས་བསྟེན་ཟླ་ 
བ་གསུམ་མཛད་རྗེས། སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་ཆེན་མཛད་པས་མེ་ཚོགས་ཆེ་བར་བྱུང་། ཨུ་རྒྱན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་མཆོང་མོར་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་རིམ་ཀྱིས་སྐྱིད་རོང་གྲུར། ཞབས་དྲུང་གདན་སའེ་དྲུང་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
ཕྱིར། མཆོང་མོ་གསལ་ལྡན་གྱི་ཐུབ་པའི་སྐུ་འདི་བཞེངས་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་རི་བོ་དཔལ་འབར་མཇལ་བར་ཕེབས་པས། རེའི་སྒྲབ་ཕུག་ཤར་གྱི་བྲག་ལ། ོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་འོད་སྒོར་རེ་བཞུགས་པ་གཟིགས། 

སྒྲབ་ཕུག་ནང་དུ་གུ་རུའ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའ་ཐུགས་སྣང་ཤར། ད་ནས་ལྕགས་མཆོང་མར་སྤྲལ་པའ་སྐུ་ཤྭཀྱ་རྒྱལ་མཚན་སྦྱན་དྲངས། རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱ་དབང་ཁྲད་རྒྱུད་ལུང་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པ་གསན། དེ་རྗེས་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་དེང་རྣམ་གླིང་རྫོང་། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་བཞིར་ཆོས་མང་དུ་གསན། པ་སྣམ་དུ་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་གསན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
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མང་ཡུལ་གྱི་རཾ་བོ་དཔལ་འབར་གྱི་སྒྲབ་ཕུག་ཤར་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་མཛད། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མདོག་སྔོ་སངས་སྐྲ་ལི་བ། རས་དཀར་གྱོན་ 
པ་ཅིག་བྱུང་ནས། ཁྱེད་ཅི་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཟེར། ང་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་ཅིང་ཡོད་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་ངས་ཤེས་ཟེར། ཤེས་ན་འདྲེ་དོན་མི་འདུག་དགོངས་པའི་ཚེ། དེས་སྐྲའེ་གསེབ་ནས་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་བཏོན་ 


ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ངག་ལས། ད་ནི་ཉོན་དང་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་འཆང་རྩལ༔ འདི་ནས་བྱང་ཤར་འབར་བའི་ཕུག་པ་རུ། ལས་ཅན་བུ་ལ་བཀའ་འདི་གཏོད་ཅིག་ཅེསཿ བུ་མོ་བདག་ནི་རཀའི་གླིང་ནས་འོངས༔ 


ཞེས་ཟེ བི ཤོག་ དེལ་ ཞང་ལ་ གཟི བས ལས། སླས གྱི་ཚིག་ འད་ འདུག ཆམ ་དགོངས་ པྲ ནྣམས་ དེས་ ་བཀྲོལ། མཇུག་ ན། དཔལ་གྱི་བཀའ་འདེ་ཡོངས་ལ་སྤེལ་གྱུར་ན༔ གློ་ཐུར་གཟེར་བཏབ་བཟློག་དཀའི་ཕོ་ཉྭ་ 


སྔེ་རེ་ངི་ཞེ 


འོང་༔ ཞེས་པ་དང་། མཚལ་ཐམ་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་ཁྱོན་ཙམ་ལ། ལྡྷངའི་ཡི་གེ་ཕྱོགས་འདྲ་བའི་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཊཾ ཧཱཾ་ས་མ་ཡ་སནྡྷ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཚན་པ་གཟིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་དཔལ་འབར་གྱི་རིའི་ 
སྐེད་ལྷ་ཁང་བར་གྱི་འོག་ཙམ་དེར། ཚེ་བདག་གི་ལྡགས་བསྟེན་ལ་འཇུག་ཁར། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་འཇའ་ཚོན་དཀར་པོ་འོད་ལྔ་སྦྲགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་ཡང་འཚར་བ་བྱུང་། དེའི་ཉིན་དབུས་ནས་རིག་འཛིན་ངག་ 
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༄༅། །གི་དབང་པོའི་བཀའ་ཤོག་བསླབ་དོན་ཚེ་བདག་གི་པོ་ཏི་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། དེ་ནས་ཚེ་བདག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་བསྟེན་པར་མཛད་པས་དྲག་པོའི་ལྟོངས་ཁ་རྫུད་ཆེན་པོ་འུར་སྒྲ་ཐུག་ཆོམ་དང་ 
བཅས་གཟིམས་སྐྱིལ་ལ་གཏད་ནས་བྱུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། འཁྲིས་རང་ནས་ལོག་པ་དང་། ཁྲོ་མོ་ལྡང་ཁུ་དུར་བྱའིེ་གདོང་པ་ཅན་གྱིས། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་བརླྨ་གཡས་ནང་༔ རྒྱལ་མཚན་ནག་པོའི་རི་མོ་ 
གསལ་བར་ཡོདཿ ཅེས་ཟེར། སང་གཟིགས་པས་ཞབས་ཀྱི་བརླ་གཡས་ཀྱི་ནང་ན། རྒྱལ་མཚན་ནག་པོའི་རི་མོ་ཤ་རྟགས་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་གཟིགས། གཞན་ཡང་འཚུབ་ཆའི་ལྟོངས་ཆེ་བར་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་ཕུར་ _ 
པ་ལ་ཟླ་བ་གཉེས། དྲག་དམར་དང་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་ལ་ཟླ་བ་རེ་རེ་རྣམས་ལ། ངལ་གསོ་ཡང་མ་མཛད་པར་སྦྲེལ་ནས་མཛད། དྲག་དམར་གྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐབས། ཐོ་རེངས་མནལ་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་ ༦ 
པའི་ཐུགས་ཉམས་ལ། སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རས་དཀར་གྱོན་པ་སྐྲ་ལི་བ་ལྟག་པར་བཅིངས་པ་དེ་བྱུང་ནས། འདིར་ཤོག་དང་ལྟད་མོ་ཞིག་བསྟན་ནོ་ཟེར། དེས་ཁྲིད་ནས་དཔལ་འབར་གྱི་རིའི་གྱེན་ལ་འཛེགས་བྱོན་ 
པས། རཾ་རྩེའེ་གངས་ཡོད་སར་ཕེབས་པ་དང་གཡས་བསྐོར་ཞེག་རྒྱབ་པས། བུ་མོ་དེ་གར་སོང་མ་བྱུང་། རླུང་སེར་རེ་བ། བྱ་ལོང་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་གཾ་སྐད་འདྲ་ཡང་མང་པོ་འདུག་པས། ཐུགས་སྐྱོ་ཉམས་ལྷག་པར་ཆེ་ 
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བཅུང བུ་མོ ས་ང་བསླུས་སམ་དགོ ངས་པ ༢ ར། ཞེབ་ཏུ་ག ཟིགས ་པ སཱ ་ཀ་འག ངས་ཀྱི་མདོག་དང་འདྲེས་པས 'ལུས་མ་གཟིགས ་པ དའ མགོ་ནག ་སཱེབ་སྲཾ པག ཟིགས ་པ ས། ངུ བུ་མོ་ཞེ སག སངས་པས ། 


ཨའུ་ཟེར། ད་གངས་། འདེ གཟར་ང ་བས་ མི་ཐར་བ་འདྲ་གསུངས་ པས་ ས་ཐར་ཡོང་ཟེར་ཕྱག་ ནས་འཇུས་ ཾ་ནས་ འཐེན་བུང་བ། ཡུད་ཙམ་ཞེག་ལ་ ་གངས་ རྩེར་ཕེབས་ བྱུང་གསུངས། དེའི་ཚེ བུ་མོ་ ན་ རེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་སེ་ 
ལམ་ལམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཕ་གི་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། དེའ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་ཟླམ་པོར་ཡོད་པ་ཕ་གི་ནི་སིནྡྷ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཐག་རཾིང་པོ་ན་རི་མང་པོ་དམར་རོང་ཡོད་པ་ཕ་གི་རྔ་ཡབ་སྲིན་ 
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འླ།ང་ཡན། ༨འཟམ་དང་བརྨནམས་ལྔ་དན་ནམས་གཞསས། ཀའཏེའགཞམ་མ།འ་བྱ་འང་འའ་བརྨིད།འུ་བནལ་དམ་འའབྲ་མནའས་རྲ་བ་ཞད་ཧུང་ངྱོང་བཡཞ།) ཚས་བྱཅུ་སེགས 


དུས་བཟང་ལ་བོད་དུ་ཡང་ཡོང་ངོ་།། བུཁྱོད་ཀྱང་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་ནི་ལྡན་ནོ།། དེ་དག་གེ་དབུས་ཀྱི་མཚོ་སྔོ སྔོན་པོའི་ནང་ནས་རི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཕ་གི་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཡིན་ནོ།། དེའི་རྩ་ན་ བུན་ 


གྱིས་སྒྲིབ་པ་ནི། བུ་ཁྱོད་གཤིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། དམ་མེད་དང་དམ་འདྲེས་པ་ཡིན། ན་བུན་ཕ་གིའི་ཕག་ན་པདད་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་དོ།། དེའི་ནང་ན་གུ་རུ་ཆེན་པོ་རྡོ 


532 


༄༅། །རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ཟེར་བའི་མོད་ལ་ཟིལ་ལྷག་པར་ཆེ་བའེ་རྐྱེན་ལས་མནལ་སད་དོ།། དེའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་བྱུང་བས་མཚན་ལ་པེ་ཤཱ་དྷ་ཀི་ནཾ་གསུང་གིན་འདུག དེ་སོགས་ལྟས་དང་ངོ་ 
མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། དེགས་འདུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པའི་སྐབས། མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་ཚོགས་བཤམས། ཚོགས་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཤ་མོ་མང་པོ་འདུག དཔའ་བོ་མང་པོས་དར་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ཁོ་ན་ 
འཕྱར་གྱིན་འདུག དེའི་ཚེ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཀྱང་དཀར་ཆས་དབུ་རལ་ཅན་ཤར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་དང་། བདག་ཆེན་རཾན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཆས་ལ་ཐུགས་སོང་བས། 
མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་། ན་བཟའ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་བརྡ་རྟགས་སུ་དགོངས་ཏེ་མཛད་པའོ།། གཏོར་བཟློག་འདྲ་མཛད་པས་ཀྱང་། ཟོར་ལ་མེ་འབར་བ། ཀོང་ཟེར་ཉིན་ལམ་མང་པོ་སླེབ་པ་ པཔ 
སོགས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འོས་པ་ལ་ཡང་། ལས་སྦྱོར་ཅཾ་རིགས་པ་མཛད་པས། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་ཀྱུར་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། དེ་ནས་ཕུ་ལག་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་འཆང་མདོ་ 
ཆེན་པས་སྤྱན་དྲངས་གཟིམས་གུར་དུ་བཞུགས། སྐུ་ཁྲོལ་ལ་ཕེབས་པས་ཞབས་རྗེས་བྱུང་བ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་རྗེས་གཅིག་འདུག་གསུང་བ། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་སུ་དེར་འདུས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་སོ།། 





འརིམ་གྱིས་མཆོང་མོ་ ་སྨན་གྲ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་གཞེས་ཀ་གོང་དཀར་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་བདག་རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་མཛལ་བར་མཛད་པ་ལས། 

བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། སླར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཉིད་དུ་ཆེབས་བསུ་སེར་སྦྲེངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་བཅས་ཕེབས་ཤིང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས། ཐུགས་སྒྲང་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག རིག་པ་ 
རྩལ་དབང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། རྩེས་དང་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཁྲིད་རྣམས་དགོས་ཞུས་པར། བླ་མ་དང་ཉེ་ལོགས་སུ་ཆོས་མེ་འཆད་གསུངས་པས། གོང་ 
ནས་བཀའ་ནན་ཆེ་བས་ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་གནང་། ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་བཞགས་ནས། སྐར་གྲ་འཛིན་དུ་ཕེབས། སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་ཆེན་འཛུགས་པར་མཛད། སྐབས་ཤིག་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པ་ 
ལ་བསྐུལ་བའེ་མཚན་རྟགས་ཞེག་བྱུང་བར་བརྟེན། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོར་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་གནང་བའི་ལན། མནལ་ལམ་དང་བརྡ་འགྲོལ་དུ་མ། ཁུད་པར་དེ་ཁའི་ཉེ་འདངས་ཀྱི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་ 
ཤིག་ཏུ་གུ་རུ་ཞི་བའི་བསྟེན་པ་ཞིག་མཛད་དོ།། དེས་གང་གི་ཡ་མཚན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱང་གི་ཡོན་པོ་ལུང་གེ་པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་བླ་མའེ་བཀའ་བཞིན་གུ་རུ་ཞེ་ 
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༄༅། །བའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པའི་སྐབས། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དྲེལ་རྟ་མ། མོ་བཅུན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་སྐུའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་གུ་རུའི་སྐུ་རང་བྱོན་གཅིག་ཡོད། ཁྱོད་གུ་རུ་ཆེན་པོའི་བུ་བརྒྱུད་དགའ་རབ་གཅིག་ 
འདུག་པས་བསྟན་པ་ཡིན། གུ་རུ་ཆེན་པོ་དང་ཉིད་རང་གཉིས་ཀའི་འཕྲིན་ལས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་གྲགས་གང་ཆེ་མཛོད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་གུ་རུ་ཞེ་བའི་ལྡགས་བསྟེན་དེའི་སྐབས་སུ། མོ་བཅུན་དེ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་ 
པའི་བཀའ་ཡོད་པས་ཕུལ་བ་ལགས། གཏང་རག་ཏུ་མདའ་གསར་པ་དར་དཀར་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཏོར་མ་གནང་དགོས་ཟེར་བྭ་ར་ལམ་དུ་བུང་། སང་གཟིགས་པས་བྲག་སྲབས་གཟཾགས། ལྟ་མོས་ཟེར་ 
བ་ལྟར་ཕུར་རྩེས་བཀན་པས་བྲག་འབོ་གང་ཅམ་ཞིག་ཧྲོལ་ཟེར་ཞིག་བྱུང་བའི་གཏིང་ན་ཤོག་ཧྲིལ་བཞེ་པོ་དེ་ཤོང་ཙམ་གྱི་བྲག་སྒམ་གྱི་ནང་འདྲ་བའི་རང་བྱོན་ན་དར་དམར་རྙིང་པས་དྲིལ་འདུག་པའི་སྟེང་ན། སྡོམ་ཆེན་པོ་ 
མཐེ་བོང་ཙམ་ཞེག་གབ་འདུག་པས། ཞེད་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱི་འགྲོས་མཛད་པས་དེ་ཀ་ལ་བསྡད་འདུག ཤོག་སེར་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་གཟེགས་པའི་རིངས་ཁྱད་བུང་བས། སྣུ་གུའི་རྩེ་མོས་སུབ་ཙམ་ཞེག་མཛད་པས་ 


'༼ 
༤༩ 
'༼ 





ཀོམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཚར་སོང་བ། སྒར་འཚོལ་བར་མཛད་པས་མ་རྙེད། སྒྲེལ་ཚས་ཀྱེ་དར་ནང་ན་ཤོག་དྲེལ་བཞེ་པོ་དར་སྐུད་དམར་པོས་དཀྲེས་འདུག་པའི་དར་སྐུད་ཞལ་དུ་བཞེས། དེ་ནས་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་ 
པས་སྐུ་ཉིད་ལ་གཏེར་མཚན་དུ་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་འགྲོ་རྩལ། ཞེས་པ་དང་། ཤོག་དྲིལ་བཞིའི་ཁ་ཡིག་ལ། ཛཿཧོ་བཾཿཧོཿ ཞེས་འདུག་པས། སྐུའི་ཐོག་འདེའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་འགའི་ས་དཀར་ 
སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལུང་བསྟན་འདུག ཁྱད་པར་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ སྦྲལ་ལོ་སྦྲལ་ཤུན་བཞེན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་པ། སྦྲལ་ལོ་སྡེ་པ་གཙང་པ་དང་། བོད་སྤྱི་ལ་དོག་ཆ་ཆེ་བའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་སྣང་ 
ངོ་།། དེ་རྗེས་གཟའ་བསྟེན་གཅིག་ཀྱང་མཛད་དེ། ལུང་པའི་མི རྣམས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་མཐོང་བ་བྱུང་། མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་དར་མ་གཅག་ཆ་ཤུ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་ལ། ང་བསྟེན་མཚམས་བྱས་ཡོ ད་གསུངས་ 
སློག་པས། ངོ་ནག་ཐུག་བྱས་ལོག་སོང་། སང་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་སྐུ་རྐེད་ལ་རྩ་འཚུས་ཀྱི་བསྟེལ་གཞེ་སྔར་ནས་ཀྱང་ལན་གཅིག་གཉིས་ཅམ་བྱུང་བ་དེས་བསྟུན། ཚོགས་མེ་མཆོད་ཅིག་མཛད་པས། 

བུད་མེད་གཅིག་བུང་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འོངས་པ་བཟློག་པས་ནོངས། ད་མེ་མཆོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གྱིས་དང་དེས་ཕན་ཟེར། བར་ལམ་ལ་ཡང་མེ་མཆོད་མཛད་ཀྱིན་ཕེབས། ཞལ་སྤྲོ་སྒྲབ་སྡེ་ 
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༄༅། །ནོར་བུ་པདྨ་གླིང་དུ། མེ་མཆོད་ཉེར་གཅག་གི་གྲངས་ཐེམ་པས། སྐུ་བསྟེལ་བ་དྭངས་སོ།། སྐབས་འད་དག་ཏུ་ལྷ་མདུན་པའི་ཞལ་ངོ་གཅཾག་ཆིབས་བརྡབས་ཀྱིས་གྲོངས་པ་ལ། ཐོག་མ་ཁམས་ཀློང་ཐང་སྒྲོན་མ་ 
དང་ཉེ་བར་ཁྱའི་ལུས་སུ་སྐྱེས། ཁྱེ་གུའི་དུས་བཙུན་གཟུགས་གཅག་གིས་ཁྱི་ཆེར་བར་རྒྱབ་པའི་རྡོ་མགོ་ལ་ཕོག་ནས་ཤི། དེ་ནས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་པའི་མཐུས། ལྷ་མདུན་པ་རང་གི་ཞལ་ངོར་སྐྱེ་བའེ་བཀའ་ 
ཤོག་གནང་པ་བཞེན་སྐྱེ་བ་ཡིད་ཆེས་སུ་བྱུང་བ་དང་། སྨོན་ཚོ་ནས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་གཅིག་འདས་པའི་ཚེ། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནམ། སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་ནམ། རྟོགས་ལྡན་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་གང་རུང་ཞེག་གིས་བཀུག་ 


ན། རྣམ་ཤེས་དེ་ཁར་ཁུགས་ནས་ཁྱེད་རང་ཚང་གེ་ཞལ་ངོར་སྐྱེ་གསུངས་པ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་སྐུ་ཉེད་ལ་ཚང་འདུག་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ཤིག་ཞུ་བ་བུང་བས། ཡང་ཁོ་རང་གི་ཞལ་ངོར་སྐྱེས་ནས་ཞལ་ 


ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཡིད་ཆེས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ།། གཞན་ཡང་ཆར་ཆུང་ན་འབེབས་པ། ཆེས་ན་གཅོད་པ། ཆུ་བླཟློག་པ། ནད་རིམས་གཅོད་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་དང་། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 


དང་། བཀའ་སྲུང་གཞེ་བདག་ལ་གཏོར་མ་གནང་ནས་བཀའ་བསྐོས་པ་ཅམ་ལ་དེ་དང་དེ་འཕྲལ་ལ་འགྲུབ་པའེ་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ལ་ཟད་པ་མ་མཆེས་སོ།། དེ་ནས་ལ་སྟོད་དེང་རི་གླང་སྐོར་རྫ་རི་དུར་ 
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༨༤ ༦༤༽ 


པའི་ངང་ནས་འཇིགས་སྐྲག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཆེད་དུ་གཟིགས་མ་དགོས་པར། ཡོལ་བ་བསལ་བ་ལྟར་བདེ་སངས་སངས་བྱས་ནས་འབོལ་ཤིག་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་མན་ཆད་འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་རེས་ཀྱི་དེ་ཁ་ཡོང་འདུག་པས། 


༨༤ ༨༦ > 


༧ 


ཀྱེ་རྡོ་རྗེའ་རྒྱུད་ལས། འཇིགས་སྨྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། མྱ་ངན་གདུང་བའི་འཚེ་བ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་སྡེགས་པ་ནེ། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྐྱོང་བ་དྲོད་ཚད་ཡིན་པས། ཐག་རིང་རང་མི་ 
འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་འོད་གསལ་ལྷ་བབས། མང་བཀུར་རྒྱལ་པོའཾ་གདུང་རབས་ལས། བུ་རམ་ཤིང་པ་དང་ཤྭཱཀྱ་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན། ཤཱཀྱ་ལ་ཆེན་པོ་དང་། ལི་ཚ་བྱི་དང་། རི་བྲག་པ་ 
སྟེ་གསུམ་ལས། བོད་རྒྱལ་པོ་ནི་ལི་ཚ་བྱི་ལས་མཆེད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལི་ཚ་བྱི་རྣམས་རིགས་སུ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྔ་ཤོས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། དེའི་བརྒྱུད་པ་ལས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སོགས་བྱོན་པའི་བརྒྱུད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས། མཐར་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལྡེ། དེའི་ 
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༄༅། །སྲས་མོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའིེ་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་གཅག་འད་ཉིད་དངོས་ཀྱི་གཟུངས་མར་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། སྐབས་འདིར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། ཤཱི་མ་དར་མཇལ་བར། དགུ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་འབུལ་བ་བཟང་པོའི་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་མཛད་དོ།། དེ་ནས་ལྷ་གདོང་དུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཞལ་བཀོད་མཛད། སྡེ་པ་ནས་ཁང་ནས་ཀྱིས་ 
བཞད་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྐྱང་ཙམ་བཞུགས་ཤཾ ང་། རོག་ཚོར་ཤུན་ཞབས་དྲུང་གིས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས། སྲེ་ཞུ་དང་ཐུགས་དད་ཚད་མེད་པ་མཛད། ཡང་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། ཆུ་དབར་དུ་ཞ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ཁྲུ པ་སྐུ་བསྟེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས། མཆོང་མོ ར་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བ་བཞེན་ཆུ་དབར་ལ་ཕེབས་དགོས་ཤར། སྐུ་རིམ་གཏོར་བཟློག་དང་བརྟན་བཞུགས་མཛད་པ་ལས། ཞག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ནས་ཇེ་དངས་ཇེ་དྭངས་དང་། 


ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ན་སྐུ་སྐུན་མེད་དུ་དྭངས། དེ་ནས་སྒྲོལ་ཕུག་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་བས་དབང་ཆོས་གསན་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས། ཚུར་ལམ་ཤར་རྟོགས་ཀྱི་མ་ཅིག་ཞ་ཆུང་མའཾ་གཟིམས་ཕུག་མཇལ་བས། གདུང་འབུམ་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་དེ་མ་ཅིག་རང་དུ་གཟཾགས། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་འཇོག་པ་མཛད། མཆོང་མོར་ཚེ་བདག་གི་དབང་ཆོས་རྣམས་གནང་ནས་ཡང་ཆུ་དབར་དུ་བྱོན་པས། རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་ཕྱག་ཞབས་རེ་མོས་ཀྱི་སྙུང་བ་ཞེག་ 
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འདུག་པར་སྐུ་རིམ་མང་དུ་མཛད་ཅང་། ཕྱག་སྙུང་བར་ལྡགས་སྔགས་འབུལ་བར་མཛད་པས་རེ་ཞེག་དྭངས་ཏེ་ཕན་སྟོབས་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་གསུངས། དེའེ་བར་ཞེག་ལ་ཕྱིའི་གནས་མཇལ་ལ་ཡང་ 
ལེབས་། ཆུ་དབར་དུ་འཛེང་རྡོ་ཞིག་ལ་ཞབས་རྗེས་བསྐྲན། དེ་རྗེས་ནས་རཾང་མོ་ཞིག་ཏུ། མཁན་པོ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པཌ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་སྣུང་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཞེ་བར་གཤེགས་སོ།། སྒར་ཆེན་ནས་བསྟེ་སྟང་ཆེ་བར་ 
མཛད་དོ།། དེ་ནས་ཡང་། མང་ཡུལ་སྐྱིད་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། རང་བྱོན་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་ཆེན་མཛད། སྒར་དངོས་གྲབ་མཚོ་གླེ ང་དུ། ལྟ་སྲས་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་འཁྲུངས་པ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ནམ་མཁའ་སེངྐེས་ཀུ་ཐང་ཙུམ་ལ་སྤྱན་དྲངས། དམ་རྫས་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་ཆེན་མཛད། སླར་ཡང་དེར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་མཛད་དེ། སྐལ་ལྡན་ 
མང་པོ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། སྤྲེའུ་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། གྲུབ་ཆེན་དོན་འགྲུབ་འཕེལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། མི་ཁྲོམ་མང་དུ་འདུས་པ་ལས། ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། དེར་མནལ་ལམ་དུ་ཇོ་ 
མོ་རྒྱ་གར་མས་ལུས་ཀྱིས་མཆོད་པས། དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་བཞིས་མིང་ཞུས་པ་ལ། དཀར་མོར་ཤེལ་མཚོ་མུ་ཏིག་རྒྱལ་མོ་བཏཙུན། སེར་མོ་ལ་གསེར་མཚོ་ཨུཏུལ་རྒྱལ་མོ་སྨན། དམར་མོར་པད་མཚོ་ལྟ་ 
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༄༅། །སྨན་རྒྱལ་མོ་བཙུན། ལྗང་མོར་མཐེང་མཚོ་དམ་ཚིག་དྲག་མོ་བཙུན། ཞེས་འདོགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བྱམས་པ་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞལ་གསེར་ཁྱམས་ཁང་ལ་གྲབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལོགས་བྲིས། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་སུ་བསྟན། ཆར་དཀོན་དུས་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཅམ་གྱིས་ཆར་ཆེན་པོ་ 
བབས། ཞེང་ལ་ཆ་ག་པའི་དམག་ཆེན་པོས་གནོད་པ་ཆེར་བསྐྱལ་བ་ལ་ཐབས་ཞུས་པས། བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་གཏོར་མ་གནང་། གུ་རུ་པདྨས་བོད་ཀྱི་ཁག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་མིན་ནམ། ཆ་ག་པ་སྲུངས་ཤིག་ 
གསུངས་པས། གནོད་པ་མེད་པ་སོགས་འགྲོ་ དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད། ཡང་བདག་ཅག་ཞབངས་པད་དུ་འབྱོར་སྐབས། སྐྱེད་རོང་འཕགས་པ་རང་བྱོན་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་ཆེན་མཛད། དཀར་གཡེར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟླ་ 
ཆོས་སུ་སྩལ། དེ་ནསྭ་བླ་མ་སློབ་དཔོན་སྡེ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ། གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འུར་ཆེ་བ་དང་བཅས། མཆོང་མོར་བརྒྱུད་དེ། སྨན་སྡིངས་རཾ་བོ་རྒྱས་པའི་མགུལ་དུ་ཕེབས། མ་ཌི་ 
བ་ཀར་བློ་ལྡན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས། རྡོ་བཅལ་གྱི་རྡོ་ཞེག་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་མཛད། དེ་ནས་གྲྭ་འཛིན་དུ་ལེབས། བོད་སྤྱིའི་སེམས་ཅན་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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གཏོར་བླཟློག་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་རླུང་འཁོར་དང་དགྲ་མནན་སོགས་མཛད་ནས། རེ་ཞིག་ཡར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། མཆོང་མོ་དང་། ཡར་བྱང་རྣམས་སུ་རྒྱང་ཙམ་རེ་དང་། སྦས་ཡུལ་སྟག་སྭོ་ 
གངས་ཀྱི་ར་བར་སྐུ་མཚམས་ལ་རྒྱང་ཙམ་བཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྗགས་བསྟེན་མཛད་རྗེས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་ཆེ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། གདུང་བརྒྱུད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་མནལ་ལམ་ཡུང་བསྟན་ཞུ་བར་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་འབུལ་བར་མཛད་པས། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཁོང་གི་གསུང་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་འབའ་ 
ཞེག་བུང་ཞེས་སོགས། ཐུགས་དད་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ནས་རིམས་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་ལྗོངས། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཏུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས། སྔར་ནས་མ་གསན་པའི་ཟབ་ཆོས་ 
མང་པོའི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ཏེ། ཡར་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་ཕག་རི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་སྡིངས་སུ། ཕ་ལོ་ཆེན་རྭཏྭ་བྷ་དྲའི་གདུང་རྟེན་བཞུགས་པའེ་ 
ལྟ་ཁང་འཇིག་ཏུ་ཉེ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཞིག་གསོས། བྱང་བདག་རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དགོངས་རྫོགས་རྟེན་བཞེངས། ཐུབ་ཆེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཁྲི་རྒྱབ་བཅས། རབ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཞལ་ 


542 


༄༅། །བཀོད་ཡང་དག་པ་མཛད་རྡེས། གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་གདན་ས་མཛད། སྦྲལ་རྟའི་སྡེ་གཟར་གཡོ་ ་འཁྱོམས་ཆེན་མོའི་སྐོར་སོགས་མནལ་ལམ་ལུང་བསྟན་མཛད། ལུག་ 
ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟ་སའི་སྣོན་ལམ་གྱི་ཐོག་འབྲས་སྤྲངས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཛཇལ་བར་ཕེབས། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞེའི་རྗེས་གནང་གསན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་ཐུགས་དད་དང་སྲི་ཞུའི་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཆེན་པོ་མཛད། རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་ཆོས་གཞེས་གསར་པ། ཧོར་བསིལ་ཆོས་འཁོར་འབྲུག་སྒྲ། གོས་དར་སོགས་རྒྱ་ཆེའི་སྐྱེས་མཛད། སླར་རྡོརྗེ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལས་ 
བཀའ་གདམས་བཞེའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས་སྐལ་པ་བཟང་བར་བུང་། གསུངས་དེའི་གོང་ཙམ་གྱི་ཆུ་རྟ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནུབ། ཆེད་གཉེར་གྱི་མནལ་ལམ་ཞེག་ལ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་སྐྲ་ཅོག་མགོ་ 
མ། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ལོན་པ། གོས་ཐུང་བས་བྱིན་པ་རྗེན་པར་ངོམ་པ་གཉིས་བྱུང་ནས་སྐད་ཤིན་ཏུ་སྟན་པའེ་གླ་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་ཐོས་ཏེ། གཞོན་པ་ང་ལ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ཅག་གནང་ཞུ། སྟག་ཤར་ང་ལ་རི་ 
གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ཅཾག་གནང་ཞུ། ཟེར་གདངས་ནེ་སྙན་སྟན་དང་། སྐྱ་སྐྱོ་ལྟ་བུ་འདུག གླའི་ཚིག་དེ་ལ་བརྟགས་པས། འདི་ཙམ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། གློག ཆུ་བུར། མར་མེ། ཆཱ་རྩེའེ་ཟིལ་པ། རི་གཟར་འབབ་ 
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ཆུ་སོགས་མི་རྟག་པའི་དཔེ་ཡིན་པས། ཚིག་སྒྲ་ཅུང་ཟད་མ་ཡགས་པ་ནམ། དེ་བས་ནས་ཆེ་ལྟག་འདི། ནམ་ཟླ་ཐོག་རེ་ཙམ་སྐྱིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་ཁ་གསོ་དང་། འོད་གསལ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་པའམ། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་སླེབས་འདུག་པས། སྦས་ཡུལ། ལྟོ་མོན་གཅག་ཏུ་སོ་སོད། ཉམས་ལེན་འཕེལ་བའི་ངང་ནས་ཤེ་རྒྱུ་ཡོ། ད་པ་ཅག་བློ་འདོད་ལ་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ན ་ཕྱི་ནང་སུས་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། 
གྲོགས་ངན་བྱེད་པ་མི་འདུག་པས། བུ་མོ་ཁྱེད་རང་གཉིས། མི་རྟག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནམ་སྒྲིག་ཀྱང་མ་སྒྲག་མི་ཟེར། དུས་ངན་འདི་ཙམ་དུ་སླེབ་ནས། སྡོད་ཡུན་རིང་བ་ཡང་དགའ་རྒྱུ་རང་ཡང་མི་འདུག་བསམ་པ་བྱུང་ ¬ 
ངོ་།། བླ་མ་རང་མཁྱེན་ཞེས་པ་འདི། ཚེས་བྱང་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྲིས་གནང་འདུག་པ་ལྟར། མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པས། རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ལུང་པའི་ཕུ། འཕྲང་སྒོ་ཤེལ་གྲོང་དུ་གཟིམས་སྦྱིལ་འདེབས་པར་མཛད་ ༩ 
དེ སྐུ་མཚམས་སེ་ལ་བཞུགས་པའི་མུ་ནས། སྐུ་བད་སྨུག་པོ་དང་། མཚལ་ཁྲག་རྒྱས་པའི་བསྟེལ་གཞེ་རྒྱུན་ཟླ་བ་དྲུག་བདུན་སྐོར་བྱུང་ལ། སྐུ་ཤེད་རིམས་ཀྱིས་པྲི་འགྲོ་བ་ལས། བསྟེལ་ཟུག་སོགས་གཏན་ནས་མེད་ 
པ་ཞེག་བུང་སྟེ། སྔོན་རབས་ཀྱི་བླ་མའེ་འཕྲོས་སམ། སྐུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའེ་བླ་མ། རྗེ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། ཞ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལོ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོ་སོགས་ 
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༄། །ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་འཕྲོས་རེས་ཀྱི་ཐུགས་དད་གཡོས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་འབྱིན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་པའི་འཕྲོས་གླེངས་ཀྱི་རིགས་བྱུང་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་གཡོ་བར་མཛད་པ་ 
ཞེག་སྣང་བ་ལས། སྐབས་ཤིག་གཟིམས་སྦྱིལ་ན། སྐུ་གཅིག་པུར་སྤྱན་ཆབ་གསིལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་མཛད་སྣང་། ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཅཾ་ལགས་ཞུས་པས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཨ་ཅ་ར་རྒད་ 
པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་བྱོན་བྱུང་། འཁོར་དེའི་ཁྲོད་ན་མིའི་བུ་མོ་ངོ་མཁྱེན་པ་ཡང་མང་པོ་ཀ་འདུག་གསུང་བ་བུང་། དེ་ནི་རི་བོ་དཔལ་འབར་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས། དག་སྣང་དུ་བཀའ་ཤོག་བྱུང་བ་ 
ལས། ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་གྲེབ་ཀྱིས་མ་ཕོག་ན༔ ཚེ་འདིར་འཕྲད་པར་ངེས་སོ་ལས་ཅན་བུཿ གསུང་བ་དེ་ཡིན་འདུག་ལ། སྤྲེའུ་ཟླ་བ་ནམ་ཡོང་བ་འདུག་ཡང་ཡང་བཀའ་ཕེབས་པར། ད་དུང་ཟླ་བ་གཉེས་ཙམ་འདུག་ 
ཞུས་པ་ལ། གཡའ་ད་དུང་ནར་ཙམ་འདུག་པ་གསུང་། དེ་ནས་ལུག་ཟླའི་ཉེར་བརྒྱད་ནས་སྐུ་ཅུང་ཟད་དུབ་ཏུ་སོང་ནས། སྤྲེའུ་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ། ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་གཟིམས་ཁྲིར་རེ་ཞིག་མནལ་བར་ 
གྱུར་ཏོ།། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ཉི་མ་གུར་ཕུབ་སྣ་ཆ་གཞུ་འདྲ་བ་བཏགས་པ་སོགས་བྱུང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་སུ་བཞེན་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་ཕྱི་ལྟས། གདུང་བཟང་པོ་ 
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ལྕགས་ལ་རོལ་གཏོང་ནུས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་མང་དུ་བྱུང་། ཞལ་སློབ་སྐུ་སྐྱེ་རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དབང་པོ། ཀོ་ཅག་པ་རིག་འཛིན་འཇིགས་བྲལ། རྟ་ནག་སྒྲོལ་ཕུག་ནས་སྐུ་མཆེད། དཔོན་སློབ་སྤོས་ཁ་ནས་ཆོས་ 


༽ 


ཧཱ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན། །གུ་རུ་པདྨ་ཐུགས་རྗེ་མུར། །གང་ཟག་སུ་ཡིས་ཉམས་ལེན་པ། །འགྲོ་དྲུག་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག། །།ཤུ་བྷམ།། ༈ བྱང་གཏེར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་འཕེལ 
མ་ ཆོར་རེོ་ངོཿ 


ཌི་ཀའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ལྕགས་མཚོང་མོ་དོན་ཞགས་ཕུག་ཏུ། བྱ་བཏང་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུས་བཀོད་པའོ།། །། 
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དབྱིངས་རང་གྲོལ། རིན་པོ་ཆེ་ཤ་གཟུག་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། སྒེར་མུའི་སྐྱི་སྟོན་གུ་རུ་ཆེ་བརྟན། སྐྱིད་རོང་གི་མདོ་བོ་ཆེ་པ། འཛམ་གླིང་པ། སྤང་ཤིང་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་། 
བྱང་གཏེར་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར། ཕུར་པ་དྲག་སྔགས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་མང་དུ་ཐོབ་ལ། གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་མང་པོ་ཐོབ་པའོ། ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ 
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༄༅། །འགྲོ་བའི་མགོ: ན་གཅིག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆུ་བཟང་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་ 


དམ་དབྱིངས་ནས་སྒུལ་བྱེད་བུང་བའི་མགྲིན་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རྭ་ཡ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་མ ཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པའེ་ཉི ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་རབ་ 
ཏུ་གུས་པའི་དངས་བ་ཆེན་པོས་མགོ་བོ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ཅག་འདེར་འདུས་པའི་འགྲོ་བ རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན ་འཁོར་ལོའི་ གདནལ་ཏག་ཏུ་བཞུགས་ནས་གུད་ཡང་དག་ ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོ: ལ། གཞི་དབྱིངས་མ་བཅོས་རང་མདངས་ནམ་མཁའ་ལ། ། །ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་སྣང་མ་འགག ཡེ ཤེས་ ལྔའཾ། སྒྱུ་འཕྲུལ ་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱུ་སྐར་ཅི་ཡང་སྤྲོ། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་མགོན་པོར་གསོལ་བ་ 


` རབ 


འདེབས། །གང་གི་རྣམ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་དག །སོ་སོར་འཆར་བའི་བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཞེས། །ངེས་པ་ ལྔལྡན་ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ འཕརནམསས། །འངྱད ད་མཛད་ལོངས་སྐྱོད་བདག་ཕོར་གསོལ་བ་ འདེབས། རྣམ 
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༄༅། །གྲོལ་མཆོག་གི ་ས་རུ་གཤེགས་ཟིན་ཀྱང་། །ཞེང་འདིར་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །མི་ 


བཟང་ཞེང་འདིའེ་འགྲོ ་བའི་དགའ་ཚལ་དུ། ། 
གའི་འཛུམ། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཡོངས་ཤར་བའི། །རང་མདངས་མ་ཉམ་ངང་སྒྲིག་རྣམ་རོལ་བ། །འདྲེན་མཆོག་མུན་སེལ་ཉེ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་དྲེ་མེད 


མཚོར་། །བློ་ཆེན་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་འདམ་སྐྱེས་རྒོད། །རྟག་ཆད་མཐའ་དཀོན་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གི །ལམ་མཆོག་བཟང་པོར་བསྟེགས་མཛད་ཉིད་ལ་འདུད། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་སྔོན་བྱང་ཆེན་སར་གཤེགས་ 


མི་མཇེད་འགྲོ་རྣམས་བཀྲི་བའི་ས་མཁན་ཆེ། །ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་གཅིག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་དེས་སྐྱོངས། །བསྐལ་ 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས་པད་འདབ་འཛུམ་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འོད་སྟོང་མགོན། །འདྲེན་མཛད་པདྨ་སྐྱེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་པདྨ་ར་ 
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ཀུང་། །རྣམ་དག་ཐུགས་བསྐྱེད་བཅཙན་པོའེ་གཞན་དབང་གེས། །ཞེང་འདིའི་འགྲོ་རྣམས་བརེ་བས་མ་བཟོད་པར། །དམ་བཅའི་གོ་ཆ་སྒར་ཡང་བཟུང་དེར་འདུད། །གཟིགས་པ་ལྔ་ཡིས་གྲ་འཛིན་གཉིས་པ་རུ། །མཚན་དཔེ་ 
གསལ་རྫོགས་ངོམ་བརྗེད་གཟུགས་སྐུ་ཆེ། །པདྨའི་ཚལ་དུ་ཨུཏྤལ་ཞེ་མདོག་ལྟར། །བལྟམས་ཚེ་ཚངས་དབང་ཟུང་ཡང་ཕྱོགས་དེར་ལྷག །དེ་ཚེ་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཡིད་རང་བའི། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་འདས་ 
ཤིང་། །གཞོན་ནུའེ་རོལ་རྩེད་རྣམ ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཕལ་གྱིས་སྒྲན་ཟད་དགེ་བཅུའི་རྗེས་སུ་མཆཾ། །དུས་དེར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མང་པོའི་ལུང་། །གཅཾག་དྲེལ་མཆོག་གི སྤྲལ་སྐུར་ངེས་བརྙེས་ནས། །ཡོཿ ངས་འཛིན་བྱི་ 
ཛའི་མཚན་དེའེ་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཡེ་གེ་འཕྲི་ཀློག་མཛད་ཚུལ་བསྟན་ལ་འདུད། །བགྲང་བྱ་ལྔ་པར་ཡོངས་འཛིན་དེ་ཉིད་ནས། །དགེ་བསྟེན་བསན་ཅཾིང་འདུལ་འཛིན་བཀའ་འགྱུར་བ། །འཇིགས་མེད་ཆོས་འཕེལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། །བཀའ་འགྱུར་ལྗགས་ལུང་བསན་ལ་ལགས་པད་ཟུམས། །བགྲང་བྱ་བདུན་པར་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས། །མཁན་སྐོ' བ་མདུན་ནས་ད་ཆོག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ངེས་འབྱུང་སྤྲོ་བས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དེ་མེད་ 
བློ་ལྡན་གྲགས་པར་སྲིད་གསུམ་འགེངས། །དུས་དེར་སྔ་འགྱུར་གཙོར་ཀྱུར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །གདམས་པའི་མཛོད་ལ་སྐྱད་པ་རབ་སྤྱད་ཅཾང་། །ཀུན་སྦྱོད་བཟང་པོའི་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པ་སོགས། །ས་ཆེན་འཕགས་པའེ་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །རྐང་པ་འཇོག །གཞན་ཡང་འདུས་སྡེ་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའི། །ཆོས་སྤྱོད་ཕྱི་བར་ནང་གསུམ་ངལ་མེད་དུ། །འཛིན་ནས་དཔེ་རྒྱུགས་བསྒྲགས་པ་ལ་སོགས་པའེ། །འགྲན་བྲལ་ཤེས་རབ་མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།བགྲང་བྱ་དགུ་པར་འདུས་སྡེའེ་འཛིན་ཁྲལ་རྣམས། །ཚངས་པར་བསྒྲགས་ནས་ནམ་མཁའ་ཀློ། ང་ཡངས་ཀྱི། །སྒོབ་མའི་དངས་མ་འདུལ་འཛིན་རྡ་རྨའེ་མཚན། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉེད 
ལས་སྨིན་རྒྱས་ཆོས་སྒོ ཇི་སྟེད་དང་། །ལྷག་པར་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ཆེན་དང་། །མངའ་རིས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལ་སོ་ གས་པ། །ཁྲེད་ཚུལ་རྣམ་དལ་པ དྲའི་དོ་ར་དེ། །གསང་ _ 
གསུམ་བྷ་མ་ར་ཡཾ ་ངང་ཚུལ་གྱིས། །དངས་བས་གོ་སྟོབས་གཟི་བརྗེད་དཔག་མེད་དེས། །ཕས་རྒོ་ ལ་འཇོམས་ལའང་རལ་གྲི་འབར་བ་བཞེན། །བཅུ་གཅིག་གསར་བར་ཡོངས་འཛིན་བྱི་ཛའི་མཚན། །སྤར་ཡང་རེགས་བདག ༦ 
མུ་གུ་ལྟར་རྒྱན་ནས། །ཐུགས་གཏེར་ནོར་བུའི་མཛོད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་སྒོ་འཕར་འབྱེད་ལ་འདུད། །ལྟ་གཅིག་རོ་བོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པ། །བསླབ་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེའ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ངོག་ལ། །འཁུ་ 

བའི་རིགས་བདག་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞབས་སེན་མགོན་པོའེ་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ལ་འདུད། །སྐབས་དེར་སྔོན་གྱི་གསར་བསྐྱེད་ཟླ་གཞོན་དང་། །ལྷན་ཅཾག་གསང་གསུམ་ཀུ་མུད་བཞད་པ་གཉིས། །འཛོམས་པས་སྔ་ 
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འགྱུར་ལ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གི །ཆོས་ཀྱི་ཟེགས་མས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོལ་གོ་བཀང་། །དེ་ནས་བགྲང་བྱ་བཅོ་ལྔའི་བར་དག་ཏུ། །སྨན་ལྗོངས་གྲབ་རིའེ་རྒྱལ་པོ་ཡང་རྫོང་ཞེས། །རྐྱལ་དབང་པདྒའེ་སྐུ་ཡི ་དབེན་གནས་དེར། །ཡོངས་ 


འཛིན་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔོན་འགྲོ་སོགས། །མན་ངག་འབུམ་ཚོའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ལ། །ཇེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡེ། །མུ་ཁུད་རྒྱན་ཕྲེང་ནོར་བུའེ་རིམ་པ་རུ། །མཛེས་པས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སྤྲད་ལ་ 


འདུད་། །གཏེར་འོད་ཅེས་སྐ བས་ཤྭཱཀྱའི རྒྱལ་པོ་ཡི། །སོ་སོར་ཐ ར་འདི་ཡོ་ ན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར། །ཡང་དག་དགོངས་ནས་ངེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས། །སྐྱོན་གྱིས་མ ་འབག་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མི ན་གྱིས། །བརྟན་མཁ ས་རྫོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་བ། །མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་ཞལ་སྔ་ནས། །ལས་གྲལ་སྟོབས་བཅས་གསུམ་ཚང་ཆོ་ག་ཡིས། །བསླབ་ཆིག་ལ་བརྟེན་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་ལ་འདུད། །དེ་ནས་སྨན་སྒེག་ཨཱཏྭལ་མིག་ཅན་ 
དང་། །མཐར་བྱེད་ཅམ་གྱི་དགྲ་སོགས་འབུམ་བསྟེགས་ཀྱང་། །ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་རྟ་བདུན་ཤར་བའི་ཚེ། །སྐད་ཅིག་ཉེས་པས་མ་གོས་ཞབས་ལ་འདུད། །ཉེར་གཉིས་དུས་སུ་སྐུ་འཕྲེ ང་དུ་མ་ཡི ད །གཅུག་རྒྱན་མཁན་ཆེན་ 
བྲི་མའི་རྣམ་སྤྲལ་ཆེ། །ཨྱོན་འཇིགས་མེད་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་ཡི། །མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས། །གང་གི་གདམས་ངག་སྐྱོན་བྲལ་གསེར་འཁོར་ཉིད། །དད་གསུམ་ཐིག་ལེ ་མཆོག་མའེ་རྣམ་འགྱུར་ 
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རྗེའི་ཟེར། ། 

།རྒྱ་ཅན་ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་སོགས། །མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་དུ། །མ་འཁྱིལ་མདོ་རྒྱུད་མིག་ཆུ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང། །ཡོད་པ་བདག་སོགས་ཡིད་ལ་ 
འཕྱང་མོ་ཞུག ད གཞུང་ལུགས་གཙོ་བོ་འདུལ་བ་མངོན ་མཛོད་དང་། །ཤེ ར་ཕྱིན ་ད བུ་འཇུག་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོ གས། ། རྐྱ་བོད་ག ཞུང་བཟང་བཅོ་བ རྒྱད་ རྒྱུད་སྐོ་ ར་བཅས། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ ་རོལ་ཡ ང་དག་ཕྱིན། །སྒྲབ་པའི་ 
དུས་སུ་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཚོ་ཡང་། །ཡང་དག་མགུལ་གྱི་བུམ་པར་ཧུབ་གྱིས་དྲངས། །གདམས་ཐབ་འགྱུར་རྩིས་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །འགལ་མེད་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་ཤར། །ཡེ་དམ་བསྟེན་སྒྲབ་རབ་མང་ 
མཛད་པའི་ཆེ ད །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་ཀྱང་རིམ་པར་འཆར། །སྣང་བཞི་དགོངས་པའི་ཀློང་རྡོལ་དོན་དམ་གྱི། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཟད་སར་འཁྱོལ་ལ་འདུད། །ཕྱི་ཚུལ་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ཉེ་འཁོར་དང་། །ནང་ 


མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་ཁུད་ནས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པ་རུ། །བླ་མའི་དགོངས་པ་ཅཾས་ཕྱིན་སྒྲབ་ལ་འདུད། །གསན་ཚུལ་རྙིང་རྒྱུད་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཚེ་བདག་ཕུར་པ་རྟ་མགྲིན་བླ་སྒྲབ་ཁག །ཨ་ཏིའི་སྐོར་ཚོ་མདོ་དབང་འདོད་བུམ་དང་། 
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ཁྲིམས་བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལ་གྲུ་འཛིན་མགོན། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་རབ་རྗེ། །གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་དང་མཚུངས་པའི་མགོན། །གདུལ་དཀའ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་བརྡ་སྟོན་གྱིས། །རྣམ་པ་དཀའ་སྤྱད་དྲག་ 

པོ་ལྕུར་བཞེས་ནས། །གཟིམ ་དང་ལྡང་ བའ རྣམ ་པའང་ ཉེར་བཞུགས སོགས། །ཀུན་གྱི་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་མ་ མཆིས་ཤིང་ ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཞེ་བདེའི་དགའ་ཚལ་དུ། །རྣམ་ སྤྲོས པད་ སྡོང་བསྐམས ་པར་གཟིགས་ཚུལ པ་གྱིས། 
།ཚད་མེ ་མེད་ རྣམ བཞིའེ་འོད་ སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག གིས། །འགྲོ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་གཅོད་ལ་རབ ཏུ སྲ །གང་ ཞེག གདུལ ་བའི་བསམ་པ པ་ཡུན ཚོགས་ངོ ངོར། །གངས ་ཅན་ བསྟན ་པའི་རྒྱན གཅིག རྒྱལ་ཏ ་བའི་བཀའ། །འགྱུར་རོ་ཅོག ་གི་ 

ཚིག་ཿ བཟང་ནོར་ བུའི་ ཞུན། །སྐལ་ལྡན ནྣ བའི་རྒྱན་དུ་ལན་གསུམ ་བསྟན། །སྔ འགྱུར་ཆོས་ ཀྱི་རི ་དབང་རྡོ་བྲག ཅེས། །ཚད་མ ་མའི་ལུང་ཟིན་གསུམ ལྡན རྡོར་ འཛིན་གྱི གྱི །འདུས་ སྡེའེ ་མཁན་པོར་མངའ་དབང་གསོལ་བའི་ཚེ། ༦ 
།དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་གསར་དུ་སྤེལ། །ཀུན་ཀྱང་བསླབ་གསུམ ་གསེར་གྱི་པ་ཏྭ་ལ། །ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་འོད་ཆགས་འབར་། །ཐོས་བསམ ་བསྒོམ ་པའི་འོད་ ལྡན་རྒྱན་ཀླབས ་འདི། །ས་གསུམ་མཛེས་དགུ་ 

ཀུན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་། །ཨེ ་ཝཾ་གྷནྡོར་འགྲོ་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཞེང་མཆོག་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་སྣང་བརྙན་ཆེ། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱུ་ལས་རབ་གྲུབ་ཅ ང་། །ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་བྱེ་བས་བུར་བུར་གཏམས། །གཞན་ 
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¦ ༄༅། །ཡང་དགོངས་པའེ་བཀས་བསྐུལ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་སྔོན་མེད་གཞེ་གསུམ་དང་། །བསླབ་ཚིག་ཡང་དག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས། །ལྷག་བསམ་དགོངས་པས་རྒྱལ་བསྟན་གཅེས་པར་ 
_ བསྐངས། །གནས་བཟང་དབེན་པའི་བྱམས་གླིང་གྷནྡོ་ལར། །བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བར་རྨ་མེད་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་གཞི་གསུམ་ལྡན་པའེ་འདུས་སྡེ་དང་། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་ལ་སོགས་པའེ། །ཆོས་ 
སྡོང་རྒྱ་ཆེན་གསར་དུ་བསྒྲན་མཛད་ཅང་། རྩོད་བྲལ་ཚད་མའི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞེ་སོགས། །བཀའ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་བཅུད་ཀྱི་བཞེས་བསྲོལ་བས། །བདེན་ཚིག་གཟུགས་སོགས་ཕྱོགས་ལྟུང་དོ་ཟླ་ཟད། །ཕྱག་ན་པདྒོ་ཐུབ་ 
།ཱ བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བཀའ་བཞེན་ཤར་ཕྱོགས་ཞ་ཡེ ་ལྟ་ཁང་དུ། །བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱུད་རིས་མཛད་སྐབས་ལྟང་ལྟང་དུ། །བུགས་ལ་གསལ་བའེ་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས། །གཞུང་སའེ་བཀའ་དགོ་ ངས་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་ 
( འཁོར་དུ། །བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་སྒྲབ་དང་དམག་བཟློག་སོགས། །བསྟན་སྦྱིའི་བྱ་བ་དཔག་མེད་མཛད་པའི་ཚེ། །དྲོད་རྟགས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཚུལ་མཛད་ལ་འདུད། །དབུས་གཙང་གཙོར་གྱུར་བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་ཀུན་ཏུ། །གསར་རྙིང་ 

བཀའ་གཏེར་ལ་སོགས་རྣམ་དག་གི། །ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་རང་བཞེན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་རེ་འབྲས་ཚུལ་བཞེན་སྐོང་མཛད་ཅིང་། །ལྷག་པར་སྟིགས་མའེ་འགྲོ་བ་ཞལ་བཞེས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ 
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མཆེད་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་གཙོ། །གདན་སར་སྨན་ཆོག་འཁོར་ཡུག་བཅུགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་སྤྲིན་དཔེ་མེད་དཀྲེ གས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གང་འདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པ་རུ། །ལེགས་ལེགས་བཀའ་འགྲེལ་ 
བསྟན་བཅོས་དཔག་མེད་མཛད། །ཡང་ཡང་ཐེག་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །མང་མང་འགྲོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་སྦྲང་ཆར་སིལ། །གང་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །དུས་འདར་བསམ་ན་འཕགས་ཆེན་དངོས་དང་ 
མཉམ། །ཐམས་ཅད་བསྟན་འགྲའ་རྒྱུ་རུ་བསྔྫས་མཇད་པས། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་འདྲེན་བཞ་པ་གཉེས་པར་གྲགས། །དེ་ནས་ཞང་ཁམས་གཞན་གྱེ་གདུལ་བྱ་དང་། །ལྷག་པར་བདག་སོགས་རྟག་འཛིན་བཟློག་སླད་དུ། 
།ཐུགས་བ སྐྱེད་དང་བཅས་དགྱེས་སྤྲོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །རེ་ཞིག་ཞི ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་མ ཛད་ཅཾང་། །ཆོས་ཉེ ད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བཟངང་བའི་ཆེ ། །ནམ་མཁ འ་གཡའ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་རབ་དངས་ཤི ང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
དབང་པོའེ་གཞུ་ཡེས་སྤྲས་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་མཛད་པས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་བསྟན། །བཀའ་བཞེན་བསམ ་ཡར་ཆ། ཆིམས་ཕུའེ་ནགས་ཁྲོ ད་དུ། །སྐུ་གདུང་མེ ་མཆོད་འབུལ་བའི་སྐབས་དེར་ཡ ང་། །དུས་རིས་སྔགས་དང་ 


ལྷ་སྐུ་རྟགས་བརྒྱད་སོགས། །ངོ་མཚར་མཛད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་དེར་འདུད། །དེ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །བདག་གི་ལྟ་ཏི་ས་ཆེན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
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༤༨ ༢༨ ༨༤ 


༄༅།།།རྣམ་ཐར ་བསྟོད་ པའི་མེ་ཏོག ་འདེ་འཐོར་ དུས། །རྡེ་ཉིད་ དགའ་ ༥ལྡན་ གནས ་ནས་ འདིར་ བྱོན ་ལ། །འཁོར་ ལོ་ལྔ་ཡཾ འོད་ འབུམ་རབ་བཀྲའི་ངོར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་བཀའ་གཏོད 
ཚོགས་ཀུན དགྱེས་བཞུགས་ལ། ་ལ། །དུས ་ངན སྟེགས ་མ་ལར། ་ཀུང་ཆེས་སྙིགས ་པའི། ། །ཀུན་རྨོངས་ གཉིས མེད་སྒེངྒེར་ཀྱུར་པ ་ཡི། །བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་མ་བཏང་བར། །མུར་དུ་ཁྱེད་དང་འདྲ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


༨ བ༦༽ 


ཡང་དག་གྲོལ་བའ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དམགས་མེད་སྟང་རྗེའ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མྱུར་དུ་ཁྱེད་རང་འདྲ་བར་བྱིན ་གྱིས་རློབས། །འཛམ གྲིང་འདི་སོགས་སྟོང་གསུམ་ཇི་སྟེད་ན། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ 
མཆོད་ པ་རབ་འབྱམས་དང་། །ལྷག་པ ་པར་བདག་ལུས་ ལོཿ ངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་བཅས། །མཆཱལ་ཚོ: མ་བུ་གཅ ག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འབུལ། ། 


ལྐ ༩༧ „༨༤ ལྐ ༩༧ 


ད ༡༥༡༡ ་ར།་”"། 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ སྐུ་ལ་ མཆོད་པ་འབུལ། །ཡང་དག་གྲོལ་བའི་གསུང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། 
།དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མུར་དུ་ཁྱེད་དང་འདྲ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་སྐལ་བ་དམན་པས་བསླབ་གསུམ་གྱི། །ལམ་ལྷག་རྩ་ལྟུང་སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་དང་། །བཅས་དང་རང་བཞེན 


།རྡལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་གྲངས་བཞིན་དེ་སྲིད་དུ། །བདག་ལུས་སྤུལ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལ  ། །མི་ལྡོག་དད་པས་གནས་ལྔ་རབ་བཏུད་དེ། །སྒོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ 
བ་ “ལྐ ཊབ་ བེ བེ ད «༨ == =„ = ¬. བ་ “ལྐ ཊབ་ 
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༨༤ ༤༦༽ 


ཁ་ན་མ་མཐོ་བའེ། །ཉེས་ཚོགས་ཅ ་མཆིས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས། དམ མ་འགྱུར་རྡོ ་རྗེའེ་ སྐུ་ལ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །ཡང་དག ་གྲོལ་བའི་གསུང་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམི གས་མེ ་མེད་ སི ང་རྗེའེ ་ཤུགས་ལ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཚུར་དུ་ཁྱེད་དང་འདྲ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སོ་སྐྱེ་མཐའ་དག་གི །མཛད་དང་མཛད་འགྱུར་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་རབ་དགའི་བློས། །རྗེས་སུ་བསྔགས་པས་ཀུན་ 


ནས་ཡིད་རང་ངོ་། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ལ་ཡིད་རང་ངོ་། །ཡང་དག་གྲོལ་བའི་གསུང་ལ་ཡིད་རང་ངོ་། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཡིད་རང་ངོ་། །མུར་ དུ་ྱེད དང་ འདྲ་བར་བྱིན་གྱིས རློབས། །རྟེན་འབྲེལ་ ལ་ལུགས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་འཁོར་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་མེད་དམག་གིས་བསྣུན་ལགས་ན། །སྐྱེ་གནས་གང་དུའང་ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས། །མུ་མེད་ཀུན་ནས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་དུ་གསོལ། །མི མི་འགྱུར་རྡོརྡེའི་ཆ ས་འཁོར་སྐོར་དུ་ 


གསོལ་། །ཡང་དག་གསུང་གིས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་དུ་གསོལ། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་ཆོས་འཁོ ར་སྐོར་དུ་གསོལ། མུར་དུ་ཁྱེད་དང་འདྲ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ དགེ ཀེ་ཚོགས་ཅ ་མཆེས་པ། །ཐམས་ཅད་ 


༨ ༨༤༨༤ ^ ༢ ༨༤ ༨༨ ༤༨ ༨༤ ༦༽ 


མགན པ་བ ་ནའེ་ ནུས་ མཐུན། །འཁོར་ པའ ཉན ཉངས་ མིག་ སྨན མ་ སྟོང་བར། །རྣམ་ བཞའ་ འཕྲན ༨ལས དང་ བཅས བརྟན བཞུགས ་གསོལ། དམི འགྱུརད རྔའ་ སྐྲལ་ བརྟན་ བཞུགས ་གསོལ། །ཡང་དག་གྲོལ་བའི་གསུང་ལ་ 
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༄༅། །བརྟེན་བཞུགས་གསོལ། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །མུར་དུ་ཁྱེད་དང་འདྲ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ལྷག་པར་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་མ་རུང་བའེ། །འབྱུང་པོ་བདུད་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་གདངས་ནས། །མི་དགེ་བྱ་བའི་མེ་འོབས་དྲག་པོ་ལ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་བྱེད་འདེར་དགོངས། །ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་གནས་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གནས། །བྱད་པར་གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཤིག་ལ་ཁད། །ཤཱཀུའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་གཉེས་བྱོན་ལ་ཁད། །བོད་ཁམས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད། །ཀྱེ་ཧུད་དུས་ངན་དྲག་པོ་འདེ་ལས་སྒྲོལ། །བསིལ་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་མ ཧཱ་གུ་རུ། །སྟེགས་དུས་གདུང་འཚོབ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ 
མཆོག །སྔོན་དུས་བོ་ ད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་ཞེས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ཚཾག་རྣམས་ད་ལྟ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མ་རུང་བརླང་པོའི་སེ མས་འཆང་བསྟན་དགྲ་རྣམས། །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པས། །མནའ་དྲག་ཆེ་ 


དེ་དུས་འདེར་མི་དགོངས་ན། །བསྟན་པའི་དགྲ་ལྷར་བསྔགས་ཀྱང་དགོས་ཆ་ཅེ །བསླབ་པ་ཚུལ་མིན་སྦྱོད་དང་ལོག་ལྟ་སོགས། །གང་གིས་རྩོམ་མམ་བྱེད་པའི་དུས་དེ་རུ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་རལ་གྲིས་རྨཾག་མེ ད་དུ། 
།མུར་བར་སྒྲོལ་ལ་དྲི་བྲལ་བསྟན་པ་སྤེལ། །བུབ་པས་རྣམ་དག་མདོ་བརྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི། །བསླབ་གསུམ་གསེར་གྱི་ཁྲིམས་འཆང་ཡང་དག་ལྟ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་པའི། །གྲུབ་ཚུལ་ 
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མཐའ་དག་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཤོག །དེང་ནས་བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །གནས་སྐབས་ལམ་གཅོ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་གསུམ། །ཡང་དག་བསྟེན་པས་མ་རྨོངས་དྲོད་རྟགས་འབར། །མཐར་བུག་སྒྲོན་དྲུག་ལམ་གྱི་ 
རྩལ་སྦྱངས་ནས། །སྣང་བཞེའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་བཀགྱིས་དང་བཀྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀུན་སྤྱོད་བསླབ་གསུམ་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བར། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་པུར་རབ་སྤྲངས་པས། 
།དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེ་འབྲས་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བདེན་པའེ་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །སྟན་ཐོག་འདེ་རུ་ 
སྒྲབ་པའི་དགེ་ལེགས་རྩོལ། །རྣམ་དག་ཤེས་རབ་གཤུག་མའེ་ལམ་དྲང་པོར། །རྣམ་དཀར་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱའེ་དར་རབ་དཀྲིགས། །རྣམ་ཀུན་སྲིད་ཞེའི་དབུས་ན་ཆེར་བསྒྲེངས་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་མཚན་འདེས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲབ་ 


ཤོ གཾ རྣ །།ཅེས་པ ་འདི ་ཡང་བདག་གི་ཡབ་རྗེ ་མཆོག་སྤྲལ་འཁོ་ ར་ལོ འི་མགོན་པོ་གང་གི ་མཚན་མཆོག་བ དུད་རྩི་རྣཏའི་ཟེགས་མ་རྒྱ་མཚོའེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སྤྲོ་བ ར་ཤཾ ན་ཏུ་དཀའ་ཡ ང་དོན་ཉེ ད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ འི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན་ཐུབ་བསྟན་ཆེ་དབང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་ 
་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར། སྨན་སྐུའེ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། གསེར་དངུལ་གྱིས་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ 


༨༦༨ ༠༨༨ ༨ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞ ལ་སྔ་ན སངོ་མཚར་ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་མེ་ག ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ལུང་བཟང་ག དྒའེ་ ཆུ་རྒྱུ ན་གྱིས་ངོས་ཀྱི་བླ་ མའི ན 
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༄། །སོགས་དང་། གསུང་རབ་གླེག་བམ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་དང་། མཚམས་ལམ་དུ་རང་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་ཐེར་བཅོ་ལྔ། སྒྲབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད། ཕུར་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱང་གྲངས་ཁ་ཡར། བཀའ་ལྟར་སྨན་བླ་མདོ་ཆོག་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། ཐར་མདོ་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་སྐབས་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་རང་འོད་གྲངས། གཞན་ཡང་མང་རབ་ཙམ་བསྒྲབས་པས་བློ་སྤྲོ་འདྲ་མཆིས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ངོས་རང་ཡང་འདོན་ལ་གཞན་ལ་ཡང་སྤེལ་ན་ཕན་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཡོང་བས་གྱིས་ཤིག་ཅེས། གོང་མ་རང་གི་བཀའ་རྩོམ་ 
རིག་འཛིན་གསོལ་འདེབས་བྱིན་བརླབ་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་པ་དང་། རིགས་བདག་མཆོག་གི་ཕྱག་རྩལ་གོང་མའི་མཛད་པ་མངོན་གྱུར་ཁ་ཤས་གསལ་བ་བྱས་ཞེས་པའི་ཤོ་ ག་དིལ་རྩལ་བར་བརྟེན་གཏི་ཐུབ་བདག་ལྟ་བུས་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཅཾས་ཕྱིན་པ་སྐོང་བའི་རྩོམ་པ་དཀའ་ཡང་། གང་གི་བཀའ་མཆིད་ 
རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་བཞེན་གྱེན་ལྡོག་རྩད་ནས་ཞུམ་ནུས་པར། བཀའ་འབངས་ཐུབ་པའཾ་རྗེས་འཇུག་དགེ་ཚུལ་ཤྲི་ཡཾ་ཤཱཀྱའི་གུ་ས་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཉལ་འགྲོ་དབྱར་རྔའི་བདག་པོས་འཛིན་པའི་ཆ་ཁྲུམས་ཟླའེ་ཡར་ཆེས་ལ་བླ་མའི་གདན་ས་ཉ་མོ་ཧའོ་དགོ ན་དུ་སྦྱར་བར་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་རང་ཉིད་ 
ཤེས་སྦྱངས་དམན་པ་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་ལས་གཞན་དུ་ཟད་ཕྱིར་ཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས་ཤི ང་ལྷག་བསམ་དྲག་པོས་འབད་པའི་དགེ་འབྲས་ཅི་མཆིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག་གུ །ཤུ་བྷཾ། བཀྲ་ཤིས་ཞལ་གྲོ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ས་མནྟ་བྷ་དཱཱ་ཡ། གཅག་དང་དུ་མས་དབེན་ཞེང་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ། །གཤིས་ལ་སྒྲོབ་པ་ཆ་ཙམ་མ་གོས་ཤིང་། །མི་འཇིགས་བཞེ་སོགས་རྟོགས་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་རོགས། །ཁྱད་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རྩལ་མ་འགགས་དབུགས་ཆེན་འཕྱིན་པའི་ཞིང་། །སྐལ་མཉམ་གདུལ་བྱ་སར་གནས་སེམས་དཔའ་ལ། །དགྱེས་ཚུལ་དྲུག་གིས་བརྡ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན། །ཁ་ 
སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཚུངས་པར། །བསྐལ་པར་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་བཞེས་ཤིང་། །མི་མཇེད་ཞིང་འདེར་བྱང་གཉིས་མཛད་པའི་ 
ཕུལ། །སྟོན་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱལ་བ་ཉི་མ་བྱོན་པས་ཆེས་ལྷག་པ། །གངས་མེད་བསྐལ་པའི་ངལ་བར་མེ་ལྟོས་ཤིང་། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་སྟེར་འབྲས་བུའི་བསྟན་པའི་བདག ད 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བགྲང་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་ལམ། །སྩོལ་བའི་གཞེ་གྱུར་རིན་ཆེན་ཐུབ་པའི་བསྟན། །ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲབ་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པའི་མགོན། །འཕགས་ཡུལ་པཁ་གྲབ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་འདེའི་ལེགས་བྱས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ལ། །བསྟན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཆེ། །བུགས་བསྐྱེད་རྟ་བདུན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དངས་མཛད་པ། །མཁས་གྲབ་ཆོས་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཅིང་དཔག་དཀའ་སྤངས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་ཕྱུག་པ། །དམ་པའེ་སྐྱེས་བུའི་རང་ 
བཞིན་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །འོན་ཏང་བསོད་ནམས་སྤེལ་སླད་ཆ་ཙམ་བསྔགས། །ངེས་པའི་དོན་དུ་མགོན་ཁྱོད་གཟོད་མ་ནས། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་སླད་ཐོགས་མེད་ 
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བསྐལ་པའི་ཆར། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །བུན་མོང་སྣང་ངོར་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཆེ། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་འདི་འདུལ་བ་ལུང་གཞིའི་དགོངས་དོན་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔ་དེར། །ཡུལ་དབུས་བྱེར་འཇིགས་ 
གོས་སྦྱིན་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཚངས་པའི་སྟྱོད་པ་སྤྱད་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏིང་མཐའ་འཁྲུངས་རབས་སྒྲོན་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་མི་མངོན་འཇིགས་རུང་ཆུ་གཏེར་གམ། །སྲ་བརྟན་བ་གམ་བརྩེགས་པར་གཏེ་མུག་ལས། ། 


ྲ ལྷག་རོལ་དུ་རུར་གྱུར་ཚེ་གུ་རུ་རྗེའི། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲལ། །འཁོར་ཚེའི་བག་ཆགས་ལས་ཉོན་སྦྱངས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྲི་ཞུ་མཛད་པོ་སོགས། །མཐོ་དང་ངེས་པའི་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པ་ 
” ཡེ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཏན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། །རིང་ནས་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་ཕུལ་བྱུང་མཐུས། །རྡུལ་སྟེད་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་བསྟན་དང་འགྲོར། །རྒྱལ་དང་མཚུངས་པ་རྨ་མེད་བྱ་བ་མཛད། །འཁྲུངས་ 
¦ རབས་དབང་ག་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་རྨད། །དཔག་ཡས་ཞེང་དུ་རང་རང་མོས་འཚམས་པར། །རི་སྟེད་དོན་མཛད་གྱུར་ཡང་བསིལ་ལྡོངས་འདེར། །སྒོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ཆུ་ཟླའེ་རོལ་གར་བཞིན། །འགོག་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་ 
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ཅར་ཡང་སྟོན་ལ་རག །བསྟན་པའ་འཁོར་ལོ་ས་ཡ་བྱེར་འཇཾགས་ཆེའེ། །ལེགས་བྱས་ཞང་སར་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའེ་ལྡོན། །གཡུར་དུ་ཟ་བ་འཆེ་མེད་རཾག་འཛིན་མཆོག །འདྲེན་པའེ་ལོ་ཧཱ་ཆེན་པོར་ཅས་མ 
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༄༅། །བསྔགས། །གཞན་ཡང་ལུར་བཞེན་རྒྱ་གར་བལ་པོ་སོགས། །མ་ངེས་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བཟུང་ཞིང་། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་མཐོ་དང་ལེགས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ལམ་མཆོག་སྟོན་པར་མཛད་དེར་ 
བསྔགས། །མ་རུང་སྒེདེའི་བུ་མོ་ངར་མ་ཡིས། །རྐྱལ་བསྟན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་སྒྲེབ་པའི་ཚེ། །ཇི་བཞིན་སོར་ཆུད་ཀསྨེ་ར་ཡི་མགོན། །འདྲེན་མཛད་མ་ཧྭ་ལོ་ཙཱའི་བཀའ་དྲེན་དྲན། །ཐུབ་པའེ་བསྟན་དང་གུང་ཐང་ 
རྒྱལ་པོའེ་གདུང་། །ལྔ་བདོའེ་རྒུད་སེལ་ཐུགས་གཏེར་མཛོད་ཆེན་ལྔ། །ཡང་དག་མི་འགྱུར་དོན་གྱི་གསང་མཛོད་ནས། །ལེགས་ཕྱུང་དངོས་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་དེར་འདུད། །ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ 
ཀྱི ༈གདམས་པའེ་མཛོད་འཛིན་སྦས་ཡུལ་གནས་སྒོ་ལྱེ། །ཟད་པའི་སར་འཁྱོལ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརེས། །ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་ཕྱོགས་འཛིན་མའེ་ཁྱོན་སོགས་ཕྱོགས་མེད་ 
ཀྱི །གདུལ་བྱའི་རེ་བསྐངས་ངེས་དོན་བསྟན་པའེ་སྲོག །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཚྱུག་རིག་པ་འཛིན། །ངག་དབང་རྡོ་རྗེའི་མཚན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་བཅོས་ལྟུག་པ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་། ། 
ཇི་བཞིན་སྟོན་མཛད་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ། །ཐེག་མཆོག་ཡོངས་འདུའེ་སྡེ་དེར་ཅིས་མི་བསྔགས། །སྟིང་པོའི་གདམས་པ་ཡོངས་འདུས་རྣམ་གསུམ་ལས། །ཡི་ 
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དམ་ བཀའ འདུས་༔ ཆོས་ཀྱི ་རྒྱ་ མཚོ་ཆེ། །ཐོགས མེད་ དགོངས་ པའ ཀློང་དུ་དབང་ འཕབྱོར་ བ། །ལྷ་ རིགས ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན ་དེར་ ང་གསོལ་བ་ འདེབས། །གུ་ རུའི་ལུང་ཟཾ ན་ དབང་ ཕྱོགས་ ཆཚངས་པ་ ཆེའེ། །བརྒྱུད་ བལྟམས་ བཤེས་ 


¦ གཉེན དམ་པས་ ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཁྲེགས ཆོད་། ཐོད་ གའ་ དགོངས་ པ མངོན ཧགྱུར། །འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ ་བ་འདེབས། །ཟབ་དང་ རྒྱ་ཚའ་གཱས་ བྱའི་གནད་ ཡུ གཟིགས། །ནྭའུ་དག་ད་ སྡོམ སྲོག་ 
 པས་གཅེས་པར་འཛིན། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ལྡན། །ངག་དབང་ལྷ་མོའི་མགྲིན་པར་འཁྱུད་དེར་འདུད། །བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་བཞི་པ་ཐུབ་པ་ཆེའི། །བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་འབྲས་བུའི་ 


སི ཐེག་ པ་ཡི། །གནད་གསང་ ང་སྟོན་འ ལ་ འཇིགས་ མེད་པདྨ་སྐྱེས། རྗེས་བཟུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་ བིན གྱིས་ ས་རློབས། །ཕྱོགས་ དུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ ཤིང་ ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ རབ་འབྱམས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་ 


པཱ གཞེ །དྲན ་པ་ ཡིས་ཀྱང་སྲིད་ཞེའི་རྒུད་སེལ་ པ། །ལམ་ མཆོག་ སྟོན་ང ་པའི་ མགོན ་པོ་ཁྱེད་ ནྣམས་ ལ། མཾ ་ཕྱེད་ དུད་ པས་ སྙིང་ནས་ གསོལ་ འདེབས་ ན། བདག ནི ་མི ་ཤིས་ བྱིས་ པའི་ ༣དབང་ སྱུར་ པས། །བཀའ་ བཅག་ 


བུགས དགྲུགས དམ་ ལས་ འབགལ་ གང་བཤགས། །རྣམ དག ་ཆངས་ པའི་དངོས་ གྲུབ སུལ་ དུ་གསོལ། །སྲེད་ རཔ ་འདེར་ ཡང་རྐྱལ་ བའ བསྟན ་པ དང་ ། །མཇལ་ ཞིང་ ཞུགས་ པ་ དམ་ པའ ་དེན་ ལགས་ ན། །ཚེ་ རབས་ གུན་ ཊུ 
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༄༅། །དམ་པའི་མགོན་དང་མཇལ། །ཅི་གསུངས་བསྒྲབ་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །སྔོན་གྱི་ཐུང་བ་བརྗེད་པའོ། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རབ་གང་ཞིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་དཀར་དཔག་མེད་སྤྲོ་མཛད་ 
ཅིང་། །ལོག་རྟོག་མ་རིག་ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་པའི། །དམ་པའི་མགོན་ལ་དྲངས་པའི་ཅུང་ཟད་བསྔགས། །གཞི་ཐོག་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཅམ་མ་བསླད་ཅིང་། །ཟང་ཐལ་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་ཀ་ནས་དག །གཅག་དང་དུ་བྲལ 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞེ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེ། །རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ། །རྟ་བདུན་དབང་ལོ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་པས་གོས་ཀྱང་རང་ངོར་འཁྲུལ་མ་ 


.®[;(ཝཾ 


2 སྱོང་། །མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འཕྲོད། །གཞན་ངོར་སྣང་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཆོས་ཉིད་ལགས་མོད་ཀྱང་། །སྔོན་ཚེ་ 
རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛོད་པ་བཞེན། །ཕྱག་ན་པདྒོའེ་ཞེང་མཆོག་བསེལ་ལྡན་ལྗོངས། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་ཏུ། །གྱུར་པས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་སྨན་སླད་དང་། །བྱེ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་མཛོད་ 


ལྔའི་བསྟན་པ་ཆེ། །དར་སྨིན་རྒྱས་དང་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་པའེ། །དད་ལྡན་སློབ་མ་འདུས་པར་བཅས་པ་རྣམས། །དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མི་འདོར་བས། །འདོད་ཁམས་ལྷ་གནས་བཞི་པ་དམ་ཆོས 
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རོའེ། །དགའ་བ་དང་ལྡན་ཆོས་ཀྱིས་མཐྲོ་ཁ་ཆེའི་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ཡི། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མཾ་ཕམ་མགོན་ཕོའེ་དྲུང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱེ་བདུད་རྩེར་ལོངས་སྤྱོད་པས། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའཾ་ཟློས་གར་བསྒུར 


ཱ ལ་སྤྲོ། །དག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །གཟིགས་པ་ལྔ་དང་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་ཚུལ། །རྐྱལ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་མཛད་དེ་ཡི ་ཕྱིར། །འཛམ་བུ་ཏྲི་ཤའི་ལྡོན་པས་མཚན་པའི་གླེང་། །ཆོས་ 
 ཚིགས་ཡུལ་དབུས་གསུམ་རྩེན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །ས་ལ་འཕོས་འདྲ་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་གྲགས། །ནོར་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་ཤཱཀྱའི་ཕོ་བྲང་དང་། །འདབས་འབྲེལ་མ་ཧྭ་ཙཾ་ནའི་ 
¦ རྗེའུའི་བརྒྱུད། །ཁྱིམ་བདག་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། །མ་སྨད་རིགས་སུ་གཟིགས་དེར་གུས་པས་འདུད། །སྤྱིར་བཏང་གནས་སྐབས་གཞེ་ལས་ལུང་གི་དུས། །མདོ་སྡེ་སྤྱོད་ཅིང་ལུགས་ཟུང་དགེ་མཚན་གྱི། །དཔལ་ལ་ 
 ཅཾ་དགར་རྩེན་ཞིང་རོལ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཆོ་འབྲང་བཅས་དེར་གཟིགས། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཆེ་མེད་ཚུལ་གྱིས་འཕོ། །ལྟ་བུ་གཞོན་ནུའི་ཟོལ་གྱིས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །མེ་ལོ་ཁྱི་ལོ་དུས་ཚེས་དགེ་ 


བའི་སྐབས། །ངོ་མཚར་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་བལྟམས་ལ་འདུད། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞེན་དུ། །འཇུག་དང་བལྟམས་པར་མཛད་ཀྱང་ཐུན་མོང་ངོར། །ཐུས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཡང་སྔོན་གོམས་ཀྱི། 
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༄༅། །བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་དག་ཀྱང་། །ཨེ་མ་བསྟན་པ་འདེ་ནི་མགོན་བཅས་གྱུར། །དམ་པའི་མགོན་གྱི་མཛད་སྦྱོད་འདི་ལྟར་ཞེས། །སྲུང་ཞིང་ 
| སྡོང་གྲོགས་མཛད་ལ་བརྩོན་པར་ཀྱུར། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །དམ་པ་འདི་ཡེ་དབྱིབས་དང་མཛད་སྤྱོད་དག །ཕལ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་བྲེལ་བར་ཀྱུར། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་དུས་སྨིན་དང་། །བུགས་གཏེར་སྙིང་པོའེ་རིང་སྲོལ་རྒྱས་པའི་སླད། །སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ལུང་བཟང་པོས། །བུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་ 
` གསོལ་གྱུར། །རིང་དུ་མི་གནས་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་། །གློག་གི་ཟློས་གར་འཁོར་བའེ་བདེ་བ་ཡིས། །བླས་བར་ནུས་མིན་རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་གི །བུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་ཞུགས་པར་གཅིག་ཏུ་སྤྲོ། །གངས་ཅན་ཡུལ་ 
དབུས་ག་འཛིན་ཕོ་བྲང་ཆེར། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཕྱག་ན་པདྒོ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རོལ། །འཇིགས་བྲལ་དབང་ཚྱུག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའེ། །སྤྱན་སྔ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་བསྟན་ 
. པའི་སྒོར། །ཞུགས་ཕྱིར་མཐོན་མཐཾང་རལ་པའི་གཙུག་ཕུད་དོར། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པར་མནབས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ནཾ། །རྒྱུ 
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་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་རུ་རྟག་བརྟན་ཤོག །མཆོག་ཏུ་ཤིས་པའི་མཚན་གྱིས་མངའ་ཡང་གསོལ། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ 
་བསླབ་སྟོན་དང་། །ཐུགས་གཏད་སྨོན་ལམ་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོར་བཅས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་། །མཐོ་དང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་བསྟེན 
ལ་རག་ལུས་ཕྱིར། །མཁས་དང་གྲབ་པའི་དེད་དཔོན་ཡོངས་འཛིན་ཟུང་། །རྐྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར་བཞེན་དུ་བསྟེན། །གང་ལས་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །གསུང་རབ་སྒོ་འབྱེད་ཡི་གེའེ་ཕྱི་མོ་ 
དང་། †འབྲི་ཀློག་བརྡའ་སྤྲོད་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །ཆུལ་བཞེན་ཐུགས་ཆུད་འགྲན་པའེ་ཟླ་བྲལ་གྱུར། །རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་བསྟན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །གཞན་གནོད་གཞེ་བཅས་སྤོང་བ་སོ་ཐར་སྡོམ། །ལྔ་ 
དང་བྱཅུ་སྤོང་བསླབ་ཚིགས་དང་གཉིས་ཟུང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ངེས་འབྱུང་དང་ལྡན་པས། །ལྡོངས་འདེར་འདུལ་བའེ་མངའ་བདག་ཉེ་བར་འཁོར། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའེ་ཟོལ་འཆང་གནས་བརྟན་ཆེ། །དཀོན་ 
མཆོག་འོད་ཟེར་མཚན་གྱི་ཞབས་དྲང་ནས། །དག་པ་གསུམ་ལྡན་ཚུལ་དུ་ནོས་མཛད་ཅཾང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བཅས་པ་རྣམས། །བས་ལེན་ཙམ་མིན་སྟིང་ནས་བསླངས་པར་མཛད། །བག་མེད་ལོག 
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༄༅། །འཚོས་སྨྱོས་པའི་གཉེས་འཐུང་དག །དན་ཤེས་ཐག་པའི་གཉེན་པོར་ཚུད་པར་མཛད། །མཉམ་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག །འགྲུབ་པའི་ཉེར་ལེན་ཟུང་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ལྟོས་ཕྱིར་ 


ཤཱ མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དམ་པའེ་དྲུང་། །རགས་པ་བརྡ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པར་མཛད། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་འདེ་དག་མར་དགོངས་པས། །དགྲ་གཉེན་བར་མས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་པས་གཞན་ 
„„ གཅཏེས་རིན་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་འབྱོངས། །མཁའ་མཉམ་ལག་མཐིལ་ཙན་དན་བསྟར་བཞིན་གཟིགས། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དུས་རིང་མི་ལྟོས་སྟེགས་དུས་ཚེ་གཅིག་ལ། །འགྲུབ་པའི་ 
ཟོ བདག་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཆེ། །མཐའ་བཞེ་ཚུལ་དྲུག་རྡོ་རྗེ་མདུད་པས་བཅིངས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེའེ། །དགོངས་གསང་ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་སྔ་འགྱུར་སྲོལ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ 

ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གདུང་འཁྲུངས་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་རྒྱལ་བའི་ 


མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །མ་ཉམས་རིག་པ་རྗེན་པར་རོ་སྤྲོད་པའི། །ཐབས་མཆོག་སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་ 
$: སྲས། བི་ཛའི་མཚན་ཅན་མཉེས་གསུམ་ཞབས་ཏོག་གིས། །ལེགས་བསྟེན་རང་ལུགས་ཐུགས་གཏེར་མཛོད་ལྔའི་གཙོས། །བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་གྲོལ་ལུང་གསུམ་གྱི། །གདམས་གསང་བསྲེ་ལྷད་མེད་པར 
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ལེགས་སྩལ་ཞེང་། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་འཇོ་བར་མཛད། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །ཡེ་དམ་ཞི་ཁྲོ་བསྟེན་ཅིང་ལེགས་པར་བསྒྲབས། །རང་ལུགས་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའི་ཕྱག་ 
¦ ཁཞེས་ཆེ། །དམར་ཁྲིད་གདམས་པའི་ཞུན་ཐར་ལེགས་པར་བཅད། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་གྲར་གནས་དུས་བསྐལ་བ་ཡེས། །དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཚོང་དུས་འོ་བཞེན་བསླད། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་གཏན་ལ་ 
 ཕབ། །ནུབ་མེད་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཏོག་ལྟར་མཐོ། །ལྷག་པར་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སྨིན་པས། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས། །བཾ་མའི་སྒུ་འཕྲུལ་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་མཆོག །མི་ཕྱེད་དད་པས་ 
ཱ རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞེས། །དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞེ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡ ད །གནད་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡེ། །ལུང་གཞིའེ་དགོངས་པ་ལེན་ལ་ལྟོད་མ་ 
། ཁྱུར །ཆོས་ཀུན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་མ་ལུས་པ། །གསལ་སྟོན་ཤེ ས་བྱའི་གཞིར་གྱུར་མ་མོའི་དོན། །ཕྲ་རགས་གསལ་བསྟན་ཇི་བཞེན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རི་སྟེད་ཆོས་ཚུལ་མ་འདྲེས་གཟིགས་པར་གྱུར། །གཉེས་ 
མེད་གསུང་བའི་དགོངས་གསང་ཟླ་བྲལ་བ། །མཐའ་གཞིའེ་སྤྲོལ་བྲལ་ཐལ་འགྱུར་དབུ་མའི་སྲོལ། །ཡང་དག་སྟོན་པ་ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། །ཀྱད་པར་ཤེས་ 
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༄༅། །ཞམས་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་ཤིང་། །ཐ་མལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས། །རང་བབ་ངོ་སྤྲོད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེའེ། །དབང་དང་གདམས་པའེ་གནད་གསང་ཇི་སྟེད་དང་། །ཁྱད་པར་བསིལ་ལྡོངས་ 


ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྲོལ། །འཁྲུལ་མེད་སྒོ་འབྱེད་ཀུན་མཁྱེན་བསམ་ཡས་པས། །ཐུན་མིན་ཟབ་གནད་དམ་པ་སྟན་བརྒྱུད་དུ། །སྩལ་བའི་གོལ་སའི་འཕྲང་ལས་ལྡོག་མཛད་ཅིང་། །ཐུན་མོང་ཐུན་མེན་ལས་གནད་མཐའ་ 


དག་ལ། །གོལ་འཇུག་མེད་པའི་གོ་བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་བཞེད་གཞུང་ཇི་བཞིན་དུ། །འོལ་སྤྱི་ཙམ་མིན་མཛུབ་ཚུགས་གདེང་ཐོབ་མཛད། །གཞན་ཡང་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ 


ཀུན། །མ་འདྲེས་ངེས་པར་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །ལེགས་པར་སྟོན་ལ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའེ་དཔལ། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་ཟོལ་དུ་བྱོན་ནམ་ཅཾ། །དོན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཆ་ཤས་ཉེས་པས་ 


གོས་པ་མི་སྲིད་མོད། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་སླད། །ད་ཆོག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སྒྲབ། །རྣམ་གསུམ་བླ་གོས་ཐུན་མཚམས་མཛེས་པ 


འཕྲོག །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་བཅས་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་དེར་གུས་པས་འདུད། །འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི། །བཅས་པ་ཕྲ་མོའང་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་ 
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འཛིན །སྦྱངས་ཡོ ན་མངའ་བ་འོད་སྲུང་བ གྲེས་པོ་དེ། །དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུའེ་གཟུགས་སུ་བསྒུར་ཏམ་སྟམ། །ཕན་བདེའི་གཏེར་ཆེན་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡོངས་བཟུང་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡཾ ས། ། 
¦ ལེགས་བསྐྱངས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དེ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤངས་རུར་སྨྲིག་འཛིན་མཛད་དམ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དྲི་མེད་ཐོས་ལས་བྱུང་བ་རབ་དགོངས་ཏེ། །རིས་མེད་གྲུབ་ 
དེ མཐའི་སྲོལ་ལ་གསན་པར་མཛད། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ཁེངས་པ་བསྐུངས། །གསན་དོན་ཚུལ་བཞེན་རྩེ་གཅིག་བསམ་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་འཁྲུངས། །དང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ 
ལེ ཕྱིན་ཏཾ་མ་ལོག་པ། །ཇི་བཞེན་མཁྱེན་ནས་འདོམས་པར་མཛད་དེར་འདུད། །རིང་མོ་ཉིད་ནས་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། །ཐུགས་རབ་གཞོལ་བས་འདུ་འཛི་རྒྱང་དུ་བསྲེངས། །རྐྱལ་བས་རབས་བསྔགས་རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་ ཡེ 
དཱ ཆེའེ། །བྱིན་རླབས་སྐུ་ཡི་དབེན་གནས་དམ་པ་དེར། །ཆོས་བརྒྱད་འདིར་སྣང་ཞེན་པའེ་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་མཚམས་བཅད་དེ། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རུ། །ཡེ་ནས་ཡིན་ 
པར་རྒྱས་བཏབ་མདུད་པས་བཅིངས། །བུན་མོང་སྔོན་འགྲོས་ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་འཁྲུངས། །ཐུན་མིན་ལམ་གྱིས་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་རྙེད། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །ཨ་འཐས་རང་མཚན་མ་ཡིན་ 





༄༅། །སྒྱུ་མའི་ཚུལ། །ལས་བྱེད་རྣམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཡི་དམ་ལྟའེ། །ངོ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་གཞོམ་མེད་ན་དའེ་ངང་། །གུ རུ་ཞི་དྲག་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་བཅས། །ཡཾ་དམ་ལྟ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་མཛད། །ཆོགས་ 
དྲག་ཡུལ་སྒྱོས་ཡིད་ཀྱི་གཉེས་འཐུང་དབང་། །བག་ཡོད་ཀ་བར་དྲན་ཤེས་སྲད་བུས་བཏགས། །དམ་པའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་རོ་མྱངས་པས། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་ཚུད་པར་གྱུར། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ལ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་། །རང་གར་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར། །བྱིང་རྒོད་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲས་དང་། །ཤེས་བཞེན་ལྡན་པས་གཟུགས་བསམ་ཏིང་ངེ་ སུ 
འཛིན་། །མངོན་ཀྱུར་ཞི་བའི་རོ་ལ་མ་ཆགས་པར། །བདག་མེད་རྩིས་ཟིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་ཆེ། །སྤེལ་སྒོམ་ཐོབ་ཅིང་གཏིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། །ངར་འཛིན་མི་བརྩམ་མི་དམེགས་གང་ཟག་བདག །ལྔ་ཕུང་ “° 
རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་བདག །ལྷག་པར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་མི་གནས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས། །ཐུན་མེན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་ 
/ བསྣུན་གདར་ཤ་བཅད། །མ་བཅོས་སོ་མ་རང་མདངས་རིག་པའི་གཤིས། །ཁྲེགས་ཆོད་དགོངས་པས་ཆོས་ཉད་མ་བུ་འཕྲོད། །ཤན་འབྱེད་མཉེན་བཅཙལ་སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་དང་། །གཟིགས་སྟངས་རྣམ་གསུམ་ 
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ལེགས་པར་གཏུན་པ་ཡིས། །སྐྲོན་བཞིའི་རྩལ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞེ་ཡི། །དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་དགའ་རབ་རྗེ་དང་མཚུངས། །སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བར་ཚོགས་བསགས་ཉེར་ལེན་དང་། །ཡོངས་འཛིན་གདམས་པ་བརྩོན་ 
¦ འགྲུས་བདག་རྐྱེན་གྱིས། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་གཏན་སྲིད་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་བརྙེས་འདི་ཡན་ཀློག་སྡོང་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེར་འདུད། །རྒྱལ་དང་མཚུངས་པ་དག་པའི་སེམས་འདི་མན་མཛད་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
 ལོ་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པ་ཡི། །དཔག་གིས་མི་ལང་འགྲོ་དོན་མཛད་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ཅག་ཚུར་མཐོང་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོ་རུ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་མཐོ་ལེགས་ལམ་འགོད་ཕྱིར། ། 
ལེ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བདེན་གཉིས་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་དྲི་མེད་འཆད་པ་ལ། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་སླར་ཡང་བྱོན་ཀྱུར་ཏམ། །བུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཆེད། །དང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ 


 མཐའ་བཞི་ཚུལ་དྲུག་གིས། །དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་འགྲེལ་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དངོས་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་བསྟན་འདོད་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེར། །ལོག་རྟོག་ལ་སྐྱེས་ལྟ་ངན་རྒོལ་བ་ 
ཀུན་། །ལུང་རེགས་གདོང་ལྔའེ་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །མཐར་བསྐྲད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་པར་བསྔགས། །བགྲང་ཡས་འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར། །རྗེ་བཙུན་གུ་རུའེ་ཐུགས་བཅུད་རྣམ་གསུམ་ 
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༄། །ྱི། །བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཆེན་ལ་བརྟེན་མྱོང་གྲོལ་གྱི། །བདུད་རྕཾ་སྒྲབ་པ་ཚད་ལྡན་མཛད་དེར་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་པོར། །བདག་ཅག་ཕྱོགས་འདུས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ལ། །རིང་ 
བརྒྱུད་བཀའ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་། །སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་བཀའ་ལུང་ལེགས་པར་སྩལ། །ཁྱད་པར་ལྷོ་གཏེར་གོང་འོག་བཀའ་བརྒྱད་ཟུང་། །སྨིན་དབང་ཟབ་མོ་རྐྱབ་བརྟེན་ཡིད་ཆེས་ལུང་། །མཐའ་དག་གོང་ 
མའི་ཕྱག་སྲོལ་མ་ཉམས་སྩལ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གསོས་སུ་གྱུར། །གཟུར་གནས་མི་ཕྱེད་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །མཁའ་སྤྱོད་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་པད་འབྱུང་ 


རྗེ །དངོས་ལས་གདམས་ཐོབ་ཁྱད་པར་མ་མཆེས་སྒྲོགས། །རེང་ནས་སྨོན་ལམ་དག་པས་རྗེས་འབྲེལ་བ། །དབང་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཚངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེར། །འཁོར་ལོའི་རེ་ཁ་ཅན་གྱི་ཞབས་སོར་བཀོད། །བསྟན་ 


དང་འགྲོ་བར་སྨན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། །སྐལ་ལྡན་ཞེང་སར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཆར་ཕབ། །སྒྲབ་ཕྲིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་པ་གསོས། །མ་རུངས་སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འདུལ། །ཡུན་དུ་ཕན་བདེའེ་གནས་ 


སུ་འགོད་པར་མཛད། །སྦྲས་རི་བྲང་འགྲོའི་རྒྱལ་པོ་གྱེན་འགྲོ་ཡི། །མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོ ར་གནས་སུ་མེ་རྩ་ཡི། གྷནྡོ་ལ་མཆོག་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྟེན་མཆོག་རྒྱས། །མདོར་ན་རྣམ་པ་ 
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ཀུན་ཏུ་གསང་བ་གསུམ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོལ་པ་འབྱམས་ཀླས་ཤི ང་། །མཐའ་ཡས་བསྟན་དང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མགོ: ན། རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆོག་གཡོ་མེད་བ རྟན་གྱུར་ཅཾག །ངཇི་སྟེད ཕྱོགས་བཅུའ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
དཔལ་ པ་ལྡན་ བྲ་མའེ ་གདན་གསུམ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེར། །ཡོངས་ འདུས་ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོའི་ཐྲ ཐག་ ལེའི་ངོར། །མཉམ་ཉིད་དོན་གྱི་ཀློ་ ང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོའི་གནས་མཆོག་ན། །བདག་ 
ཏྲ བློས་ ཡོངས་ སུ་བཟུང་དང་མ་ བཟུང་བ། །ཡིད་ འོང་ལྷ་ མེའུ འ་མཆོད་ རས་མ་ལུས་ ཀུན། །འཁོར་ ར་གསུམ ་ཡོངས་ དག་ གཏན་ པ་ མེད་ཿ པར་འབུལ། །ཐོག་ མེད་ དུས་ ནས་ གཟུང་འཛིན ་སྒྲེབ་ པ་ ཡི །དབང་ གྱུར་ ཉོན་མོངས་ དྲག་ 
/ཌྟཿ ལོས་ བསགས་པ་ ཡི། །བཅས་ དང་རང་ བཞིན་ ཁ་ ན་ མ་ཐོབ་ སྡིག །སྟོབས་ བཞི་ ཚང་བའི་ སྒོ ནས་ བཤགས ཤིང་སྡོམ། །དངོས་ སྒྲ་ ཀུན་ གྱི་ གཞིར་ གྱུར་] དྲིན ་ཅན་རྗེ། །སངས་ རྒྱས་ དངོས་ ས་མ་མཐོང་ བཀའ་ བཅག་ 
ཟླ ཅིང་། ༈ །བརྙས་ དང་ཐུགས དཀྲུགས ་ཉེས་པ་ཅི་མཆེས་ པ། །སྟིང་ནས་ན མཐོལ་ བཤུགས་ ཚངས་པའི དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །སྐྱེ་འཕགས་ ཀྱིས་ བསྡུས་° དགེ་རྩ་ ཇི་སྟེད་ དང་། །དམ་པ་ཁྱེད་ ཀྱིས་འགོོ་བ་ འདུལ་ བ་ཡཾ ། །ཐབས་ 

ལ་མཁར པའི བླ་མེད་མཛད་པ་ལ། །དང་བའི་ བློ་ཡིས་རྗེས་སུ་ཡ ་རང་ངོ་། །གཏཾ ་མུག་ མི་ཤེས་མུན ་པ་སེལ་བའི ་སྒད། །ཁམས་ དང་དབང་པོ་མོས་པ་དང་འཚམས་ པར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དྲང་ངེས་ ཆོས་ ཀྱི་ཚུལ། །རྟག་ 
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༄༅། །པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བསྐུལ། །ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་སྐུ་མཆོག་ཆེ། །ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་སྡོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེའེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ངོམ་བཞེན་དུ། །འཕོ་མེད་གཞོན་ནུ་བུམ་ 
སྐུའི་ཀློང་དུ་བཞུགས། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། །ཕན་དང་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །སྲིད་ཞེའི་རྐྱན་གཅིག་མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་ཆེའེ། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཐུགས་གཏེར་མཛོད་ལྔ་ཡི། །ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་བརྡལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ 


བརྟན་གསོལ། །བསཾལ་ལྡོངས་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཐུགས་གཏེར་སྲོལ། །འཇིན་པའི་སྟིངཕོ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །ངུར་སྦྲིག་འཛིན་གཏམས་བཤད་སྒྲབ་ཆུ་གཏེར་རྒྱས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་འདི་ཕན་ད་ 


ལྟའི་མཛད་ཚུལ་ཤོག །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་དུ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་འབྲུངས་རབས་སྒྲོན་མ་རྣམ་གསམ་ཀྱི་དགོངས་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚེ། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ 


་ ་ „¬~ ¬ ༤ ༡༡༠ ༡-༠་༡ཤི་པ།ང་རེ། རརར མེ་ཡེང་ངང་རེར།ར།སར་ར། རོར ཤ།ད།" ཀག ༡༢༠༡ ། =~ ༤༨ ༡ཀ་ལ་།" - ”-- ༠༤༡༤།"༡༤ ༡༤༥ ༥༡༽ ༨༨ ༤ ༡ ༡ །" " ཀཀ ལ་།" ལ་།" ནེ ་ ༡སེ་ ཀ་' ༡ཀ = "༢༨ ༨ 
བཀའ་སྒྲཔ་བུགས་ཟན་ཤག །ཡ་བག་རངསམ་འདམནམའ་སྣ་ས སྐྱ་ཕྲེང་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས་འགྲེབ་པའ་བསྐལ་རྫོགས་ཤང་། །ཡུག་པ་དང་པའ་བརྒྱད་ཁྲར་ཚ་འཕེལ་དུས། །ཧུང་རུགས་ས་ཡ་ཧྱར་འཇགས་ནར 


581 





ཅན་ཆགས། །འདྲེན་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་དྲུང་། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་འགྲོ་རྣམས་བྱམས་པར་གནས། །བྱམས་པ་ཞེས་པའི་རྒྱས་གྲུབ་དགོན་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
ཱ མ་འོངས་པ་ན་བྱམས་པའི་བསྟན་པར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ དུང་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པས་དེའི་ཁུངས་བསྟན་ཕྱིར་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ནས་ བྱ་ས་པར་ཡང་ཡང་བརྟན། ། གངས་མེད་བསྐལ་པར་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རིག་འཛིན་དགའ་རབ་ 
། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བསྟན། །རྡོར་གདན་སྤོ་རུ་མངོན་པར་འཚར་རྒྱས་ཚེ། །རྗེ་ཉིད་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དུང་དུ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ན་སྦྱོད་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །དེང་ནས་ 
ལེ བུང་ཅུབ་སྙང་པ མ་ཐ པ་པར། །མགོན་ཁྱེད་གང་དུ་བཞུགས་པའ་ཞང་ཁམས་སུ། །གཞོན་ནུར་རབ་བུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལྡན། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་ནུས་ཤོག །སྲེད་པ་འདེར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ 


 སྒྲབ་པའི། །འགལ་རྐེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །བཤད་སྒྲུབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ། །ཅིང་གསུང་བཀའ་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་འཇིན་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་རྣམ་ 
པར་ཐར། །མཁའ་བཞིན་དཔག་དཀའ་བདག་བློ་བྷ་མ་རའེ། །རྣམ་དཔྱོད་གཤོག་རླབས་གཞལ་བའི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །མེ་ཕྱེད་དད་པས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བཀོད། །དགེ་འདེས་དམ་པའི་མགོན་ཁྱེད་ཞབས་པད་ 
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༄༅། །བརྟན། །རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་རྒྱས། །སྔ་འགྱུར་ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་བསླབ་གསུམ་རྟག་གཞོལ་ཤོག །ལེགས་བྱས་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཆུ་ 

གཏེར་དབུས། །ཆེས་གསང་ཐུགས་གཏེར་མཆོག་རབ་ལྟུན་པོའི་སྤོར། །རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར། །སྨིན་གྲོལ་འོད་སྟོང་འགྱེད་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱིན་རླབས་རྩ་བ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ 

ལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །བསྔགས་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །བཀའ་འབངས་ཐ་ཆུང་ཐུབ་པའི་རྗེས་འཇུག་པ། །པདྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བཀོད། །ནོངས་གང་ 
ས་པ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ལེགས་ཆ་སྲིད་ཚེ་ཐུབ་པ་མཆོག་དེའི་དྲིན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཤོག ད། 
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༄། །རྡོར་ བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བ སྙན་ཆོས་དབང་མཉམ ་ཉིད་རྡོ་ རྗེའི་རྣམ་ཐ ར་ཤུང་དུ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཁམས་འདུལ་ལ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་ཟླ་བྲལ་སྟིང་རྗེས་ཐུགས་ 
མཆོག་བསྐྱེད། །རླབས་ཆེན་བརྩོན་པས་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་ཡང་དག་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །ས་བཅུའི་སྤངས་རྟོགས་མངོན་དུ་བརྙེས་ནས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་ནས། །བདུད་བཞེའེ་དཔུང་བཅོམ་ཕུལ་བྱུང་ཞི་བའི་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་ཐུབ་དབང་འགྲོ་བའི་བླ་མར་འདུད། །དེ་མེད་སྨིནྨའེ་འོ་མཚོར་པདདྨའི་ཀློང་། །གསུང་མཆོག་རྡོརྡེ་འཆེ ་མེད་ 
ཡེ་ཤིས་སྐུ། །མི་ཤིགས་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོར་སྨིན་པའི་གར། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གཙུག་གི་འཁོར་ལོར་བསྟེན། །བུབ་བསྟན་ཆོས་ཚུལ་བཤད་དང་སྒྲབ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་བཞིན་ལྷག་པར་དབང་། ད 
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༄༅། །མཉམ་ཉིད་དོན་ལས་གཟིགས་པ་མི་གཡོ་ཡུལ་བྱུང་ཡོ: ན་ཏན་མངོན་དུ་མཛད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གདུལ་བྱའེ་དཔལ་དུ་རྟག་འཆར་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མས་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་སྟིང་ལ་ཕོབས། །ཁྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡོ ན་ཏན་ཕུང་པོ་ནེ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་པས་ཀུན་མཁྱེན་གཟིགས་པ་ལས། །གཞན་པའི་གཉིས་རྟོག་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བའེ་ཕྱིར། །བདག་ 
ལྟས་ཕྱོགས་ཅམ་དཔོག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་རང་གཞན་དད་པའི་ས་བོན་ཙམ། །བཀོད་འདིས་རྣམ་སྨིན་དཀར་པོར་འབབ་པའི་ཕྱིར། །མདོར་བསྡུས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་འདེར། །དངས་ 
པའ་འཛུམ་མིག་གཏོད་ཅིག་སྐལ་བཟང་རྣམས། །ཞེས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་མཆོད་པར་བཛརྲོད་པའེ་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་འཐོར་ཏེ་རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་རྩོམ་པའི་འཇུག་སྒོ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ་བརྗོད་དོན་གླེང་བར་བྱ་ 
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བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་གྱུར་ཀྱང་། བདག་སོགས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བཀའ་དྲིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ། སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་ 
རཾ, སྲིད་ཞིའི་རྩེ་མོར་འཁོར་བ་འདི་ཉིད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ལྷ་ནི་དམ་པ་སྟེ། །འབད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་འོས། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་བཟུང་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་བོའི་ 
ཟའ ཆ་ནས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུ་རིགས་ལྔ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ནཾ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
གད སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གཅེས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་སྐུ་དང་ཞེང་ 
ཁམས་དང་ཐེག་པ་དང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་གང་འདུལ་གྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་འཚར་བ་ནེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལགས་ཤཾང། དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ 
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བ། 


རྦ ྱ་དབང་ཕྱུག་ཉིདཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྡགས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་དུ་སྩལ་བ་ལས། རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ན་ཁྱད་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །དེ་ལ་དབུ་རུ་གཡོ་རུ་གཉིས་ལས་དབུ་རུའི་ཆར། །ར་སའི་ཡུལ་ 


༄༅། །རྟར་ ཁྲེ བཌུར་སཾ་ གཞེ གཅང་མ་ ལ། །ཏེ་ དཔང་ ལས་ ཀེ གཅུགས ་ཁྨན རི་ཉི་ དབལྟུར། །དེ་བཞེན་འགྲོ སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི གརུགས་བྒྱནན་འཛའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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ད་ཀྱི་ལྷག་པ ་པའི་ ཐུགས བསྐྱེད་ དང་། གདུལ་ བྱ་རྣམས ་ཀ་དཀར་པོ་ རྣམ་ཿ པར་འཕེལ་ བའི་རྒྱུས། བདག ཅགྲ་ནམས་ ཀུན འབྱུང་ལས་ དང་ཉོན ་མོངས་པ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་ ཡ་གྱི་ཟུག ་རྔུ་དབལ་ ཚ་བའི་ ཿཉམ་ཿ ང་ལས་སྐྱོབ་ པའི་ 
ད་དུ་ལམ་ སྟོན་བ བཤེས་ གཉེན ་མཆོག་ གི་ཤ ཚུགར བཟུང་ནས་ བསྟན ་འགྲོར་ སྨན ་ཡོན་ བཏགས་པ་མཛད་ པའི་ བཀའ དྲིན་ ལས་བརྩམས་ཏེ་ འཆད་ པ་ལ། དང་ ལོར་ཡུལ་ ཕྱོགས་ གང་དུ་མཚན་ དཔེའི་ པདྒོ་ ་གསར་དུ་འཛུམ་ 
ཞེང་མི འཇིགས ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་ཡངས་ལོ་ལ་ ཞབས་ སོར་གྱི་ ཆུ་སྐྱེས བཀོད་ པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ 'དགེ ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ ནས་ ༈་གསན་ བསམ་མཛད་པ་དང་། ཐ་མ་ སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་དྲི ལ་ཏེ་རིམ་ 
ཉས་ ཀི་རྣལ ་འབྱོར་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི ་གྱ ་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན ་ལ་ཞུགས "ཏེ ་དངོས་གྲུབ་བརྟེ བླརྲེས་པ་ དང་། དེ ནས་ བསྟན ་འགྲོའི་དོན ་རྒྱ་ ཆེན རེ ལོ་མཛད་དེ དེ། མཛད་ པའི་བྲ་ཆ ་བསྟན ་པར།་ མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་ 
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གྱི་ནུབ་ ཕྱོགས རྒྱས་བཏབ་ར་ མོ་ ་ཆེ། །རེགས་ན ་པེང་ཅིང་རྒྱལ་ ཁབ་ཡུལ་གྱི་ ཧྱུན་ གཞའ ་རགས། །བྱ་ ཡེ་ལོ་ མཇུག་བ བྱུ་ གཉིས་ པ་ཡ ཡི་ཚེས་ལྔའི་ནུབ། །མ་ཡི་མངལ་ནས་མགོ མཇུག་མ་ལྡོག་བདེ་བར་སྐྱེས། །དགུན་ཉེ་ 


༨ ༩༦༨ ༨༤ ༨ ༤༨ ༠༤༽ ༠༽ 


ལྡོག་ང པས་མེ་ཁྱ་ལོ་པ་ པ་ཞིས་ སུ་ གུགས། །མངལ་ ན་ ཆགས་ དུས་ཕ་མར་རྨི ་ལྟས་དགེ་བར བྱུང་། །དགྲ་ ལྷའ རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་བཀའ་ལུང་དུ། །དགོན་སྡེ་བཛྲ་ མང་གེ་ཕྲེན་ལས་སྤེལ་བྱེད་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
རིང་མིན ན་བཛྫ་ཤི ་ལའི་ཡང་དབེན་ནས། །ཕོ་ ཉ་འབྱོར་ 'ཏེ། ཞེས་ བཀའ་ སྩལ་བ་ །'ལྟར། སྟོན་ པ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་ཡུ ལུང་ གིས་ བསྟན་པ་ བཞེན་ཆོས་ ་ཚིགས་ཀྱི ཀྱ་ཡུལ་ དབུས་ བྱང་ 


༨༤༨ ༨ ༨༤༦༽ ༨༩༤ 


ཕྱོགས་ བོད་ ཀི་ ཡུལ་ གངས་ ར༢འཔང་པས་ དཀྲིགས་ང པའི་ ལྡོངས། ཨོ་ རྒྱུན ཆེན་ ཕོའི པཀའ དྲིན་ ལས་ སྔགས་ ལ་ སྤྱད་ང པའི་ དཔའ བོ་ དང་ མ།པའ་འགེའ་ གོང་ཁྱེར་ གྱིས་ ཡོངས་ སུ་གཏམས་ ། ཆོས་ རྒྱལ ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ། མཁན སློབ་ ལོ པཌ ་སོགས འཕགས་ བོད་ ཀྱི་མཁས་གྲུབ་༈ སྐྱེས་ ཆེན ་མང་ལོས་ ཞུངས་ ཀྱིས་ ཡང་ཡང་བཅགས་ཤིང་བྱིན ་གྱིས་ བླབཔས་ པ། རྣམ འདྲེན ་བཞི་ པ་ ཆེན་ ལོའཾ་ ཞྭ ཆབ་ ཇོ་ཤྭཀ་ ནྣམ་ གཉིས་ གུ། ཀྱི་གཙོས་ཏ བདེ་ 


༨ ¬ ༨༤ ༽༨འ༨འ 


པར་ གཤེགས ་པའི་ སྒགཟུགས དང་ ། བཀའ་ དང་བརྟན ་བཅོས་ སོགས གསུང་རབ གླེགས སམ་ དང་ ། དགེ འདུན གྱ་ ངི འབར་རྣམ ་ལཔ་ བཞ རབས པའམ། རཔ ་ཐུང་བཅུན ་པའི་ སྡེ དང་ ། ལསྔགས་ པ་ གོས་ དཀར་ ཀྱི་ སྡེ 
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༄༅། །སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་རྟག་ཏུ་མཛའ་བ། སྟིགས་མའེ་དུས་མཐའ་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་། རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨ་ཡབ་སྲས་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་སྣང་བས་ཡང་ 
ཡང་སྐྱོང་བའི་ཡུལ། འཕགས་མཆོག་མེག་མི་འཛུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུལ་ཞེང་འདི་ལ། དབུ་རུ་གཡོ་རུ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ལས་དབུ་རུ་ཞེས་གྲགས་པ། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད། ས་པདྨ་ 
འདབ་རྒྱས། ལོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ས་དཔྱད་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ལྟེ་བ། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་འབངས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་འདུད་ཅིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ 


སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བརྟེན་པ། འདོད་དགུའི་ལོངས་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་བཀྲ་བ། ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱང་ཕྱོགས། ར་མོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པའི་ 


གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཉེ་འདངས་ན་རྗེ་བླ ་མ་འདི་ཉེ ད་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ།། དེར་རིགས་རུས་གང་དུ་བལྟམས་པ ་ནཾ། ཤར་ཕྱོགས་མ ་ཧཱ་ཅི་ནའི་རྒྱུད་དུ་བུང་བ་ཧྲན་གཞེའེ་ཐུང་ཏྲིའུ་ 
ཕུའུ་ཞེ ས་པའི་རིགས ད གོང་མ ་ཆན་ལུགས་ཁྲཾ ་བཞུགས་ལོ་ ་ང་བདུན་པ་ས་སྤྲེལ་ལོ་བོ་ ད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕོ ག་དཔོན་སོགས་ལྷ་གོ་ ང་ཆ ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྒྱའི་ལས་ ཁུར་ཆེ་རིགས་རི རླ་པར་ འཛིན་པ་དང་ ད དེ་ནས་ 
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༨༨ 


སྲས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་སླིས། ཏུ་རིན་ཞེས་པའི་སྐུ་རིང་ལ། གོང་མ་ཧེན་ཧུང་ཁྲི་བཞུགས་ལོ་བཅུ་གཅག་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་གཞུང་གི་ལས་དོན་དང་གོང་མའེ་གསེར་ཞལ་མཇལ་ཁ་ལ་ཕེབས་པས་ཆོ་ལོའི་ལེགས་གསོ་ 


༨༤ ༤༽ 


ཚད་མེད་གནང་ཞིང་། དེའི་སྲས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེས་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཟུང་གི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་འཛིན་གནང་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྲས་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་སླིས་ཝུ་ལེན་ཞེས་པ། 


ཱ བོད་སྐད་དུ་བསོད་ན མས་སྟོབས་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་རྒུ་བོད་ཟུང་གི་ཞབས་ ཞུ་མ བྲ ར་ཕྱིན་བྱུང་བ། ལྷ ལྷན་དཀོན་གླིང་གི་ལ ས་ཁུར་ འཛིན་བཞི ན་པ་དེ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །མ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ ལ་ཚེ་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ཞེས་ སུ་ 'འབོད་ 
¦ ཅིང་དེ་ཡང་ཡ་ བསྲད མའི་རིགས ལས་ སོན པ་ ཞིག་ ཡིན ནོ། དེ ་ལྟ་བུའི་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ར་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ་ འདི་ལྟ ལྕམས་ ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་ སུ་ཞུགས པའི་སྐབས མ་ཡཾ ་མནལ་ ལམ་ མ་དུ། ཚེ་སྒྲོན གླིང་གི་ ཁྲོན་ 


པ་ ཁར་གྲྭ་ ་པ་ བརྗེད་ ལྡན ཞིག་ གིས་ཚུལ་ ཁྲིམས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཁོལ་མ་གང་ལག་གཡས་ སུའྱེར། དཀར་པོ་ 'ཞིག་ ལག་ པ་ གཡོན་དུ་ཁྱེར་ཿ ནས་ འདུག་ང པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ ་མེ་ཏོག་དེ ་ང་ལ་ ལ་སྟོར་ རོགས་གྱིས་སྨྲས་ པས། ཁོ 


ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདེ་གཅེས་སྤྲས་མི་ཐུབ་ཟེར། དེ་ལ་ཨུ་ཚུགས་ནན་ཆེར་བྱས་པས། འོ་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འདེ་ཁྱེར་ལ་གཅེས་སྤྲས་ལེགས་པར་གྱིས་དང་། ད་དུང་དེའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་གསར་པ་འཁྲུངས་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་ 
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༄༅། །ཟེར་ནས་སྟོར་བྱུང་བས། དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཚུར་ཁུར་འོང་ནས་བཞག་པས་མེ་ཏོག་དེའེ་དཀྱིལ་དུ་སྔར་གྱི་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་མེ་ཏོག་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེག་ཤར་འདུག་པ་མཐོ་ ང་བས་དགའ་ཚོར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་པའི་ངང་ནས་གཉད་སད་དོ། །ཡབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་བྲག་མཐོན་པོ་དགུང་ལ་རེག་པ་ཞིག་གི་རྩེར་གུར་མང་པོ་ཞེག་འདུག་པའི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གུར་ཐག་བཟུང་མཁན་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ 
སོགས་རིས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། གནས་ཆུང་བ་ཡི ན་ཟེར་བའི་ལྟ་རྒོད་ཞུ་ལྕོག་དར་ཅན་གྱིས་རྟག་པར་གཙང་སྦྲ་དགོས་ཟེར་བ་ཡང་ཡང་རྨིས་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
དུའང་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་འོད་ཆེན་པོས་གང་བ་དང་། སྒོ་ཡི་རུ་བཞར་དགུན་སྟོད་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའེ་རེག་བྱ་རྩུབ་མོར་ཡོད་པའི་དུས་ཀྱང་དཀར་ཤ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁུད་པར་སྐྱེས་མཆོག་འདེ་ཉིད་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་ 
ནས་བཟུང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྲུང་མ་རྣམས་བྱ་རོག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟུང་ནས་འབྲལ་མེད་དུ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་གོང་ཁར་གནས་བཅའ་ཞེང་རྒྱུན་དུ་སྲུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་འཁོར་དང་ཡོ ངས་གྲགས་ལྟར་ན་ཤིང་མོ་བྱ་ཡི་ལོ བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་སུ་ས་སྐྱོང་ཞེས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ཤར་ཕྱོགས་མ་ཤྭ་ཙཾ་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་ལུགས་ལྟར་ 
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ཟར 
༡ 





ན་མེ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས་གནས་སྤོ་དགོས་པར་ཕེབས་པར་བརྟེན། དཀར་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་མོ་ཚལ་ཡང་རྩེའི་སྲུལ་མོ་འཆཾ་མེད་ཀྱི་ཁང་པ་ཁྲ་མ་ཁ་ 
ཤར་བལྟས་བྱེད་པའི་གནས་གཞེ་དེར་སྤོས་ཤིང་། དེའི་ནུབ་མོ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་མངལ་གྱི་གནོད་པ་མེད་ཅང་། སྐུ་མགོ་མཇུག་མ་ལྡོག་པར་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་མཚན་དཔེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་མཚར་གྱི་དགེ་ 
སྣ་ལྔ་བཀྲ་བའི་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཐག་པས་སྦྲེལ་བ་གྲོང་པ་ཕན་ཚུན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་འཕར་བ་དང་། མེ་ཏོག་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཕྱེ་ཞེང་། གསར་པ་རྣམས་འཛུམ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
གྱི་རྣམ་པ་མང་པོས་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཆེས་བདུན་གྱི་ཉིན་རྒྱ་བོད་གཉེན་འཁོར་མང་པོ་ཕེབས་བྱུང་བར་སྟོང་ཕྲག་ཐུང་བསྲཾ་ནས་ཁོ་རང་གི་ཕ་མེས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཡཾ ན་ཟེར་བའི་ཕུར་པ་ཞེག་འདུག་པ་སླང་བར་ 


ཕུལ། འཁྲུངས་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཉིན་དབུའེ་གཙུག་ན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུའི་རྣམ་པའེ་སྐྲ་དཀར་པོ་འདྲ་བ་སྦོམ་ལ་རིང་བ་ཉག་མ་གསུམ་དང་། ཚེམས་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཞིག་འཁྲུངས་ཤིང་། ཚེམས་དེ་ཡི་ངོས་ 
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༤ ༦༽ ༨༨ ༨༤ ༤༨༦༽ 


༄༅། གྱ་བས་གསམ་ གྱྱ་ཡ གའ་ཕྲ ཕིང་བ་ འཁོར་བ སྨན་ ནར་ སོན་ པའི་ འགུས ཞའང་ མངོན་ སྐུམ་ ངལ དུ་ཡོད། དྲལ པ་ སྐར རྔའ གཞུང ཨ་ ཡིག་ འགབུར་ དུ་དོད་ པ་ དང་། མགིན་ང པ་ཆོས་ ཀྱི་དུང་ལྟར་ རི་ མོ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བས་ མེས་པ་ ཡིན ནོ། །དེ་ནས་ ཚེས་ བྱཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཉེན ་མོ་ ཡུམ་སྲས་ གཉིས་ཀ་སྔར་གྱིཾ་དང་པོའི ་གཞུང་ཁང་ངོ་མར ་ཚུར་ཝེ ལམཔས་ པའི་ ± ཞལ་ ཏ་ མ་མཚོ་མོ་ཟེར་བས་ ཐག་ གོལ་ པ་ གཟིགས་ པས་ ཏེན 


༢^.འ.འ 


འབྲེལ་བཟང་པོར་དགོངས། ཚེས་སུམ་ཅུ་ ཉིན་ མ་ཡུམ་གྱི་ ལག་ གཡས་མཆན་འོག་ ཏཱགློ བུར་ དུ གྲང་ཤ་ཤ་ཞག་ །བྱུང་བར་ བལྟས་པས་ འོ་མའི་ རྒྱུན་ མང་པོ་བབས་ ས་འདུག་ པར་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། ཉིན་ གཅིག་ 
བསྙུང་གནས: བླ་མར་མཚན་ ར་ཞུས་ པར། བླ་མ་ ་དེས་ ཁྱེའུ་འདི་ གང་ ཟག་ གཞན་ཊ དང་མི ་འདྲ་བ་ ཞེག་ འདུག་ པས་ ཁྱེད་ རང རྣམས་ ནས་གཅང་སྨྲ་གང་ ཐོན་ ༈ལེགས་ ལོར་ གྱིས། མཚན་ ལ་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ ཞེས་ ཐོགས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ དགུང་ལོ ་གཉིས་ ཀྱི སྟེང་དུ་ཕེབས སྐབས་ མ་ཡུམ ་ཉེད་ ནས་ཆོ་ འབྲང་ཅན འགའ་ ཞེག་ གི་ བྲན་ཆ མོ་མཛུད་དེ ད་ ཁྱེའུ་ཆུང་རྒྱབ་ 'ཏུ་བསྣམས་ ཏེ་འཛམ་ གླིང་ཡོངས་ ཀྱི་ སྲོག་ བདག་ དཔེ ་དཀར་དྲག་ལྷ ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་ 


བསྟ གནས་ དཔལ་ ལྡན་ འབྲས་དཀར་ སྦྲངས་ པའི ཆོས་སྡེ ་ཆེན ་པོའཾ་ཉེ འདཔས ་དང་འབྲེལ་ པར་ གནས ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་ གླིང་ཞེས་ གྲགས་ པ་ དེར་ལྷ ལྔ་ཚེས་ གསུམ་ དགེ ་བའི་ ཉིན་ གནས་ ཆུང་ཆོས་ སྐྱོང་ངམ་ དགྲ ཧེ ་རྡོ་ རྗེ གྲགས་ 
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འོག་ཏུ་བཞུགས སྐབས། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་མེད་ཡེ་ 


ཤིས་ ཀྱིས་ 'དཔྱིངས་ ནས གཟིགས ་ཏེ། དེ ་མ་ 'ཐག་ སྒ ལྕོག་ ཏུ་ཕེབས་ ཏེ་མ་ཡུམ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གི་སོར་ མོ ་ནས་ བཟུང་སྟེ ནང་དུ་ཁྲིད་ དེ བཞུགས །བྲིའཾ་ སྟེང་ལེང བས་ཚེ ། ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ དྲག་ ལྷ་ཆེན་པོའི་ འེ་ཕྱག ཏུ་ 
བསྣམས་ ཏེ་དབུ་རྨོག་ གི ་ཐོད་དུ་ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱི་བཞེས་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་ རིགས ་བདག་ཏུ་འཆང་བ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་འདི་ཉིད་ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས ་ཀེུ དགོན་སྡེ རོ མིང་གི ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་ཡིན། 
ཤི་ལའི་ཡང་དབེན་ནས་བདག་སྤྲོད་བྱེད་དུ་སླེབས་འོང་ཞེས་བཀའ་ཡུང་རྡོ་རྗེའི་གནང་བ་སྩྣལ་ཏེ་ཁྲི ་ཆེན་པོ་བཤམས་པའི་སྟེང་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ཞབས་སོར་བཀོད། མ་ཡུམ་ཡང་འབོལ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ནས་གསོལ་འབྲས་ཞེམ་དགུའེ་ཟས་ཀྱི་སྣེ་དྲངས། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་པད་ཕུད་ཐོག 

བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་དགོས་པའི་བཀའ་ཡུང་སྩལ། མ་ཡུམ་ལ འང་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་འཁོ ར་གསུམ་དང་སྦ་དར་ སྲེད་ན་རིང་བ་ སྩལ་ཞེང་གཙང་སྲ་དང་ལྡན་ན་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཕྲོ ན་ལས་བསྒྲབ་ཅེས་ ཞལ་གྱིས་འཆེས་ 


༨ 
རིང་མིན་བརྲ་ ཁྲོ་ 


ལྟ་རེག་ནང་མཛོད་དང་བཅས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་འབུལ་ཐོག བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་ 
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༄༅། །པས་དེར་འདུས་སྡེ་དཔོན་གཅོ་དྲག་སྐྱེ་བོ་ལོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཉན་རངསོགས། །འཕགས་ཆེན་མཁས་མང་འདུས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར །བྱེད་ཀྱི་གྲགས་སྙན་ནོར་བུ་ངལ་འཚོ་བའི། །དགེ་མཚན་སྣང་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མཛེས། །མཛེས་སྡུག་མཚན་དཔེ་ཉིན་མོའི་ཐིག་ལེ་ནི། །བསིལ་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའི་ཤར་རིར་མཛུམས་པ་དང་། །ཆབས་ཅཾག་ 
སྲེད་ན་དྲེགས་པའི་ལྟ་ཆེན་ཡང་། །བེངས་པའི་སྨག་རུམ་བཏང་སྟེ་ཁྱོད་དྲུང་སྟེགས། །གང་ཐུགས་མཁྱེན་རབ་ལྷ་ལམ་མཐོན་པོའི་ངོགས། །བརྩེ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་བ་གམ་འཕྱུར་བའི་རྩེར། །རེ་བའི་མིག་འབུར་གཏོད་པའི་ 
མདོངས་མཐའ་ལ། །དབུགས་དབྱུང་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ལྡིར་བར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་གསུམ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཉིན་གཅག་མ་ཡུམ་ཉིད་ལ་དེ་རིང་ང་ཡེ་དགོན་ 
པ་ནས་མགྲོན་ཞེག་ཡོང་བ་ཡོད་པས་བཞེས་འབྲས་དང་། གསོལ་ཇ་ལེགས་པོ་ཞེག་གྲབས་བྱེད་དགོས་གསུངས་འཕྲལ། མ་ཡུམ་ནས་ངེད་རང་ཚོ་ཉམ་ཆུང་བར་མགྲོན་འོང་དོན་མེད་ཀྱང་བུ་ཆུང་རང་གི་འདོད་པ་སྐོང་ཆེད་ 


བྱེད་ཆོག་ཅེས་དེ་ལྟར་གྲབས་བྱས་པས། དེ་ཉིན་རྡོར་བྲག་ནས་ལྟ་རི་གཟིམ་ཕུག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་ཟུར་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། ཕྱག་མཛོད་སྐལ་བཟང་གྲུབ་དབང་། གསོལ་གཟིམས་བཅས་བྱོན་ནས། 
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སྐུ་གོང་མའི་ཉེར་སྐྱད་ཕུར་བུ་དང་། ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་ངོ་འདྲ་སྣ་ཚོགས་གཟིགས་སུ་བསྟར་བས་ངོ་མ་ཇི་བཞིན་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ངོམ། ཁུད་པར་ཕུར་བུ་དེ་ཉིད་བདག་གིར་བསྣམས་ནས་ཚུར་མ་ 
གནང་བར་སྐུ་རྐེད་དུ་འཛུད་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་ཁོང་ནམས་ཀྱང་། གོང་སྣ་རམ་འདྲེན་ཆེན་པོའི་བརྟག་ཞུས་དང་། སྔར་བཤད་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའཾ་བཀའ་ཡུང་སོགས་ལྷ་དང་བླ་མར་ཡུང་ཞུས་ཕེབས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྩེ་མཐུན་དུ་བྱུང་བས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངེས་པ་རྙེད་ཐོག རྒྱ་གོང་མ་ཆེན་པོའཾ་གསེར་བུམ་བརྟག་དཔྱད་མ་དགོས་པར། རྒྱའི་ལས་དཔོན་ངོ་དྲག་ཨམ་ བྷན་ཆེན་པོ་ཡང་དངོས་འབུལ་ 
གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་དར་མདོ་ས་ཡེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཅས་ནས་དབུ་འདྲེན་མཛད་དེ་ཐག་གཅག་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཉེད་ལ་ 
ཞུས་ཏེ་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཚིག་ལྷུག་ཅན་འཕྲོ་ཅན་དུ་གནང་བའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡཾས། །ས་བཏུལ་བྱིན་བརླབས་དགའ་བཞེ་འཕྲུལ་སྣང་ 
གི ༈གཅཙུག་ལག་པོ་ཊ་གཉེས་པའི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི། །ས་ཡི་ཉེ་འདབས་སྐྱེས་པའི་འདུ་གསུམ་པ། །བདག་ན ་མེ་ཁྱི་ལོ་ནང་མངལ་སྐྒོར་གྲོལ། །མེ་ཕག་ཁྱི་བུ་སེངྒེའི་གྲས་སུ་བགྲངས། །འདྲེན་མཆོག་ངག་དབང་ཐུབ་ 


598 


,%€ 


.༤® 


¬; 


༄། །བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་། །ཁྱིམ་སྤངས་སྒྲ་ཝུད་དོར་ཞིང་གནང་སྐྱེས་དང་། །སྔོན་གྱི་གོ་ས་བདག་རྐྱེན་གང་ཡོད་གནང་། །བླ་མ་ཞང་གི་གདན་ས་ཡང་དགོན་དང་། །པདྨས་བྱིན་བརླབས་སྒྲབ་གནས་ལྷ་རྩེ 


བྲག །གནས་མལ་བཅས་ཤིང་ངོས་འཕྲད་འགའ་ཞེག་བྱས། །ཞེས་པའི་བར་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར། བླ་མ་ཞང་རཾན་པོ་ཆེའེ་གདན་སའེ་ལེ་ལག་ཡང་དགོན་དུ་ཟ་བ་ཁ་ཤས་བཞུགས། རིམ་བཞིན་ཕྲེང་ལ་བརྒྱུད་དེ་ལྟ་རྩེ་ 
དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཆེས་དཀོན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གསང་རྒྱ་གནང་བར་མངོན་ཏེ། ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་འཕྲོ་ཅན་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དེ་ཉིད་ལས། དེང་སང་འདིའི་སྐོར་འབྲི་བའི་ཡུལ་ཀྱང་ཆེར་དབེན་བརྟེན་རེ་ཞིག་དེ་ 
ཅམ་མོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཁྱད་པར་བ་དེ་དག་ཏུ་ཆེབས་ཞལ་བསྒུར་དགོས་པ་ཡང་། རྗེ་གོང་མའཾ་ཞབས་འབྲིང་བ་དང་། ལྟ་གཟིམས་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ནས་གནས་ཆུང་དཔེ་དཀར་ལྕོག་ཏུ་སླར་ 


༩༤ ༤༨ ༨༤ ༤ 


ཡང་མཛད་སྒོའེ་རིམ་པ རྣམས་ཇི་ལྟ ར་ ཞུས་པའི ༼ར རྟག ་པ་ལ་ཕེབས་པ་ཡི ན་ལ ། དེའི་སྐབ སྲ ། རྗེ་ང ཧཅུན་ག ངམའ་ཡ ན་མ ཆད་ཆཚའ ་སྡེ་པ ར་ གྲག ས་པ་ལ ། ངོ་ཤེ ས་ཚུལ་དང་། བགཞན་ཡ ང་ག སུང་སྒྲོ ས་ ཀི་རྣམ ་པ་མང་ལོ་ 


ཁ༽ 
༤༽ 
'༼ 


འདུག་ཅེས་གཏམ་གྱི་འཕྲོས་པ་ཡང་སྤེལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་དཔེ་ཧར་ཆེན་པོས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ཉིད་རང་གདན་དུ་ཆེབས་ཞལ་མ་བསྒུར་ཚེ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤར་ཞེས་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
{ བཅག་མལ་མཛད། དེ་ཡང་། རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། རྡོ་རི་སྨན་དཀར་རྡོ་རྗེ་བྲག༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤེས་གནས༔ ཞེས་བོད་ཡུལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱེད་འབྱུང་བའེ་ས་གནད། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་ཡེན་པས་བྱིན་ཆེ་ཞེང་། སྦུས་རི་ཀླ་དབང་གྱེན་འགྲོའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའེ་ 





@ ༄༅། །ས་དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་རི་གཉིས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གནྫོ་ལ་ཆེན་པོར། དུས་ཁྱད་པར་ཅན། འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ང་ཉིད་འབྱོན་པའི་དབུ་བསྙུང་བཞེས༔ ཞེས་ 
སུངས་པ་ལྟར་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དངོས་སྲ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི་དས་ཆེན་ཚེས་བྱདའི་ཉིན། གང་ཐང་དུ། ཆེན་པོར་འོས་པའི་ཉེར་སླད། ཕེབས་བྱམ་དང་རྟ་མཆོག་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སླད་ 
པ རྟར། ཨརྒྱན་ཚན་པ་ད ན་པར་ཞ དུས་ཚན་ཚེས་བྱ་འཉན། གུང་ཐང་དུ། ཚན ཉར་སྦྱད། དང་ཏརྟ་མཚག་དང། རནང་ཁའ་རྒྱན་གྱས་མྤུད 
„ པའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་དང་ལས་བཞེའ་རྟ་དར་བཅས་ཀྱིས་སྔོན་བསྲུས་ཏེ་མཐོང་གྲོལ་མཚན་དཔེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཨེ་ལཝཾ་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་པ་དང་། མཁན་ཟུར་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
¿3 


¬; 


ཆེ། ལྟ་རི་གཟིམས་ཕུག་སྤྲལ་སྐུས་གཙོས་དབུ་ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་སྣེ་མོར་མངགས་སླེབས་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་དུད་ཀྱི་སྤྲིན་གཏིབ་ཅིང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་གཟབ་འཕྱོར་གྱིས། འཕན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་ 
སྔོན་བསུས་ཆབ་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱན་གོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོས་མཛེས་པར་སྤད་དེ། བྲོ་དང་གླ་གཞས་སོགས་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་པས་མདུན་དུ་བདར་ནས། གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ 
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འཁྱིལ་བར་བཞུགས་གདན་འཇགས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་ཕྲད་ཀ་ཕྱག་དབང་སོགས་བགྱིས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཉིན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཁང་བཟང་གི་དབུས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
ཉིད་མི་འཇིགས་སྒེདེས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་ཡངས་པོ་ལ་ཞབས་པད་བཀོད་ཅང་། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཚིག་དོན་བཟང་ 
¦ པོའི་རོ་ཉམས་དང་ལྡན་པས་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་གྱུར་ཏོ། དེའེ་ཚེ་གནམ་བསྐོས་ 
ར གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོང་བྲང་པ་ཆེན་པོ་ནས་སྐུ་ཚབ་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་སྐུ་ཚབ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས། རྒྱ་དར་དང་། སྲང་མདུད། སྐུ་བརྙན་སོགས་དགུ་ཚན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པར་སྩལ་ 


ཞེང་། རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཧོ་ཐོ ག་ཐུ་ཆེན་པོའི་འཇའ་ས་རྒྱུན་འཇགས་ཀྱིས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཞེང་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །དེས་མཚོན་ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ནས། སྐྱབས་རྗེ་གྲབ་དགོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། འབྲས་སྤྲངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་མཁན་ཟུར། བྲག་ར་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཟུར་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེན་མི་དབང་ཏྭ་བླ་མ། སྡེ་དགེ་མ་ཡུམ། སྟག་ལུང་གསང་ 
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༄༅། །སྔགས་ཆོས་གླིང་སོགས་བླ་སྦྲལ་མི་དྲག་དགོན་སྡེ་སོགས་ཀྱི་གཙོས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ནས་རང་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་མཆཱལ་མཆོད་སྤྲིན་མཚོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་གསེར་དངུལ་ 
སོགས་བྱར་འབུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྒེར་འབུལ་སྒོམ་ཆེ་བ་ཞས་ཤཾང་། རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་སྲང་མདུད་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་བདེ་སྐྱིད་སུམ་རྩེན་གྱི་དཔལ་ཡོ ན་ 
རེག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ལྗགས་རྩོམ་རྣམ་ཐར་འཕྲོ་ཏན་བར་སྐབས་ཚོགས་བཅད་ལས། ས་ཕོ་བྱི་ལོ་བཀྲ་ཤིས་སྨིན་དྲུག་གི །ཟླ་བའི་ཚེས་དགུར་རང་དགོན་ཉེ་འདབས་སུ། །ཆེབས་རག་ལེགས་བསྒྲེགས་ན་ག་གཡུ་ 
ལྡིང་དེར། །གནས་མལ་བྱས་ཤིང་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱུན་རྗེའཾ། །དུས་མཆོད་ཚེས་བཏཅུར་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བྲག །བསླབ་གསུམ་དགེ་འདུན་དུ་མ་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས། །འཕན་གདུགས་རོལ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས། །ཐྲོ་ 
གཞས་སྟོན་མོ་མང་པོས་སྔན་བསུས་ཏེ། །གཟིམས་ཆུང་ཉེ་འོད་འཁྱེལ་བར་རྟེན་འབྲེ ལ་བྱས། །རིང་པོར་མི་ལོན་ལྟ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །མི་འཇིགས་སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་། །ྱ་ནོམ་བསྟར་ཞེང་ 
གྲུ་བྲོ་ཅིར་ཡང་བསྒུར། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སྭ་གང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་དུ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཚོགས་སུ་ཕེབས། ལྟ་ཚེས་གསུམ་ཉིན་སྔར་ 
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སྲོལ་གྱི་རྒྱུན་བཞིན། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཕེབས་བྱམ་དུ་བ ཞུགས་ཏེ། དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་དང་དྲག་སྒྲབ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟིང་ཁང་དབང་དྲག་ལྕོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་དང་ཆིབས་རག་རྒྱས་པར་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 


ཐམ་པ་ཉིན། སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཚོགས་ཕེབས་ཐོག གཉེར་པ་སྡེ་དགེ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐལ་བཟང་ཀུན་གྲོལ་གཉིས་ནས་ལོ་གསུམ་རིང་ཞབས་ཞུ་ཧུར་སྐྱེལ་གྱིས་དེ་ཉིན་བསྟེན་བཀུར་ཉེན་འཁྱོངས་ཐོག་ 


ཚོགས་སྟོང་དང་འབྲེལ། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ལ་རྟེན་གསུམ་དང་། ན་བཟའ་དོད་སོགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བས། གྲ་ཚང་སྤྱི་རྫས་སུ་གསེར་རྔ་སྤྲས་ལེགས་སུམ་ཧུ་ཐམ་པ་དང་། ཚོགས་རྔ་དངུལ་འབོར་ཅན་སྤུས་ 


¡ ལེགས་གཅག་བཅས་དང་། གྲྭ་ཚོགས་མང་སྤྱི་ལ་ཕྱག་འགྱེད་མགུལ་དར་སོགས་ཕུལ་འཕྲལ། སྒར་སྔར་བཞེན་བསུ་བ་བཅས། རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས། དེའི་ཡུད་ཅམ་ནས་སླར་ཡང་སེར་སྦྲེང་ 


ོད གེས་དྲངས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱི་ནས་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་བཀྲམ་ཞིང་། ཆོག་གྲྭ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པས་ཁྲུས་གསོལ་དང་། མཆོད་འབུལ་རྫོགས་འཕྲལ། གེང་དང་གར་མཚན་བརྒྱད། 


དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན། མ་ནིང་། རུ་འདྲེན་སོགས་འཆམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གྲྭ་འགྲིག་པར་མཛད་པ་ལ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་མཉེས་པའི་རྩེ་མོར་སོན། སླར་སེར་སྦྲེང་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། གཟིམས་ཆུང་ཉི་ 
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` ༄༅། །འོད་འཁྱིལ་བའི་དགའ་ཚལ་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱང་། རྣམ་ཐར་འཕྲོ་ཅན་གྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྲེང་བ་ལས། བྱིས་པའི་རང་བཞེན་རྩེར་མོས་དུས་འདའ་ཞེང་། །ལོ་ 
གསར་དགའ་སྟོན་མངའ་གསོལ་ཆིབས་རག་སོགས། །སྔོན་དུས་ཇི་བཞིན་དགའ་བདེར་ལོངས་སྤྱད་དེ། །ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཆིབས་རག་དང་། །མངའ་གསོལ་རུ་འདྲེན་སྡོང་སྡེར་ལྟད་མོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པའི་དུས་མཆོད་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། །རིག་འཛིན་འདུས་སྡེའེ་དབུས་སུ་ངོས་བསྐྱོད་ཐོག །གཉེར་ཟུར་གཉེ ས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་སྟོབས། །སྣེ འུ་གདོང་པའི་ཞལ་ཁྲི ད་འཆམ་སྟབས་དང་། །རིང་ལུགས་སེར་ 
སྦྲེང་རྔ་འགྲོས་བཅས་པར་བལྟས། །གཟིམས་ཆུང་ཉེ་འོད་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ཉད་དུ། །སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཕྱོགས་འདུས་སྐྱ་སེར་ལ། ད ཕྲད་ཀ་བྱས་ཤིང་སླང་མདུད་བྱིན་རླབས་ བྱས། །ཉིན་མོར་བྱིས་པའི་རྩེད་མོར་ 
དགའ་ཞེང་རྩེ། །མཚན་མོ་གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་དུས་འདའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་ལགས་སོ། །ལྟ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་དབང་ཉི་མ་ཞེ་བའེ་ནུབ་རིར་གཟིམས་ནས་སླར། །དཔག་མེད་གདུལ་བྱར་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་ཟླ་བ་ཁྱེད་སྣང་ནས། བདུད་རྩེཾའི་འཛུམ་དཀར་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོས་པས་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་ཞིག་པ་དང་། །ལྟན་ཅཾག་ཕན་བདེ་ཀུནྡའེ་དགའ་ཚལ་ལང་ཚོ་སྨིན་མཛད་མགོན་པོ་ཁྱེད། །སྡུག་ 


(༼ 
༤ 
༦ 





བསྔལ་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཉམ བག་འགྲོ། །སྲེད་པའི་གཡང་སར་འདོར་བ་མི་རིགས་ཞེས། །སྒྲོལ་བའི་སྟིང་སྟོབས་བསྟེལ མེད་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཞེ་བའི་ས་མཁན་ཁྱེད་དྲིན་གང་དུ་བཙལ། །ལུང་རིགས་མཁྱེན 

དཔྱོད་ཟབ་མོ་ འི་ཁུད་ནོར་ཅན། །མཁས་མང་ལྷ་བརྒྱའི་མདུན་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཕས་རྒོལ གཡུལ་ལས རྒྱལ བའ ལྷ དབང་ཁྱེད། །བོད་ལྗོངས་སུམ་རྩེན་གྲོང་དུ་དགྱེས་པར་རོལ། །བཀྲ་ཤཾ ར་འཁོར་ལོས ས་མཚན 
པའེ ་ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ། །གུང་གཾ སྤྱི་བོར་ ལན ཅིག་ལུ ལྕུངས་པས་ཀྱང་། །ཉེས་ ལྷུང་ཡིད་ ཀི་ ཟུག་ རྔུ་མཐར་ བཏོན་ ནས། །ཆེས་སྐྱེས་བདེ་ བའི་ དགའ་ སྟོན ་སྟེང་ལ་ འཇོ། །ཞེས་ བར་ སྐབས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའོ། ད 

གཉིས་ པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ དགེ ་བའ ་བཤེས་གཉེན ་བསྟེན ནས་ གསན་བསམ་ ཛི་ལྟར་ མཛད་པའི་ཚུལ་ ནི། རྣམ ་ཐར་ཤུང་ངུ་ཚིགས་བཅད་དུ་སྩལ་བ་སྔར་དྲངས ་པའི་འཕྲོ་ ་ལས། མེ་ལག་ལོ་ཡི ཡེ་ཆེས་བཟང་ པོར། ། 

ཚོ་མཆོག གི་དྲུང་། །སྐྲ་ཡི ་ལྭ་བ་དོར་ཏེ་ཁྱིམ་སྐ ངས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །རིང་མི ན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་དཔེ་འཛིན བྱས། །རང 

སྨིན་གྲོལ་ནོད་ཅིང་ཁྱད་པར་བསམ་མཆིམས་ཟུང་སྤྲལ་མདུན། །ཕུར་པ་སྤྲ་གྲི་ཀར་གླིང་དགོངས་པར་ 


24 
ཟེ 
24 


ཆོ 
པ འདེན་པ་ ཟླ་ མེད་རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་ པའི་སྐལ། །ཐམས་ཅད་: མཁྱེན་པ ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ 
ལོ་བརྒྱད་ པར་སླེབས་ཚེ་ དཔེ པེ་འཛིན་ཡོ ་ཡོངས་ སྡུ་རོགས། །བྱང་གཏེར་ སེལ་མེད་བླ་མ ་འགའ་ཡི ་ཞབས་དྲུང་ནས། ། 





` ༄༅། །རང་གྲོལ་གྱི། །སྨིན་གྲོལ་ནོད་ཅཾང་ཡཾ་དམ་འགའ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས། །རང་ལོ་བཅུ་གཅག་མེ་སྦྲེལ་ལོ་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའེ་གདུང་འཛིན་འདུལ་འཛིན་ཆེ། །སྐལ་བཟང་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་ཁམས་ནས་ཕེབས། །བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་དབང་གེས་འགོ་བཟུང་ནས། །བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་དང་། །རྒྱ་ཞང་ལྕགས་འདྲ་ལྕགས་སྡིག་གཉིས་དང་བདུད་རྩེ་ 
འཁྱིལ། །སྐུ་གསུམ་རཾགས་འདུས་བླ་མ་གསང་འདུས་འདོད་བུམ་བཟང་། །དྲག་པོ་དབུ་དགུ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་འཁོར་དབྱིངས་སྒྲོལ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀརྨ་གུ་རུ་ཟབ་རྒྱ་གཉེས། །གཞན་ཡང་ ཐྲ 
གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་དབང་ལཡུང་ཁྲིད་དང་བཅས། །ལེགས་གནང་ཁྱད་པར་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་མཛོད་བདུན་དང་། །ངལ་བསོ་སྐོར་གསུམ་འཇིགས་གླིང་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས། །ལེགས་པར་ནོད་ཅང་ ° 
སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་བླ་མེད་ཐོབ། །ས་མོ་ཕག་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་ཉེར་བདུན་ཉིན། །འཇིག་རྟེན་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐར་ཕྱིར་དུ། །བདག་གི་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག་གི་སྐུ། །ཆོས་སྐུའི་ 
བཞུགས་སྟངས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་འདས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་གདུང་བཞུས་ཚེ། །ནམ་མཁའ་དྭངས་ལ་དབང་པོའི་ཚོན་གྱིས་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་བེཌུནྨ་ཡི་མདོག་འདྲ་ 
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མང་། །རེང་མི ན་གདུང་རྟེན་འདྲ་ལྕོག་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་། །གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མང་བ་དེར་ཕུལ་འདེའེ་སྐབས་སུ། །ས་གཡོ༔ ས་འབྲུག་ 
ལྡིར་དགེ་བའི་རྟགས་ཀྱང་མང་དུ་སྣང། །རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་མཐིལ་སྒེབས་ཆོ་གའི་རྔ་རོལ་དང་། །གདངས་དབྱངས་སོགས་སློབ་རིག་གནས་ཕྲན་ཚེགས་འགའ་ཡང་བསླབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ཡང་ཀློང་སྟིང་ 


ལས། བདག་གིས་འབད་ཀྱང་མི་ཐར་བ། ཁྱེད་ཐུགས་གཏད་པའི་ཡུད་ལ་སྣིན། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས 
པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་འབྲས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེ་ཆུང་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་མ་བསྟེན་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ 
རྡེ་ཉེ་ཤོས་བླ་མ་ཡིན་པས། ནང་ན་ཁང་མིག་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་དང་པོར་ཕྱིའི་སྒོ་ཆེན་ནས་འཇུག་དགོས་པ་ལྟར། མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 


རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་པོ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་འགྲིག་དགོས་ཤིང་འདེ་ཁོ་ན་གནད་དུ་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་ཚུལ་དེ་ལ་གཞན་ཡང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའམ་བཀྲི་བའེ་ཆེད་ དུ་དང་། བསྟན་པ་ལ་རང་དགར 
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༄༅། །འཇུག་པ་དག ག་པའི་ཆེད། རྗེ་འདི ་ཉེད་ནས་ཀྱང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་བཤེ ས་གཉེ ན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བསྟེན་པ ར་མཛད་པ་ལས་ཐོག་མར་མེ ་ལྲ ག་ལོ འི་ཚེ ས་བཟངཔོ་གཟའ་སྐ ར་ དགེ ་བའི་ཉེན། 

སྐྱབས་མགོ ན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅཾ ང་ག ཟིགས་པ་ཆེན་པོ་འཕ གས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོ་སྡོམ་བརྩོ༔ ནྭ་རྒྱལ ་པོ་ འི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ ར་བཞེངས་པ་དོན་གྱི་སྐད་དུ་མཚན་ནས་ སྨོས་ཏེ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བ སྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས ་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་མདུན ་དུ་དབུའེ་ག ཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྟེ ་མ་དོར་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ བུང་བར་མ ཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ 
དེ། རྗེ་འདི འི་ཡོ། ངས་འཛིན་དུ་སུ་ཞེག་འོས་གྲྭ ་ཚང་མཁན་ཟུར་སོགས་གྲོ་ ར་མོ ལ་ཐོག མགོ ན་ཁ ང་སྲཾ ད་གསུམ་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ལྟ་ སྲུང་རྣམས་ཐུགས་ རྒྱུད་ཆེད་བསྐུལ་གྱིས་བརྟག་པ་ཕུལ་བ་ན་བཤེ ས་གཉེན་དམ་པ་ 
སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲི མས་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བབས་པ ར་བརྟེན་སྐྱབས་མགོ: ན ་ཆེན་པོ། འི་ཡོཿ ངས་འཛིན ་དུ་མངའ་གསོལ་རྟེན་དུ་མ གུལ་དར་སོགས་དངོས་འབུལ་གྱི་རེ མ་པ་ཇི་ལྟ ར་འཚར། ས་པ་ཞུས་ཐོག ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ག ཟའ་སྐར་ 








འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་སྐལ་བཟང་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའེ་མུ་གུའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཐུ་མེའི་ཀ་མད་སུམ་ཧུའི་དབུ་འཛུགས་དང་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་མོ་ཡང་མཆོག་ཏུ་གནང་ཞིང་དེ་ 
ནས་བཟུང་ཡོ: ངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀ་ཁ་དང་། འབྲུ་དེད། ཀློག་སོགས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གནང་ཞེང་། མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་སྒྲབ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་པས་དབུ་དྲངས་ 
དཱ ཏེ་འདུས་སྡེའི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ། ཆོ་ག་བར་ཐ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། གསལ་དག་སྟན་གསུམ་ལྡན་པའི་སྒོ ་ནས་ཚོགས་རྒྱུགས་འབུལ་གནང་མཛད་པས་འདུས་པ་ཀུན་ཡི་རང་འཕེལ་བར་ 
ཀེ མཛད་ཅིང་དགོན་གནས་འདིར་ཆོས་སྤྱོད་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའེ་གཞེ་ཚུགས། ཁུད་པར་དུ་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་དྲུག་གི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་གནམ་ལོ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར། རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་ 


དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་དཔལ་བཟང་པོ་དང། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཁན་ཟུར་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་སོགས་དད་པའ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའེ་དབུས་སུ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་ཆོས་འཁོར་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་གནྫོ་ལ་ 
ཆེན་མོར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ། མར་རོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་གྲལ་ཚེས་དགུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལུག་གེ་དུས་ཚོད་ཕྱི་ཆའི་སྐབས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ཚིགས་བཞེས་ཤིང་། གང་བསྲང་བྱའི་གནས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་རགས་པ་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་དང་ཕྲ་བ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་གནང་ཞིང་ཞེ་དུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་མཛད་དོ། ། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དཔེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གཞུང་སུམ་ཧུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དནྨའེ་གཞུང་བཅས་ཐོར་བུ་ 
ཀྱི་མདུན་ནས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་རརོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སོགས་དང་། གཏེར་སྟོན་རང་རིག་རྡོ་རྗེའེ་མདུན་ནས། ཚེ་དབང་འཚི་མེད་དཔལ་སྟེར་སོགས་ཕྲན་ཚོགས་སྐོར་ 
དང་། སྔགས་རིག་འཛིན་པ་འཇིགས་མེ ད་ཕྲིན་ལས་ལགས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ནས། ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མ་གསན ་པ་སོགས་མང་ཅམ་སྣང་ཞིང་། མཆིམས་ཕུར་ཟུང་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི ་དང་། ཀརྨ་ 
གླིང་པའེ་གཏེར་བྱོན་ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་སོགས་ཀྱེ་དབང་ལུང་ཁ་ཡར་གསན་ཞེང་། ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་སྐྱབས་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས། ཀུན་མཁྱེན་འཇཾགས་མེད་གླཾང་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
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ཧེ་རུ་ཀ་འཇཾགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་འཛིན་སྐལ་བཟང་འཇེགས་མེད་རྒྱལ་བའེ་མུ་གུའམ་འཇིགས་མེ ད་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ནས 
བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ། དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དགུང་གྲངས་བཅུ་ 
བཞིར་ལེབས་པ་ས་ཕག་ལོར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཞེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། མི་རིང་བར་གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུའི་འདྲ་འབག་བཅས་གསར་བཞེངས་ 
མཛད་དེ་གཟུངས་འབུལ་ཕྱག་བསྟར་མཛད་པའི་སྐབས་ས་གཡོས་པ་དང་། འབྲུག་ལྟིར་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མར་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་ 
དེ་ཉིད་ལས། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅཾང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉད། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་གནས་གཟིགས་ལེབས་ཆེ་ཤེལ་བྲག་ཏུ། །རང་འཁོས་དཔགས་པའི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྔའི་། །སྦྱངས་བཤད་ལེགས་འབུལ་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་ཚེ རྗས་བཅས། །རྣམ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ་ཅང་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དམ་པ་རྣམ་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག ད 
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༄༅། །ཆོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེངས་སྐབས་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་ 
ལེབས་ཅིང་། །དེའི་ཚུར་ལམ་ཡར་ཀླང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཆེབས་ཞལ་བསྒུར་བའི་ལེགས་འབུལ་དུ་འཁོས་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚེ་རྫས་དང་བཅས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐྱངས་བཤད་མཐེལ་ཕྱིན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་བས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་རྩེ་མོར་སོན་ཏེ་འཛུམ་ཞལ་ངོམས་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་སྔ་མའི་འཕྲོས་སུ། རིང་མིན་ལྷ་ལྡན་གཞུང་སའ་ཞབས་རིམ་བཀའ་ཕུར་དང་། །ཚེ་བདག་བཅས་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་སྨིན་རྒྱས་ཟོར་ཕྲ་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་གའི་ལོར་བོད་ 
གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་བསྟན་སྲིད་བདེ་བའི་དུས་རིམ་དུ། བཀའ་བརྒྱད། ཕུར་པ། ཚེ་བདག་བཅས་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་ཚུགས་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྐྱོད། བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་སོགས་གནད་སྨིན་ 
གནང་ཞིང་ཟོར་པྲ་སོགས་རྟགས་མཚན་ཤེ ན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་བས་ཡོན་མཆོད་ཀུན་ཐུགས་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བའི་གནས་སུ་ྱུར། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རླབས་ཆེ་ཞིང་བརྩོ ན་པའི་གོ་ཆ་མཆོག་ཏུ་ 
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འཕགས་པས། འཆད་རྩོམ་གང་ལའང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་བརྟག་བཟོད་པ། མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འབའ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
པ་ཆེའི་ངོ་ འི་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་འདོད་དགུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མན་ངག་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ནས་དགུང་ 


དགུར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའེ་ངོར་བཀའ་སྩལ་བ 


གྲངས་ཉེ་ཤུར་མ་སོན་བར་ལྟ་བྲག་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྔ་རོལ་གདངས་དབྱངས། འཆམ་གར་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲབ་ཀྱི་གནད་ཉམས་པ་རྣམས་གསོས། མ་ཉམས་པ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གཟིགས 
ཤིང་གཞན་ལའང་སློབ་པར་མཛད་དོ། ། དེ་ལོར་ཡར་འབྲོག་བྲག་རར་ཀུན་བཟང་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲབས་ཏེ་དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཕྱོགས་དེའེ་སྐྱེ་འགྲོ ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་དིན་སྩལ་ཞིང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་དུ། བསམ་མཆིམས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རོག་དུང་བླ་མ་ 


ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གདན་ཞུས་ཏེ་དམ་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྨིན་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གཏེར་སྟོན་མ་ཏི་རཏྣས་བ་ཐིམ་ཤིང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཨོ་རྒྱན 
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` ༄༅། །གསང་ཕུག་ནས་ཟབ་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མའི་ཆོས་སྐོར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་གསན་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྨིན་གླི ང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ 
གྲོལ་རྒྱ་མཚོའ་ཞལ་སྔ་ནས་ཤ་འུག་གཏེར་བྱོན་གར་དབང་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་དང་། ཆུ་བཟང་མཁན་ཆེན་པདྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཉི་མའཾ་མདུན་ནས། དག་སྟང་རྒྱ་ཅན་སྐོར་དང་། འདུས་པ་ 
མདོ་དབང་ཆེན་མོ་སོགས་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་པཌ་ཆེན་པི་མའི་རྣམ་སྦྲལ་དུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇིགས་མེད་དཔལ་གྱི་སེངྒེའེ་ཞབས་པད་ལ་ཡུན་དུ་བསྟེན་ནས་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་ 
སྙིང་པོ ། ཀ་དག་དགོ་ ངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཟབ་གནད་ཁ་ཤས་དང་། སྟིང་ཐཾ ག་གོ ང་འོག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྲིད་དང་མན་ངག་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་ ཞུས་ཤི ང་ཉམས་ལེ ན་གྱི་གནད་ལ་ཞུན་ཐ ར་ཆོད་པར་མཛད་ 
པའི་བདེན་ཞེན་ཨ་འཐས་ཀྱི་འཆང་ཐག་དེ་སྐྱབས་གཅིག་ཡེད་བཞེན་ནོར་མཆོག་དེས་བཅད་དེ་མེད་པས་ཆེ་འད་དོན་གཉེར་གྱི་བརྟན་རིམ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་སྔར་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཅེས་བདག་ཅག་ལ་དངོས་ཀྱིས་བཀའ་ 
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སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྐོར་ལ་གཙང་གི་ཕྱོགས་དང་། ཁུྱང་པར་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་སོ་སོར་གནས་གཟིགས་དང་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་འབུལ་ཐོག དད་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། སྐབས་ཤིག་སྨིན་ 


༢ ༨༤ _ ༨༩ ༨༨༨ ་ ༨ ༢༨ ༤༨ ༤: ༢ ༨ རོ ༢ ༨༤ ༨༦ ༨ ༨༤ ༽ ༨ ༢༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༢༨ ༨ ༨༤ ༠ 
རཾ ཤང་ ། དཔན་སླབ་རྣམསར་དའཅུ ་པར་ཆམ་ཛ པས་གང་ཡུར་པའ་ནང་ དུས ཤ ངས་པའ་ཆུ་ཆཚན་ངཔ དྲག ཏུ་འབབ་ཅང་། རྩྱགས་དའ་སྐྱ་པ་ཐབ མས་ཅད་ཡ ད་ཆས་བྱ་དད་པ་པ པ་ཏ།འ མ་དཔང་ཞུས་ཤ ང་དངས་འབུར་སྱུ་ 


མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། དེ་ནས་དགུང་གྲ ངས་ཉི་ ཤུ་ རྩ་དྲུག་སྐོར་ ལ་སྦས་ཡུལ་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ་འཇིགས་མེ ད་ཕྲིན་ལ ས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་ཞབས་ དྲུང་ནས། བྱང་གཏེ ར་ཀ་དག་རྗོགས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ ལེན་ངོ་སྤྲོད་ དམར་ ཁྲིད་ དང་ 
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༄༅། །འདུ་ཁང་ཆེན་པོ་སྔར་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ། གཞན་ལ་དགེ་སྐུལ་དང་བཅས་སྐུ་ཚེགས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་གསར་བཞེངས་ཐོག་ཚོན་རྩེ་སོགས་སྔར་ལས་ལྟག་པའི་རྒྱས་སྤྲོས་དང་། དེ་འབྲེལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཞིག་རལ་འགྲོ་རིགས་རྣམས་ཉམས་གསོ་བླ་ན་མེད་པ་གནང་ཞེང་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་མཛད། དེའི་རྗེས་ཤིག་ཏུ་ཡུལ་འདེར་གཉན་རཾམས་ཀྱི་ནད་དབལ་ཚ་བ་མཆེད་དེ་ཡུལ་མི་ 
ཀུན་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས་མལ་ནས་ལྡང་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་སུ་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་གནད་སྨིན་དང་འབྲེལ་ནད་བདག་སྟོབས་ 
འཇོམས་ཀྱི་ཡས་གླད་བཅས་འཛུགས་པར་གནང་། སྒྲུབ་མཆོད་དེའི་རིང་རིན་ཕོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱང་སྙུན་དྲག་པོས་ཟིན་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཀྱང་གཏོར་བཟློག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཕེབས། གཏོར་ར་ཕྱི་ནང་ ཀུན་ཏུ་སྐུ་འཆམ་ 
སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་གནང་འཕྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་མཉམ་དུ་དབུ་ཆོས་འདུས་སྡེ་ཚང་མ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བཀྱི་བ་གོང་འཕེལ་དགོས་ རྒྱུ་དང་། གཉེར་ལས་ 
འཛིན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་བྱེད་སྒོ་ཐམས་ཅད་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་དགོས་ལུགས་སོགས་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྩལ་ཐོག་ངེད་རང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་བསུ་མ་བར་མེད་ དུ་འབྱོར་འདུག་པས་དགོངས་པ་གཞན་དོན་མ་ 
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གཟིགས་ཐབས་མེད་འདུག་ཅེས་བཀའི་ཐ་མ་ལྷུག་པར་སྩོལ་བར་བརྟེན་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མ་ཁོང་པའི་སྟིང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ངུ་འབོ ད་སྨྲེ་ངག་གི་ཞུ་བའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་དང་བཅས་ནན་ཞུས་བྱས་པར་ཞག་གསུམ་དགོངས་ 
པ་གཏད་རྒྱུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཤིང་། དེ་འཕྲལ་ཚང་མ་མོས་བསྡུར་གྱིས། སྐྱབས་མགོན་མཚུངས་མེད་འཇིགས་མེད་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་དང་། སྨིན་གླིང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ཀྱི་དབུ་མཛད་བླ་ 
སྤྲལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེིང་། ཁྱད་པར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམ་གཉེས་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ལོ་ཤས་ཞབས་པད་བརྟན་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་བྱུང་ཞིང་། དེ་མཚམས་རི་ 
ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་པར་དཀར་བས་བུ་སློབ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒེབ་གཉིས་འཁྲུལ་པའི་སྦྲབས་རྒྱ་བཤིག་པའི་མོད། །ལྐོག་ཀྱུར་ཤེས་བྱའི་རང་གཟུགས་རྗེན་ཅེར་དུ། །གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་ 
འི་ལམ་མཆོག་བརྙེས་ནས་སླར། །རྣམ་མང་ཐབས་ཚུལ་རོལ་རྩེད་དུ་མ་ཡིས། །མངོན་མཐོའི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྒྱུད་ཐར་པའི་གྲོང་། །མངོན་སུམ་གདུལ་བྱའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་དབང་ 


༢ ༢ 


མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་ཆོས་ 
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༄༅། །བའི་། །མགོན་ཕོའི་ཕྲིན་ལས་ཐུག་མེད་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསེལ་སྣུམ་པོ་འཇོ་བ་ཡི། །ལེགས་བཤད་བསུང་ཞིམ་འཐུལ་བའི་མཚན་དཔེའེ་ནགས། །བྱེད་ལྟ་མེག་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པས་ 
ཀྱང་། །ལས་ཉོན་ཉེས་པའི་ཅུབ་རེག་ཅིས་མི་ལྟོད། །དེ་དུས་བསིལ་ལྡན་སྭ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་འདིའི། །ལེགས་ཚོགས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ཆ་ཤས་ཀུན། །ཁྱེད་ཞལ་མཐོང་གྲོལ་ཟླ་བའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །བོད་ 
འབངས་བདེ་བའེ་དགའ་སྟོན་རྗེ་ལ་ཞུ། །རང་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་མཆོག་གེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་འབྱོར་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །རེགས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་དོན་མང་འབྱོར་བའི་སྐད། །ལམ་ལ་རིམ་འཇུག་ 
མཛད་པའི་ཟོལ་ཡང་བསྟན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་བཞིན་མཆོད། །གདམས་པའི་ཟིལ་མངར་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ དུ་བསྐྱིལ། །དེ་ཡིས་རྟོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་སྨིན་པའི་ཉམས། །སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ 
གར་གྱིས་རྩེན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོ་ ར་དྲིལ་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞོལ་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནེ ། སྔར་ལྷ་ 
རི་གཟིམས་ལུག་རིན་པོ་ཆེས། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པའི་སྐོར་ལ་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འཇུག་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་ལྟར། ལྟར་བཅས་སྲད་ཞེའི་གཙུག་རྒྱན་གོང་ས་ཆེན་པོར་སྟན་ཞུས་ 
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༢ 


(ཟ9 


ཏ༦༤༦ 


རྭ་ཙེ། དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའཾ་གནས་ལ། སྐྱ་ཤས་སྐྱེ་ཕྱིར་གངས་ཁྲོད། གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆེད་གོང་མའི་སྦྲབ་གནས། དབྱིངས་རིག་གསལ་ཕྱིར་རཾ་རྩེ། མི་རྟག་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་ཕྱིར་དུར་ 


2༧༽ 


ཐོག རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབེན་གནས། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་ཅང་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་མང་པོས་ཞབས་ 
ཤེས་བཅགས་ཤིང་། གནས་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་འཁོད༔ ཉེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔུགས་ཤིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཡང་རྫོ་ང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་གི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ 


ེ་ སོགས་ སུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་མཉམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་སྟེང་ངོས་སུ། སྔོན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའེ་མུ་གུས་ཡི་དམ་ལྟའེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གནས་ག་ 
ལ་བ་དེར། སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གསར་དུ་བསྐྲན་པར་མཛད་ཐོག་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ནས་དབུ་བཟུང་། སོནའགྲོའི་བསགས་སྦྱང་གི་རིམ་པས་ལམ་གྱི་གཞི་བཏིང་ནས་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྒྲབ་སྐོར་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སོགས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་དང་། སྒྲབ་ཐབས་དང་། མན་ངག་དང་། ཕྱག་བཞེས་མ་འཆུགས་པར་ས་ཆོག་སྟ་གོན་སོགས་སྐྱར་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྔོན་དུ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞེ་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །ཆོག་སོགས་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཚངབའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བའི་ཟབ་གནད་ལག་ལེན་དུ་ཁེལ་ངེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ 


རགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་འཁྱེར་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བར་མཛད་དེ། མདོར་ན་བསྟེན་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། 


སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསང་བ་ཟབ་མོའེ་གནས་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའེ་ལམ་གྱི་དྲོད་ཚད་ ལ་མངའ་བརྙེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བར་ 
སྐབས་ཤིག་ཏུ། སྐྱབས་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྒྲབ་ཁང་དེར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་གདན་ཞུས་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་གི་ལྔགས་ཡུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ཟབ་ལམ་ 
གདམས་པའ་ཉིང་ཁུ་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་སྩལ་ཞེང་། ཀྲོང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་གཏུམ་མོའི་སྐོར་སོགས་ལྷུག་པར་སྩལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་མ་དག་པའི་ལས་རླུང་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ 
ཤིང་རྩ་ཁམས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་སོགས་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ 
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༢ ༨ ༨ ༢༨ 


ཟབ་པ་ཁྲེ གས་ཆོད་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒ ལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་རྩལ་འདོན་དུ་ཉམས་བཞེས་གནང་བས་རང་བྱུང་རིག་པ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་དེ །ཁོ་ན་ཉེད་ ཀྱི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་ 


མི་གཡོ་བའི་གྲབ་མཐའ་ལ་རེག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་དེ་ལོ་གསུམ་ཀྱི་བར་དུ་བཅད་རྒྱ་ཤི ན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་དེ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་ 


ེ སུ་གྲགས་པ་ཉིད་གཞན་ཁ་ཅག་ལྟར་མིང་རྐྱང་དུ་མ་སོང་བར་གྲ གས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡ ང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་ སྒྲབ་སྡེ་གཉེས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་སྒྲབ་པ་ 
¡ ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ ཕྱེས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་དང་འབྲེལ་བར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་ནམ་ཟླ་ཡིན་ཀྱང་ཆུ་འཁྱགས་པའི་ཆབ་རོམ་རྣམ་ཞུ་བ་དང་ གློ་བུར་དུ་དྲོད་ཆེན་ 


༢༨ ༨ ༨༤ ༤༽ 


ཧ 
ལ་ཡང་སུ་ཞེག་གེས་འགྲན་དུ་ཡོད། དེའི་རྗེས་སུ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་གཅོས་པའི་རྟེན་གསུམ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨོ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་སྨན་ཕུད་ཕུལ་བས་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ 


པོ་ལྟོངས་ཐབས་སུ་བབས་པ་དང་། དེའེ་ཉེ་འཁོར་དུ་མ་ཟད། སྒྲགས་ཀྱི་ལུང་པའི་ཕུ་མདའ་ཐམས་ཅད་སྨན་དྲི་ཤིན་ཏུ་ཞེམ་པས་ཁྱབ་པ་གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཚོར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་འདེ་གཅག་པུ་ 


022 


༄༅། །ཀྱུར་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་གནས་ཆེན་དེ་དག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་གཏེར་གྲངས་མེད་པ་ཁྲ་ཆེམ་མེར་བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གཟིགས་ངོར་སྣང་བ་ 
སོགས་རྗེ་ཉེད་ཀྱེས་ཞལ་སློབ་འགའ་ཞེག་ལ་གསུངས་པ་ཐོས་ཤིང་། དེར་མ་གཏོགས་པའི་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཚུལ་མི་ཞུང་བ་ཙམ་ཡོ་ ད་ཚུལ། གཞན་ཁ་ཅིག་གེ་ངག་ལས་ཐོས་ཀྱང་ངེས་ཏིག་ཡིན་མིན་ཡིད་རྟོན་དཀའ་ 
བས་བཞག་གོ །སྤྱིར་དེའེ་རིང་ལ་ཡཾ ་དམ་ལྟས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོ་ ད་སྣང་ཡང་རང་རེ་བློ་མི་དག་པའི་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་དཀའ་ཞིང་། སྐྱབས་རྗེ་ཉ དྭ་ཀུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་སྒམ་པས་ཡོ ན་ཏན་ 
རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་སྦས་ཐབས་སུ་མཛད་པས་གཞན་གྱིས་དཔོག་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཞེབ་ཏུ་འཆད་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རིགས་མེད་མི་དགོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལར་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞལ་ནམ་འདོད་དུ་མཇལ་ཞེང་། གདམས་ངག་ནོད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་ 
སྐད་ཅིག་མའེ་ཐུང་མཐའ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གདམས་ངག་ཉན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བཤད་ནས། རྗེ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་ 
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དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་གྱིས་ཞལ་སྟོན་པ་དང་ལུང་སྩལ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་བོས་ནཾ་ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་བར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ངའི་བླ་མ་ལ་དེ་རིགས་མེད་སྟམ་དུ་ཡེ་ 
མུག་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་སྦས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་འདེ་ཡང་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། གསང་ཐུབ་དངོས་གྲུབ་མི་ཡལ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་ནེ་རི་ལམ་གསལ་པོ་ཙམ་རྨིས་ཀྱང་ 
ུ ཡ་མཚན་དང་རློམ་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་རྩ་སྦོས་ཏེ་ང་ན་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཆད་སྣང་སྟེ། །དེ་ནཾ ་རང་རང་ཅོལ་ཆུང་བའི་རང་མཚང་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཡལ་བའི་རྒྱུ་ལས་དགོས་དོན་གཞན་མེ ད་དོ། །བསོད་ 
་ད ནམས་ཐུན་མཚམས་འོད་ཀྱིས་མ་སླེབས་པའི། །མཐའ་འཁོབ་མུན་རྡུལ་འཐཾབ་པའི་གཅོང་རོང་ནས། །དངས་སེམས་མར་མེའི་འཛུམ་དཀར་བསྟན་པ་དེས། །བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཐོར། །ཐུབ་ 

བསྟན་ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །སྤངས་རྟོགས་རྒྱལ་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱུར་པ། །སྐྱེ་དགུའི་རྣམ་འདྲེན་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་དག་པའི། །ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ནོར་མང་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། །ཞེ་ཞིང་དེས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ཀུན། །སྒྲིབ་བྲལ་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོར་འཁྱིལ། །དེ་ཡཾ ་ཆ་ཤས་སྐྲ་རྩེའི་རྡུལ་ཙམ་ 


024 


༄༅།། །ཡང་། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ཉམས་ཀྱིས་བརེད་པའི་ཕྱིར། །བགྲངས་ཡས་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཚིག་གི་ལམ། །ཟད་པར་འགྱུར་གྱི་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ནུས། །ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཅུད །རྩོ་ལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པ་ཆེའི། །སྣང་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་རྡུལ་ཁམས་དྭངས་པའི་གཤིས། །དགོངས་བརྒྱུད་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྙེས། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱ་ནོམ་ 
པར་། །འགྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་རུ། །རོལ་བའི་གཟིགས་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་མཇལ། །གང་ན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་དབང་མཛད་པའི། །རྨད་བྱུང་ 
ཆོ་འཕྲུལ་བརྒྱ་ཡཾས་ལུས་ཅན་ཡིད། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་གསང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་དེ། །གྲོལ་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་འཕགས། །འགྲོ་ཀུན་ཕུན་ཚོགས་གནས་ལ་འཇོག་པའི་སླད། །ཐ་དད་ཞིང་གི་ཐ་གྲུ་དུ་མ་ 
རྭ །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་བརྒྱར་འཇུག་པས། །གོ་འཕང་མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་པར་སྟོན། །ཚད་མེ ད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེང་ནས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏེབས་དང་ཆབས་ཅག་ཏུ། །བསྔགས་བརྗོད་ 
མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འབྲོལ་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་ཁྱེད་སྐུའི་གསང་བ་འཛིན། །སྲིད་ན་འཁྱམས་པའི་མ་རྒན་འདེ་དག་དང་། །བཤེས་མེན་སྲོག་བདུད་འཆཾ་བདག་སྡེ་ཆེན་ཡང་། །ཁྱེད་མཚན་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ 
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གདུག་པའི་ངར། །གཏང་སྟེ་ཁྲོས་པའི་གོ་སྐབས་མོད་ལ་སྟོར། །ཨེ་མ་ལས་ཉོན་ཤུགས་ཀྱིས་ངལ་བྱས་པའི། །རྨོངས་རྟུལ་བདག་ལྟའང་ཁྱེད་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། །གསུང་གསང་བདུད་རྩི་ནོད་པའི་སྐལ་བཟང་དུ། ། 
སོན་པས་ཡིད་ལ་རབ་དགའི་ངོ་མཚར་འཇོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། །བཞི་པ་བསྟན་འགྲོའ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། །མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནིེ། དེ་ནས་བར་ 
ཱ སྐབས་སུ་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ལ་དབང་མཛད་པའི་ལྕགས་ལ་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཅོས། སྡེ་དགོན་ཁག་ནས་མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་ཆེད་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་འཐུས་ཡོང་ 
་ ཆོག་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་ངོ་ཚབ་ཆེད་མངགས་ལན་མང་ཞུས་པ་དང་། གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཡང་སྟན་སྒྲོན་ཞུས་ཐོག་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་དང་འགྲོ་ཕན་གྱི་ཆེད་ཐུགས་སྟོབས་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསེར་ 
` ཡིག་ནན་ལེབས་དང་། ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་འགྲོའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས། དེ་བཞིན་བྱེད་ཆོག་པའི་བཀའ་ཐག་ཆོད་འཕྲལ། གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལམ་སོན་སོགས་གྱ་ནོམ་པར་སྩལ་ 


ཞེང་། རྡོར་བྲག་ལས་འཛིན་མཛོད་པ་སོགས་ནས་ཀྱང་ཕེབས་སྒྲིག་གང་འབྱོར་ཞུས་ཐོག འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ཏུ་སླེབས་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ཡི་ལོར་བོད་ཆེན་པོའི་སའེ་ཆར་ཆིབས་བསྐྱོད་སྐབས་ཞག་ཆ་ 
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༄༅། །ཤས་ཤིག་གི་ནུབ། རྡོར་བྲག་གནས་སྲུང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་གུར་ལས་ཀྱང་མཐོ་བའི་ཆེ་བརྗེད་ཅན་ཞིག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ། རཾགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་གུར་གྱི་སྒོ་དྲུང་ 
དེར་སྲུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་དེ་ཕྱིན་དམ་ལྡན་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་འདའི་བསྐང་གསོལ་ཀྱང་འཛུགས་པར་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རང་དགོན་ལེ་ལག་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
གྱིས་ཞབས་པད་སྟྱི་བོས་བླངས་ཏེ་སོ་སོར་འཚམས་པའ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཡང་ཅཾ་རིགས་པར་གཞང་ཞིང་། ཆབ་མདོར་ཉེ་བའི་སྐབས་མི་དབང་བཀའ་བློན་བླ་མ་ནས་ཀྱང་ཕེབས་སྒྲེག་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་ཕུལ་ 
ཞེང་། བོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲིད་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་དགྲ་འདྲེ་སོགས་བར་ཆད་འདུལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་དང་། ཕུར་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་དང་དགྲ་སྲི་མནན་པ་སོགས། སྲུང་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་གནང་སྟེ་རེ་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཐོན་མཛད། མི་དབང་ཉིད་ལའང་བྱང་གཏེར་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་དུ་ 


གྲགས་པ འི་ནང་ཚན་ལྷ ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལས་མཐ འ་དཔང་ དུ་བསྡུས་པའི་འཁོ་ ར་ལོ ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་རྟག སྡ ན་པ་ སུལ་བའི་མ བུལ ་བརྟེ ན་ནས་ཆེ་དགུ་དབང་དུ་འདུས་ཤི ང་བྲན་དུ་འཁོ་ ལ་བ་ 
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སོགས་མངོན་སུམ་མཐོང་ཐོས་སྲུ་གུར་པ་འདི་ལྟར་ལགས་སོ་དེ་ནས་སྡེ་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རོང་བརྒྱུད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་ཧོར་ཁོག་དང་ཉེ་བའེ་ཆར་བེ་རུ་ཞེས་པའི་སའི་ཆར་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཕྱོགས་དེར་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་གྲལ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་། ཛི་ལྟར་མུ་སྟེགས་པ་ཅན་ཞུགས་པ་ལྟར། སྔོན་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ལྟ་བ་ངན་པས་རྒྱུད་བསླད་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པས་དམ་པའེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བོན་ 
ལུགས་ཀྱི་གླབ་མཐའེ་ཁ་འཛིན་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཡུགས་སུ་བྱས་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་རྒོལ་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་མཁན་སློབ་ལོ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་དང་ནུས་ 
ཐུས་ཚར་བཅད་དེ་ནན་གྱིས་བསྣུབ་ཅང་ཕྱིས་སུ་ཡང་བྱེད་མི་རུང་བར་བཀའ་བཅད་པའེ་བོན་ལུགས་དེ་དག་ཁ་ཅཾིག་གིས། ངན་སྐུགས་ལ་བདུད་རྩིར་བཟུང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གྲལ་དུ་འཛུད་པ་ནེ་བསམ་བཞེན་མཁས་ 
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༡ ཆཨ་ 





པཿ གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་བསུབ་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའེ་ 
ཕྱིར་། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་དུ་དེ་ཉིད་བསྟན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་གྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱལ་འདོད་དང་། གཞན་སྨ་དབབ་པར་འདོད་ 
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༄༅། །པ་ ནི རྩོད་པའི་ཚུལ་ཆྣ ལ་མ་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་ མེད་པ ར་དར་ཞིང་རྒྱས་ པའི་ ཞབས་ འདེགས་དང་། ཕ་རོལ་པོ་རྗེས་ འབྲང་བཅས་ལྟ་བ་ངན་པའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ ལས་སྐོབ་ པའི་ 
ཆེད་ དུ་སྟིང་རྗེ ་ཆེན་པོས་ ཐུགས བསྐྱེད་དེ་ 'ལུང་དང་རིགས ་པ དྲ་མ མེད་པས་ཚར་བཅད་དེ་སྤོབས་པ་ ལན མེད་དུ་སོང་བ་ ན། ཁྭོ་ཤིན ཏུངོ་ཚ་ཞིང་གདོང་སྨད་དེ དེ། བཞིན་ ་དམར པོར་གྱུར་ཏེ་སྐད་ འདར་ བ་ །'དང་ ད རྔུལ་ ཆུའི་ 
རྒྱུན་ཆེན་པོ་ཧྲམ་ཧྲམ་བབས་ ཏེ་ཤེན ་ཏུ་མི བསྲུན པའི་ཞེ སྡང་གི ་དུག་སྦྲལ་ ཀྱི་ཁ་ གདངས་ པ་ལས། འཇིག་ རྟེན་ ལུགས ཀྱི་ཚོག ངན ་རྣ ཚོགས ་པའི་ དུགྭ་ནངས་འཐུལ་ བཞེན་ དུ་སོང་བ་ ནུ། རིང་ཕོར་མ་ ལོན་ པར་དེ་ཉིད་ དུ 
གཟའ་ གྲིབ་ཆེན པོ་ཞིག་ཕོ ཕོགས ཏེ ཏེ་ཆེའེ་དུས་ བྱས་པ་ པ་ནི སྔོན་བསམ་ཡས་གཡུ་འབོག་ཐང་དུ་མཁན་སློབ་ལོ་པཁ་ཆེན་པོས་བོན ་གྱི་མཁས་ངཔ་ རྣམས་དང་རྩོད་དེ་ཚར་བཅད། ལྟ་ངན་ མི ་གཏོང་བ་དེ་དག་ཐོག་ གེས་ བསྒྲལ་ཏེ་ 
གནས་ སྐར་བ་ སོགས་༔ ཀི་ལོ རྒྱུས ་སྟག་] ་ཤམ་རྡོ་ རྗེའི་ གཏེར་༔ བྱོ ་ཇོ་མོ་མཚོ་ རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་སྐབས་དོན་བརྒྱད་པ་ལས་གསལ་བ་དང་མཐུན་པར་ བུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ སུ་ཡང་གྲབ་མཐའ་ལོག་ པའི་ རྒྱུན་གཏོད་པར་ 
དགོངས་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ ་ཉེད་ཆེད་ གཏད་དུ་དེ ་འདྲའེ ་རིགར ་གནས་ སར་ཕེབས་ཀྱང་སུས་རྩོད་པའེ་སྤོབ་པ་མ་བྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ནས་མདོ་ཁམས་ལྕགས་ལའ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་མི ་རེང་བར་ས་དབང་རིན་པོ་ 
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ཆེའེ་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དགོན་སྡེ་བླ་སྤྲལ་སོགས་དྲག་རིམ་ཁག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གཟབ་འཕྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཕེབས་བསུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་འབྱོར་རྒྱ་ཕྱོགས་རྣམས་བོད་དམག་འོང་བའི་འུར་ 
ཡང་ལངས་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་དགོན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ལའུ་ཐ ང་གསང་སྔགས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཆར་ གྱི་རྒྱུན་ཟེམ་བུར་བབས་པས ད སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ད་རེས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཱ གཞིེ་བདག་རྣམས་ང་བསུ་བ་ལ་སླེབ་པར་འདུག་ཅེས་དགོན་གནས་ལ་ཞབས་བསྐོ་ཞིག་མཛད་དེ་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད། མགར་ཐར་དགོན་ནས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ནས་མངགས་པའི་བླ་བསྐོས་ 
་ྒ མཁན་པོའི་ པོས་གཙོས་བླ་གྲྭ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་དང་བཅས་བསུ་བ་གཏོས་ཆེན་པོ་སླེབ་ཅིང་། མི་ཉག་དཔལ་གྱི་ལྟ་སྒང་དུ་ལྕགས་ལ་མི ་དབང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལེབས་བསུར་བྱོན་ནས་དུས་མཆོག་ 
ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་ཞལ་འཛོམ་མཛད་ཅིང་རྟེན་འབྲེ ལ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་བོད་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཚད་མེད་པ་དཔག་གིས་མི་ལང་བ་དང་། དགོན་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་དཔོན་འཁོར་དྲག་ཞན་ཤི ན་ཏུ་གྲངས་མང་བས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྤྲིན་བར་སྣང་གང་བ་ཙམ་དུ་ཐོགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གདན་དྲངས། དེ་དག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། 
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༄༅། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའེ་མུ་གུའི་ཡང་སྲིད་དེ་འཁྲུངས་ཡོད་པ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས། གཟིམས་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རིགས་ལགས་ལ་མཇལ་དར་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཉད་དེ་མ་ཐག་བཞེངས་ཏེ། དར་ཨ་ཤེས་མགུལ་དུ་གསོལ། རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ། བུབ་བསྟན་ཆོས་དབྱིངས་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ་ཞེང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྲོལ་ལ། རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་ན་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་དགྲ་ཟླར་ 
གྱུར་པའི་རྒྱའི་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁག་དང་། མཐའ་མི་ཕི་ལིང་ལ་སོགས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ་མི ་འདོད་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་འདུད་དགོས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་མི་དབང་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་བཀླག་ཡུང་སྩལ་བའི་ཐོག་མའི་ཉི་མོ་ནས་བཟུང་ལྷ་མོ་རྩེའི་རི་རྒྱུད་སྦྱར་དོང་ཆུ་མིག་ཟེར་བའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་འོ་མའི་མདོག་ལྟར་དུ་སོང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བྲག་གི་དུམ་བུ་ 
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ཞིག་ཆད་པའི་ཤུལ་ངོས་ལ་རང་བྱུང་གི་བཀོད་པ་མ་ངེས་པ་ཤར་ཞིང་། རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོའི་སྒོལ་མའི་སྐུ་ཡིན་ཞེས་གླེང་ཞིང་། རྒྱ་མིའི་དཔོན་དྲག་ཤོས་ཏྲམ་ཧྲོའི་ཧྲོའེ་ཟེར་བ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
སྒྲོལ་མའཾ་བཤད་པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅག་གི་འབྲུ་འགྲེལ་ལྡགས་རྩོམ་དུ་གནང་རྒྱ་ཡེག་ཏུ་འགྱུར་བར་མཛད་པ་སོགས་ཚོང་འདུས་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ཞེང་ 
¦ མ་ལ་བཀོད་དེ། བྱང་པ་རཾག་འཛིན་ཆེན་པོའེ་མཐུ་བྱིན་ལྟ་བུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ། གཞན་ཡང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དགོན་སྡེར་དང་སྦྱིན་བདག་ཁག་སོགས་དང་འདུས་པ་མང་པོ་ལ་རང་རང་གི་ 
ཟོབ འདོད་པ་ལྟར། མཛོད་ལས། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྤེལ་ཞིང་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། ནད་གདོན་དྲག་པོས་འཚེ་བ་རྣམས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
` པས། ཚོང་པ་སོགས་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་བསྟན་པ་སོགས་རེས་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད། ཁུད་པར་བསྟན་འགྲོར་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་སླད་ 
ས་གནད་མེ་བཙའ་ལྟ་བུར་ཐབས་ཆེན་ཕོ་བྲང་གི་ལོགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་བཞེངས་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྣང་བས་མཛེས་པར་ཁྱབ། བར་ 
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` ༄༅། །སྐབས་སུ་རྒྱ་དཔོན་འགའ་ཞེག་གེས་ལྕགས་ལ་མི་དབང་ལ་སྟད་འདོད་ལྟ་བུས་ཉེན་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། རྗེ་འདེས་དགྲ་བྲུབས་གནད་སྨིན་མཛད་པས། རྒྱ་དཔོན་ཆེ་བའི་སྒོ་ ་དར་རིང་པོ་དེ་འགྱེལ་བ་དང་། 
བཙོན་ར་ཞིག་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞེང་མཐར་རྒྱ་དཔོན་ཁོ ་རང་ས་མཐར་འཁྱམས་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་ལ་མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ཕན་གདགས་པའི་སྐད་དུ། ཕབ་གཏའ་དང་། 
སྐྱོབ་སོགས་ཚད་ལྡན་སྦྱར་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག་ཏུ། སྐྱབས་རྡེ་ཉིད་གཅིག་ཕུས་ཉེན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྡགས་བསྟེན་གནང་ཞེང་སྒྲབ་པ་ཚད་ དུ་འཁྱོལ་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་ 
དངོསྲ་གུབ་བཟང་པོ་ཐོབ་བུང་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་ཀྱང་། ཛི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི སྤྱོམ་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་ནི་བཀའ་སྩལ་བར་མ་གནང་ངོ་། !། 
ཕན་ཡོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་མྱོང་བ་ཚོ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རཾར་སྐྱེས་ནས་ས་ལམ་གྱི་ཡོ ན་ཏན་སྦྱོང་བར་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་ཕོའི་གཟིགས་སྣང་ལས་བཤད་དོ། །སྐབས་ཤིག་བོད་ནས་མཁས་ 


༤༨ ༨༨༠༨ ༨༩༤ 


གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་མེད་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་འཕྲལ། གདུང་མཆོད་དུ་ཚོགས་སྐོང་འབུམ་ཐེར་ཞེག་ཕུལ་བ་དང་ སྦྲགས་གསོལ་འདེབས་གདུངས་ 





€༤༽ ༨ ༨༧༤ 


དབྱངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅདཔའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་བསྩལ་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟར་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བལྟ་བ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནེ་མཐོང་བར་དཀའོ། །འབྱུང་བར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


༡ 


ཡང་། ཉེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། མནན་ཁ་བཅད་འཕྲལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པ་ལྟ་བུའེ་རྟགས་མཚན་བུང་ཞེང་། 





*, ཕ་ལྟ་ བུའཾ། །དེ ནས་ གནམ་ ལོ ཤིང་བྱི ་ཚེས་པ་དང་རང་ གདན་ནས་གདན་ཞུར་ མཛོད་ པ་ཐུབ་བསྟན་བསམ་ འཕེལ་དང་། གཉེར་ཚང་ཐུབ་ བསྟན་ལྷུན་འགྲུབ་བཅས་ ཆེད་འབྱོར་ གྱིས་ གདན་ཞུ་དབུ་ནན་ བོག ལྕགས་ལ་ 
༣ སྲས་ བློན་དང་། སྦྱི ་བདག་ཁག་ནས་ ལེབས་ལམ་གྱི་གྲྭ་སྒྲིག་སོགས་ཞུས་ཤིང་རྒྱ་དཔོན་ནས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཐོག་སྒར་བསྐྱོད་དེ་དཔལ་ལྷ་སྒང་དུ་ཕེབས། ཡུལ་དེའི་དཔོན་སྡེ་ཁག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ 
ཡུལ་གྱི་ས་གནས་སུ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་པའི་གྲབས་མཛད་དེ། དམ་སྲི་མནན་པའི་སྐབས། རླུང་དམར་ཆེན་པོའི་འཚུབ་མ་ལྡིང་བ་དང་སེར་དྲག་འབབ་ཅིང་སྤྲིན་ནག་གཡོ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ 
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༄༅། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཉིད་ཀྱེ་ཞལ་བཀོད་ལྟར་གཟུངས་འབུལ་རྒྱུ་བཞེངས་ལུགས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཀྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན། དེར་འཁོད་རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་ཁང་གི་ 
སྟེང་ངོས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་འདྲ་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་གྲུབ་བཅས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ 
ཞེ། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། འབྱུང་བ་ཚ་དྲོད་སྟོམ། མི་ཕླུགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། རྩི་བཅུད་རྒྱས་ཤཾ ང་ལོ་ཏོག་ལེགས་པ་སོགས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱུང་སྟེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ངས་ .. 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་རྟགས་མཚན་རིམ་གྱིས་གསལ་ཡོ ང་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་མགར་ཐར་ཕྱོགས་སུ་དེའི་སྔོན་ལོ་ཐོག་ལ་སད་སྲེར་སོགས་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་མང་དུ་ ༦ 
བུང་བར་བརྟེན། མགར་ཐར་དབུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བཀའ་ཡུང་ཞུས་ཏེ་ས་གནད་ དུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་དགོས་པར་ཕེབས་པ་ལྟར་ཞལ་བཀོད་བཞེན་བསྒྲབས་པས། ནད་ 


༨༤ རླ ༨༤༨༤ ༤ 


དང་མུ་གེ་ཐམས་ཅད་མིང་མེད་དུ་སོང་སྟེ་ལོ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱུང་བས། མཆོད་རྟེན་དེའེ་མཚན་ལ་ཡང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་དང་། ལོ་ཡག་མཆོད་རྟེན་ཞེས་ཀུན་གྱིས་འདོགས་སོ། །དེ་བཞེན་ 





སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྟེན་གཏོར་དང་། བླ་རྡོ་སོགས་ཕྱག་བསྟར་མཛད་དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཅན་སྩལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱང་བདུན་རྩ་གྲངས་ཀྱི་ 
ྲ བར་འཕེལ་ཞེང་། མཆོད་རྒྱུན་སོགས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱོར་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་ང་ཡུན་རིང་ཕོར་ 


༦ 
༤༩ 
༦ 


འ༽ ༢༤༨༤ ༨༤ 


ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། རྣམ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཕྱོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ན་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་རྩ་བའི་བླ་མར་གསལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ 








༄༅། །རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་པ དྷཱ་ཀ་ར་དངོས་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིེན་དུ་བདག་ཅག་གིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ཞུང་ངུ་རེ་གནང་བར་ ཞུ་སྐབས ད ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་ཡ ངར།་ ཀུང་ 
སྤྱོད་ལམ ་རྒྱུ་འབྲ ས་རབ་ཏུ་ཞེབ་པ་ཞིག་དགོས་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན། ཞལ་ཏ་བསླབ་སྒོ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྒོ་གསུམ་ཆོས་བཞེན་དུ་སྐྱོད་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་ཕེབས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་གང་ཡ ང་ 


ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོད་ཅིང་ཆོས་དང་འདྲེས་པས་སྐྱེ་བོ་སུས་མཇལ་ཡང་དང་བ་འདྲེན་པ་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། ཇི་ལྟ་བུའི་དམུ་རྒོད་ཡིན་ཡང་ཞལ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐབས་དེར་བློ་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་མི་སྲིད་ 
པ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཅན་གཅ ག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་། ལས་ངན་གྱི་ཤ་ཟ ས་གཙ ས་ཤིང་འབྱུང་པོཿ ས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་དམ་སྲི་ཁ ་ཧེ ག་ལ་དུང་ལ་སེར་སྣང་དང་། གངས་རི ༢ སྔོ་སྣ ང་ལྟ་བུ་ལ ར་ཡོཿ ང་གི ་མེད། ངེད་ ཀྱི་བླ་མ་ 
མཛེས་ཀྱང་། །ནང་གི ་ཐུགས་དགོངས་མི ་ཤེས་པས། །བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་མ་རྟོ ག་ཨཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་རང་རེ་ཨེ ་ཝཾ་ལོ: ག་སྒར་བརྒྱུད་འཛིན་དང་ བཅས་པས་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་དགོ ས་སམ་སྟམ། དོན་གྱི་དབང་ འདི་ 


6037 


༠༣༦ 
_ ༅༽ 


ཟར 
༡ 





གཟིགས་ནས། སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་བཀའ་ལས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་གསོ ལ་བ་འདེབས་མི་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས། ང་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོ ད་ཅེ ས་སློབ་འབངས་ཐ་ཤལ་བ་བདག་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ 
སྐོར་ཞིག་ཏུ་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་སྲུང་མདུད་གཅིག་གཞན་ལ་གནང་། །དེས་སྲོག་ཆགས་གཞན་ཞིག་ལ་བཏགས་ཏེ་མེ་མདའ་བསྣུན་པས་མ་ཆོད་པར་གྲགས་ཤིང་། རྗེས་སུ་མཚོན་སྲུང་ཞུ་མི་འགའ་ལ། ངེས་ཀྱིས་ 
ཞེང་ † དབང་ཞུ་མཾ་ཇི་ལྟར་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་བུམ་པ་ཆུང་ངུ་ཞེག་གི་ཕྱེད་ཅམ་ དུ་སླེ བ་པའི་བུམ་ཆུ་ཕོན་ཆེ་བར་གནང་ ཀུང་ འཛད་པ་མེད་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་ ཀི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 


༨ ༨ ༨༤ 


བཅུད་ལྟ་བུ། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྡོ་གྲུབ་དགོན་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ། རྡོ་གྲབ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ 


038 





༄༅། །སོགས་མཛད་ཅང་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའང་ཞུང་དུ་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཱ་གནས་དགོན་དང་། འགོ་ཚ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཆབ་མདོར་ཕེབས། ཆབ་མདོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཁྲི་སྨོན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་དབུ་ 


བླར་བཞེས་ཏེ་ཕེབས་སྒྲེག་སོགས་ཞུས་ཤིང་། བསྟན་དོན་དུ་ཞབས་རིམ་འགའ་ཡང་སྨིན་རྒྱས་གནང་ནས་དབུས་གཙང་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར། རང་དགོན་ནས་ཕེབས་བསྲ་དང་པོ་ཀོང་པོ་རྒྱ་ 
མདར་གཉེར་ཚང་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲིགས་ཞུས། ལེབས་བསུ་གཉེས་པ་འོན་བྲག་དཀར་ཞོལ་དུ་དབུ་ཆོས་མཁན་མགྲོ་ ན་སོགས་ཕེབས། ལེབས་བསུ་གསུམ་པ་དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་སྒྲོགས་ཐོག་མི་འགྱུར་ 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར། དེར་དབུ་རེ་རིགས་གསུམ་དང་བཅས་པར་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་འབུལ་གནང་། དཔེ་དཀར་རྩོ་ ག་ཏུ་སྐུ་རྟེན་ཆོས་རྗེ་ལགས་ནས་གདན་ ཞུས་སྐབས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
རོ་ཐོ ག་ཕེངས་སུ་བྱུང་སྟེ། དེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཕྱག་ཆ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདུང་དར་ཕུལ་ཞེང་། སྔོན་དུ་ཡང་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལྟར་དཀོར་མཛོད་གླིང་སྲོག་ཁང་དུ་རྟེན་མདོས་འཛུགས་པར་ 


གནང་བའི་སྐབས་ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས། རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའི་ཐམ་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། རྟེན་མདུང་སོགས་ཕུལ་བ་ན། རྒྱུད་ལས། རང་གི་སྟན་དང་ལག་ཆར་བཅས། །ཏཾ་བྱག་ཞེས་ནཾ་ཆས་ཏེ་གནས། ། 
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རྡོ རྗེའི་ར་བ་ལས་མི པི་འདའ་ བའི་མངོན་ རྟོགས་ང རོམས་ ས་པའོ། །དེ ལྟ་མོད་ 


༣ ༨ རེ 


ཀྱང་རྗེ་འདིས་ན སྣང་སྲིད་ ཀྭ་ཆོས་ ཐམས ༄ད་ སྒུ་མའཾ རང་བཞིན གཅིག་ ཏུམ9ལ་ པར་ གཟིགས་ པའི་དག ཆན ་ཡ ༢ྭས་ ཀྱི་དགོངས་ པར་ དངང་བསྒྱུར་ པས། ཆེ ་བཅན་ ཀྱི་ མི ཀང ། འབྱུང་པོ་ ་མི ་མེན་ གྱི་ རིགས་ ཀྱིས་ ༨ 


ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་དྲེགས ས་པའི་སྟོང་སྲོག་ ལ་ དབང་ཐོབ་པ་ དང་། ཆོས་ སྐྱོང་ཉེད་ རྒྱུལ དབང་མཚོ་སྐྱེས་ དྲི མས་ སི ་ བཅད་ པའི་ དམ་ ཚིག 
བ་སོགས་ཇི་ལྟ་ བུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ ་ཆེད་དུ་བདག་ གིར་བཞེས་ ནས་རྩིས་པོ་ ་ཆེར་ མཛད་པ་ ནི ་ཡོང་ཡེ ་མེ མངའ་ པས། གསེར་ དང་ བོང་བ་ མཉམ། ཞནམ་ མ།བཔའ་ དང་ ལག་ མཐིལ་ ^མཉམ་པས་ བཀའ་ བགདམས་ པའི་ དགེ་ བཤེས་ 
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ཅ་བ 
མཚམས་མཛད། ལྷ་སྡེ་མི་སྡ་སྤྱི་ནས་བྲོ་གཞས 
པོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པ་ལགས་ཤིང་དེ་ནས་མེ་རིང་བར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་འབྱོར་ཚེས་ཞུས་ཏེ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བའེ་གཟིམས་ཆུང་སྒེར་མཇལ་ཞུས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་གསུང 





གོང་མ་དང སྔོན གྱི་རྗེ་འབངས་རིག་འཇིན་མ ང་པོའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ལ་འགྲན་བཟོ་ ད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་བ ཞུགས་པ་ལགས་སོ་ ད །དེ་ནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ ཞལ་ཕྱོགས་ནས་ན་ག་གཡུ་མདོག་ཏུ་གསོལ 
ད ལྷ་མོ འི་རོལ་རྩེད་སོགས་དང་། འདུས་སྡེ་ཡོ༔ ངས་ནས་དུང་དང་ རྔ་བོ་ཆེ་དང་དུང་ཆེ ན་ལ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མདུན་བདར་ཏེ་ཨེ ་ཝཾ་ལྩོ ག་སྒར་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ ན་ 
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༄༅། །གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ཁར། རང་བསྟན་འདི་ཉིད་ལ་སྔར་བཞེན་དག་ཐེར་རྩིས་སུ་ཆེ་བ་དགོས་རྒྱུ་སོགས་བསླབ་སྟོན་ལྷུག་པར་སྩལ། དེ་ནས་རང་གདན་དུ་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སོགས་ལ། 
རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་མན་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྩལ་ཞེང་། ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་བསྟེན་བཀུར་ཉིན་འཁྱོངས་ཐོག འཆམ་ཕོད་སྤྲས་ལེགས། སྤྲབ་ཚལ། སིལ་སྙན་བཅས་དང་། མཛོད་ 
གཉེར་སོགས་ལའང་སྒོས་འབུལ་དང་། དགེ་འདུན་སྦྱི་ལ་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་སྲང་བཅུ་དང་ཇ་འབྲུ་དང་བཞི་ཆ་རེ་བཅས་གནང་ཞིང་། ལྕོག་རུ་འདྲེན་གྱི་འཆམ་ཆས་གསར་བཞེངས་དང་། 
གཟིམས་ཆུང་དུས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་སྟེང་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡར་ཀླང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་བར་ལམ་ཉམས་ཆག་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཐུགས་བརྩོན་ཟླ་བྲལ་གྱིས་གཞུང་ས་ཆེན་པོར་སྟན་ཞུས་ཕུལ་ཏེ། དད་ལྡན་ཡོངས་ལ་དགེ་བསྐུལ་དང་འབྲེལ་ཉམས་གསོ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་མཛད་དོ། །དགུང་གྲངས་ཞེ་ལྔར་ཕེབས་པའི་ལོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་སྔར་ལྷག་ཏུ་གྲབ་ཟིན་ནས། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐོ་ནས་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་དུ་ལྷག་པར་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
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ཞེང་ཡེ་ཤེ ས་དངོས་སུ་བཞུགས་ངེས་སྲུ་བིན་གྱིས་བླརབས། སྤྲེལ་ཟླའི་དུས་སྟོན་ཆེན་མོ་འཕར་མ་བཅས་མཐའ་རྒྱས་སུ་མཛད། ཁྱད་པར་ཤེ ལ་ཕུག་ལྟེ་བར་བཞུགས་པའཾ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སོགས་ཆུད་ཟོས་པ་ལྟོ་ 
སྤྱི་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱག་ན་པདོར་སྙན་ཞུས་ཕུལ་བས། དེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རང་ནས་གཟུངས་གསར་འབུལ་ཞུས་ན་ལེགས་པའི་བཀའ་ཡུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པཌ་སྦྱི་བོར་སྩལ་བར་བརྟེན་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
ནས་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་བའི་ཉིན་མོ་འཇའ་ཟླམ་པོ་དང་། རྩིབ་ཤར་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བའི་ངོ་མཚར་བསྟན་ཞེང་། ཁྱད་པར་ལོ་བྲང་རང་གི་སྟེང་ 
དེར་ཉིན་ཞག་དུ་མའི་བར་དུ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་ཚད་མེད་པ་བྱུང་བས། དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དང་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད་ཅིང་། རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྒོ་ 


མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་མཆོག་ཏུ་སོན་ཏེ་བཀའ་གསང་བདུད་རྩི་ཕྲེང་བའང་ལྷུག་པར་སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔོན་དུས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི 


ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒུད་པར་ཀྱུར་པའི་སྐབས་དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས། ང་ཡི་རིག་འཛིན་དམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ན་ཕན་པ་གནད་དུ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པར་བརྟེན། སྐྱབས་མགོན་མཚུངས་པ་ 


༨༣ ༨ ༨ ༨༤ ༢ ༨༤ 
ཆས་ས་ཆཚན་པར་རམས་ནད་སགས་ 
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༄། །མེད་པ་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་ཏེ། བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱས་ཤིང་། དེ་མཐུས་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་བ་སོགས་མདོར་ན་བསྟན་འགྲོའ་བདེ་སྐྱིད་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ 
ཏུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནེ་བསྟད་བགྱི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པའི་ཕ་མཐའ་སུ་ཞེག་གིས་དཔོག་པར་ 
ལོར་རྟེན་གཙོ་བོ་མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད། རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བཀའ་ལས། མཐོང་བ་ཙཅམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན་གཅོད་ཅཾང་ཐར་བའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ནུས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཆེན་གཅག་ཏུ་བཞེངས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་དང་མཁས་གླབ་སོ་སོའི་མན་ངག་ལ་རང་བཟོའི་སྲེད་སླད་མ་ཞུགས་པར་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་མཐུན་པར། གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའེ་དཀར་ཆག་ལས་ 
གསལ་བ་ལྟར། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟབ་གཏེར་དུ་བཞེས་པའེ་ཨོ་ རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་གཙོས་རྟེན་གསུམ་དང་རིང་བསྲེ ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
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པའ་གདུང་རྟེན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འད་ཉིད་སྐྱེ་དགུའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞང་དུ་བསྐྲན་པ་ཡིན། སྔོན་ཤེལ་བྲག་ཞིག་གསོའི་སྐབས་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཚུགས་པར་ཡར་ཀླང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་དེ། ཁྲོམ་ 
ཀྱི་ཕོ་མོ་ ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པར་ གྲགས་ 


དབང་དང་འབྲེལ་མྱོང་གྲོ་ ལ་དམ་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་འགྲོ ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས་བོན་བསྐྲན་པར་མཛད་དེ། འདེའི་སྐབས་སུ་དད་འདུས་ 


ཀུང་། བརྒྱད་ཁྲི་ཙམ་ལས་མི་ཞུང་བར་འདུག་ཅེས་དམ་རྫས་བཀྱེ་མཁན་གྱི་ཞབས་དྲུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཆུ་སྤྲེལ་ལོ་འདེར་ཡང་སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུའེ་དུས་མཆོད་ལ་ཆེབས་བསྐྱོད་མཛད་དེ། བགང་བར 


དཀའ་བའི་འགྲོ་མང་ལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕ བ་སྟེ། སྐུའི་རྣམ་པ་འདེ འི་གདུལ་བྱ་དེ ་ཙམ་གྱིས་འཕྲོ་རྫོ་: གས་པ འི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། རང་ཅག་བྱང་ཕྱོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བས་མ་འཆུན་པར། དེ་ནས་བཟུང་། 
ལྟར། ང་ཡ ང་དེ་བཞི ན་མཆོད་རྟེ ན་ཆེན་པོ་འདི ་གྲུབ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཕན་སྡོད་མི ་འོང་ཞེས་ཕེ བས་ཤིང་། སྔར་སོར་བདག་ལའང་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ ཕྱུག་གི ་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཡ ན་མན་ཞེ ག་ཏུ་སྡོད་འོང་གསུངས་པ་ལྟ ར། 
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༄༅། ། དགུང་གྲངས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བ དུན་ཕེབས་པ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ ར་གཞུང་སའི་ཕྱུ་ག ཡང་ཚུགས་སུ་བྱོན་ནས་ལེགས་པ ར་མཐྲ ར་ཕྱིན་པ ར་མཛད་དེ། རྗེས་འཇུག་བུ་སློ: བ་རྣམས་ལ་རིག་འཛིན་ལེ གས་ལྡན་ རྗེ་བསམ་བཞེན་དུ་ 


བསངས † ཕྱག་མཉམ་བཞག་མཛད་པ་དང་། དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་ངོར་ས་གནོན་མཛད་པ་སོགས་ཐ ་དད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དུ་མའི་གར་གྱིས་སྦྲལ་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཀྱི་ཟླ་ཞལ་ཆོས་ སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་དང་། གདུང་མཆོད་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ། སྒར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རང་གདན་དུ་ཚུར་གདན་ 
དངས་། དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་གཟིམས་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རིགས་ལགས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནང་ཞེང་། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན། མར་མེ་དང་ཞལ་ 
ཟས་། ཚོགས་སྐོང་སོགས་སྟོང་མཆོད་ཕུལ་བའི་ཚོས་སྐྱོད་ལོ་ལྟར་དུ་འཛུགས་པར་མཛད། སྐུ་གདུང་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ན ད སྐྱབས་རྗེ་རང་གི་ཞལ་ཆེམས་སྲུ། རྡོ་རྗེ་བྲག་དགོན་པའི་ཉེ་ཞོལ་དུ་རཾ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཞལ་ 
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དགོན་སྡེ་རང་ ལ་ཕྱོགས་ཏེ། བཞུགས་སུ་ག སོལ་ན་དགེ་ འདུན་གྱི་སྡེ་ད ར་བ་སོགས་ཕ ན་པ་ ཆེ་ཚུལ་གྱི་རྡོ་ རྗེའི་ག སུང་སྩལ་ནའང་གཞན་ གྱིས་ གླེང་བརྗོད་ སྣ་ཚོགས་པ འི་ རྐྱེན་གྱིས་ སྐུ་གདུང་ རིན་པོ་ ཆེའི་ ཞབས་ཞུས་ འདྲི་བྱ་ 
འདི་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་མ་རྙེད་པ ར་བརྟེན་གཟིམས་དཔོན་དམ་པ་ ཐུབ་བ སྟན་ལུང་རིགས་ ལགས་ནས། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ ~'་ སྙན་སྒྲོན་ ཞུས་ཐོག་ བཀའ་ ལུང་ཕེབས་པ་ འདི་ ལྟར། རྡོར་ བྲག་ རིག་ འཛིན་ སྤྲལ་ 


ཱ སྐུའི་པུར་བླ་བྲང་དུ་ཟ་མ་ཏོག་བཞེངས་རྒྱུ་བཟང་བ་མ་ཤར་ཞིང་། དམ་པའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་དགོན་གཤམ་གླིང་ལྷག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ཙམ་ཕུགས་འཕེར་གྱི། གཙུག་ལག་ཁང་མཆོད་རྒྱུན་དཀར་མེ་བཅས་པ་བཙུགས་ 


ན་གང་ཅིར་བཟང་བ་བབས། ཞེས་སྩལ་བས་ཀུན་བརྗོད་གླེང་མེད་པར་གྲོས་འདུམ་པར་གྱུར་ཏེ། རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་རིམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རིགས་ལགས་ཁོ་ནས་ཐུགས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་ལྷག་བསམ་ཡར་ 
ཟླ་ལྟར་དཀར་བས་དོ་ཁུར་བགྱིས་ཏེ། སྨིན་གླིང་རྡོར་འཛིན་ལྷན་རྒྱས་བཅས་གདན་ཞུས་ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དམ་པའེ་ཕྱག་སྲོལ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་གསར་དུ་བསྐྲན་ཏེ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དམ་པར་ 
ད་ལྟ་བདག་ཅག་རྗེས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྙིར་བཞུགས་པ་འདི་ལགས་སོ། །སྐྱེ་འཆིའི་འཁྲུལ་སྣང་རིང་ནས་ཟད་གྱུར་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཁམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་སྐད། །གཟུགས་སྐུའེ་ཉེ་མ་ 
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༄༅། །བསྡུས་པར་མཛད་ན་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་སྟོན། །ཀྱེ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཞེ་བར་གཟིམས་མོད་ཀྱང་། །བུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་རྣམ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །གསོལ་འདེབས་དབངས་ཀྱིས་ 
འབོད་ན་བདག་རྒྱུད་ལ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་ཞུ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དེ་ཉད་ཀྱི་མཛད་པ་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཕྱོགས་མཚོན་ཅམ་ 
མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བཞེན་དུ་བསྟན་ལགས་ཤིང་། མཐའ་དག་ན་བརྡོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཛི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆཚགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདིར་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་དེ་བཞེན། །དེ་བཞེན་སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྲོད་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བྲིས་པའི་ 


དགོ ས་ཁལ་ཊཡ། ང་སྒྲང་ རྒྱུད་ཡི ག་ཉོག་ཏུ་བྲཾ ས་པ་ཏྟ ་བུ་མཆར་བ རྟས ་ཀི་ག ནས་སུ་མི ་བྱེད་པ ར། རྣམ ་བ ར་ཤོ། ག་དྲིལ་ལས ། རང་གི ༢ སདངས བུན་པ ་འགའ་ལ་ཨེ་ཕ ན་པསམ ། །ཅེ ས་ གསུངས་པ ཏཾ ར། བླ་མའི་ཡོཿ ན་ཏན་ 
མཐོང་བས་སྤྲོ་ ཤུགས་ཀྱིས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། ཅི་མཛད་ ལེགས་པ ར་མཐོང་བ་དང་། ཅི་ག སུངས་ ཚད་ མར་བཟུང་ནས་སྒྲབ་ལ་ སྤྲོ་བ་ སྐྱེ་བ་ དང་། རྐྱེན་མོས་ གུས་དྲག་ ལོར་ བྲ མའི་ཕྱིན་ རླབས་རྒྱུད་ལ་ འདྲེས་ཏེ་དོན་བ རྒྱུད 
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དགོས་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མ་མེད་པ་འཆད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་གིས་བསྐྱེངས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་སྟན་གྲགས་ཆེ་བས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁུར་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྩལ་ 
¦ དུ་མི་འདོན་པར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། རིས་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ཚུལ་སོགས་འཆད་འོས་ 
{ པས ལུང་རིགས་ཀྱི་སྤོས་པ་བསྐུངས་ཏེ་དོན་གྱི་འགངས་གཞུང་དང་མི་འགལ་བའི་ཡུགས་སུ་བྱས། མཆོག་དམན་སུས་ཀྱང་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐར་སྨྲས་པ། རྟོགས་བརྗོད་ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་ཡིད་ 
བཞེན་དབང་། །སྒོ་སྐུར་རྫུན་སྒྲའེ་འདམ་གྱིས་མ་རེག་པར། །རང་གཞན་ལེགས་ཚོགས་དགོས་འདོད་འཇོ་བའི་སླད། །དད་དང་དཔྱོད་པས་བྱི་དོར་ཡང་ཡང་བསྒྲབས། །འོན་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
མཁའ་། །བདག་ལྟ་བློ་མིན་རྟུལ་བའི་སྦྲང་བུའི་འགྲོ་ །ཇི་ལྟར་གྲིམས་ཀྱང་གཞལ་བའི་མཐུ་དམན་ཕྱིར། །ཚུལ་བཞན་བརྗོད་པའི་ནུས་པར་ག་ལ་དབང་། །དེ་ལྟ་ནའང་ལོག་རྟོག་དམན་པའི་རྡུལ། །སྤངས་ཏེ་བཀའ་ 


6048 


༄༅། །དེན་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་དང་། །བཱ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིད་དང་འགྲོགས་པའི་མཐུས། །ཧུང་ཟད་བཀྲལ་འདིར་དགེ་ཚོགས་ཡོད་སྟམ་ཆློམ། །དེའི་མཐུས་བདག་གཞན་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ། །ཡང་དག་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན། །དམ་ཆོས་མ་ལུས་ཚུལ་བཞེན་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ། །རཾས་མེད་བསྟན་འཛིན་ 
ཞབས་བརྟན་བཞེད་དོན་གྲུབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བས་ཕྱུག །དགེ་ལེགས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཉེ་ལམ་དར། །རྣལ་འབྱོར་དམ་པས་སྤངས་རྟོགས་ ÷ 
འབྲས་བུའི་ཁམས། །མངོན་ཀྱུར་དངོས་གྲུབ་དགའ་ཚལ་ལ་རྩེ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་ཚེ་འདེར་འགྲབ་གྱུར་ཅཾག །གནས་སྐབས་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་དུཉབ་བྲལ། །དམ་ཆོས་སྐྱོད་པའི་རྟེན་ཐོབ་མཐུན་རྐྱེན་ ༦ 
པའ་བ་དན་སྲིད་ཞིའི་རྩེ་མོར་གཡོ་བ་གང་གི་རྣམ་ཐར་ཞུང་དུ་འདེ་ན ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རང་གི་ཞལ་གསུངས་མ་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་འཕྲོ་ཅན་ཚན་གཉེས་བཞུགས་པའེ་ཚིགས་བཅད་མ་དེ་རྩ་བར་བཟུང་། ཚོག་ལྷུག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཉིད་འགྲེལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཤིང་བར་སྐབས་སུ་ཚིགས་ཅད་ཀྱི་ཕྲེང་ 
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བ་སྩལ་བ་རྣམས་ཐོཿ ག་མཐའི་སྡོམ་ལྟ་བུར་བཀོད། འཚོ་བྱེད་ཐུབ་བ སྟན་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛད་པའེ་མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེའེ་དཀར་ཆག་ལས་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་བཀང་ ། རང་གི་ཡིད་ལ་ཐོར་བུ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདེ་ནི་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
སློབ་འབངས་ཐ་ཤལ་པ་མདོ་སྨད་ལ་ཐང་གི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཡུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་རི་གཉིས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་གྱི་ཆོས་གྲྭ་རིག་འཛིན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གཟིམས་ཆུང་རྩེ་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ 
འཕེལ། ༈སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་བརྫོད་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ།། 
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དབྱར་རྔའི་སྒྲ། །ཟབ་ཅཾང་རྒྱ་ཆེའེ་ཐུགས་གསང་ཆུ་གཏེར་དཔལ། །མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའེ་ངོས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་འོད་དཀར་དཀྱིལ་ 


འཁོར་རྒྱས། །བདུད་སྡེའེ་དཔུང་མུན་བསལ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི། །ཀུ་མུད་རབ་རྒྱས་ཨོ་ཊི་ཡ་ནར་འདུད། །ཉོན་མོངས་ལས་འཁྲུངས་མི་འཇེད་ནོར་འཛིན་ཞིང་། །མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་རབ་འཁྲུངས་གདུལ་བྱ་ 
སྡེ་བཞིའི་མན་ངག་རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི། །མན་ངག་ 


ལ། །མུན་པ་སྟོང་གིས་དཀྲེགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །རྡེ་བཅུན་འཇུམ་དཔྲལ་དབྱངས་ལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །རྐྱ་ཆེའེ་བཅུད་མཆོག་ཨ་ཏིའི་ཆུ་གཏེར་གྱི། ད 
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༄༅།། །གཞན་རྣམས་བ་ཚྭའེ་ཆུ་བཞིན་བསྐྲད། །ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་མཆོག་གཅིག་རོལ་གུས་པས་འདུད། །མཁྱེན་བརྩེ་འི་རབ་དགོངས་མན་ངག་ཨ་ཏིའི་བཅུད། །སྦ་གསང་མེད་པར་ཅིག་ཆར་ཐད་ཀར་སྟོན། །ཁྱོད་ 
ནི་ཀློང་ཆེན་དཔེ་མཚུངས་གཞན་ན་མེད། །ཟླ་བྲལ་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེར་འདུད། །སྐུ་བཞིའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྡེ་བཞེའི་དཔལ་སྩོལ་བ། །རྐྱལ་ལས་ཆེས་ལྷག་བཀའ་དྲེན་འགྲན་བྲལ་བ། །ཊྱོད་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ 
དཔེ་མཚུངས་གཞན་ཡོད་ན། །དཔེ་འོས་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོར་འདུད། །འདིར་བདག་ཐ་མལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་བདུད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེ ད་སྒྱུ་མའི་རྫུན་ཉམས་ཤར་བ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་དགོངས་པས་ 
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སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། དགོས་དམན་པ་བདག་ལས་ངན་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གང་དྲན་རྣམས་བསྐུལ་བ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་སྐོང་ཕྱིར་འབྲི་བར་བྱ། །བཀ འ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དྷརྨ་ 
་; ཀྟངིས་ཕུང་ལྔའི་རབ་དབྱེ་ཁྲིད་པའི་སྐབས་བདག་སང་ཤོག་གསུངས་པས་དེ་དགུང་གི་རྨི་ལམ་ལ། ཉི་མ་ཤར་ཞིང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དམར་ 
དྲ སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་པད་གླེགས་བསྣམས་པ་ཞིག་གི་སྣང་བ་ཤར་བ་དང་། མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ལ་ཡེ་གེ་དད་རྟེན་ཞིག་གནང་བྱུང་བས་བལྟས་པས་མགོ་ལ། ཨོ་སྭཱ་སྟི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 


ཀ་ར ཌེ ༡༤ " ཀཀར། ༡༤༤ " - པེ "༼ཀ་ ། "ཀང ། " ༤ ༡༤། ལང །" ༡༤༥ ཌེ ཀ༤ " ༡༡ ༨ ༡༤ ༨! ༡༤" ༧ ༡ཀཀ ༡༤༥ ༤ ༠༤ ་པ་།" པེ་ལ།། ༣ ༡༤་མ།" རོ ༡༤ ༤༡༤{།* 2 ༨” 2 ཀཀ ༩༤ ༡༡ "༡༤ བང། ༡༤" (བ་ར ཀཀ" དན ལང་།" ཌོ ཀང " ༼ཀ ༡ ༡ ༥ ༡༢ ལང་།" "༡ ༡༤༠༤ 
འེ དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སོགས་ཚིག་མང་དུ་ཡོད གྱང་ཞ ལ་མ བཞག པས ད སར བརྡད སང་ཡའ གང་ཡན ངས་ཤས་ཤངས རསྟང་ཡངས རཔ ཆན རཔ ཞག ཏ དག འདུན པ་འང་ང ཞག པགས སར་འཛཕྲང་ཏརྱས ནས འང་ཏ། 


བདག་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བན་དེ་གཟན་ཤམ་ལེགས་པོ་ཅན་ཞེག་གིས་བཞག་པ་རྨིས་སོ། །ཡང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིག་འཛིན་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་འཇུག་དང་ཡོ: ན་ 
ཏན་མཛོད་ཁྲིད་སྐབས་སུ་ཕྲན་ལ་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ལ་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་ནང་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྔར་ལྟར་མཐོང་བ་བྱུང་། དེ་ 
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༄༅། །སྐབས་ལན་མང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་རྨི་སྣང་དུ་བྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་འཇུག་གི་ཁྲིད་བླ་མས་གསུངས་སྐབས་འདེ་ནེ་དེ་སྔ་ཡང་གོ་མྱོང་བའི་སྣང་བ་ཡང་ལན་མང་པོར་བྱུང་བ་སྟམ། དེ་དུས་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་ཚེ་དེ་སྔ་ 
གོ་ཐོས་མ་མྱོང་བས་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཤར་བྱུང་ངོ་། །ཡང་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་ཚར་ནས། །རོང་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཚང་སྨན་ལྷ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་གྲྭ་ཞུང་ཤས་ཀྱི་འདོན་དུས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 


པའེ་དབྱངས་ལི 'ྲེ འི་མདོག་ཞའལ ་གཅཾ ག་ཕྱག་གཉེས་རལ་ གྲེ ་དང་པདྨ་གླེ གས་བམ་གྱིས་མཚན་པ་ཞིག་མཐོངས་ ཚབ་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་བ་ཡུན་རིང་ཞེ ག་ཏུ་བུང་བ་མཐར་ནམ་མཁའ་དང་ འདྲེས་པའི་སྣ ང་བ་ཤར་བྱུང་ 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ འི་མཛོད་ཤོ ད་དང་ཆོག་གསུངས་པས་གནང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་ཉེ ན་ལུང་དཀར་དབེན་ཁྲོད་ན་སྐྱབས་ རྗེ་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན ་ལོ་ཆེ་བ ཞུགས་པར་ ཕྲན་སོང་ནས་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ 
རྩ་འགྲེ ལ་བཅས་གཡ ར་དགོས་ཏེ་བདག་ལ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་སོགས་པ ས་ཤོ། ད་གསུངས་པས་བཤད་ དགོས་ ཞུས་པ་ལ་བླ་མ འི་ཆ དུན་ན་སྡེ་སྣོ་ ད་ འཛིན་པ་མཁན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེ ལ་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ དང་དཀོ། ན་ 
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མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་སློབ་གཉེར་ཁྲིད་ནང་བྱོན་ཡོད་པས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་དེ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་ཁྲིད་དགོས་ཏེ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་དགུ་ཆེན་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པ་དང་། ཕྲན་གྱི་ 
དྲ གཱི་དང་གླེགས་བམ་གྱིས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ཞིག་མིག་ལམ་ལ་སྣང་བ་ལན་དུ་མར་བྱུང་། ཡང་ལན་རེ་ལ་ཕྱག་མཚན་མི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་། 
དཱ ཡང་རེ་ཞིག་མདུང་རྩེའི་དབེན་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་ཡོད་སྐབས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་མཐེང་གས་ཁྱབ་པ་ལན་དུ་མར་མཐོང་སྣང་ཤར། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཁྲག་ 


འཐུང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་མཇལ་བར་འགྲོ་ཚེ་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་ལི་མ་གསེར་སྐུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་རྙེད་པ་རྨིས་ནས། ནང་པར་བླ་མ་མཇལ་སྙམ་ནས་དགའ་ 
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གྲོགས་གེ་སོང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ ཁྲིད་ག སུངས་ དུས་དང་ཁྲི ད་དཔོན་གྱིས་ག སུངས་སྐབ ས་ཀུན་ཏུ་སྣ ང་བ་གར་བལྟས་ཐམས་ ཅད་འོད་སྔོན་པོས་ཁྱབ། འདི་ནི་ཅི་ཡིན་སྣ མ་ཏེ་མིག་ བཾ ཙུམ་ན་ ༼ ང་དེ་ ལྟར་ སྣང་། ཕྱེས་ན་ཡ ང་ 
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༄༅།། །སྔར་ལྟར་ཤར། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྷ་ལྡན་ལ་ཇོ་བོ་མཇལ་བར་སོང་། བསམ་ཡས་རྒོད་སྐལ་ལ་ཐོག་ནས་གཙང་པོའི་གཞུང་ལ་བལྟས་པས་གར་བལྟས་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོའི་གང་བའི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་ངོ་། །དེའི་མལ་ 
ལམ་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་བདག་གི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཛོམས་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཞེག་ཆེབས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐོངས་ན་བྱོན་འགྲོ་བར་སྣང་བ་བླ་མ་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ 


ལྟས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོད་བརྒལ་ཚིགས་བཅད་མ་སྦྱངས་དུས་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ཡེ ད་དུ་འོང་བ་ཞེག་ན་བདག་དང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཡོ ད་པ་ལྭ་བླ་མས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཞལ་གདམས་མང་དུ་གསུངས། ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་ཡེད་འོང་ཉམས་དགའེ་གནས། །གཞེ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་ཞེང་། །སེམས་འགྱུ་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཚོམ་བུ་བཀྲ །མདངས་སྣང་བ་སྐྱེ་ 
མེད་ཆུ་ཟླར་ཤར། །ངེད་དཔོན་སློབ་གཏད་མེད་རྒྱན་དུ་ཤར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུང་ན་ཡང་བརྡེད་སོང་། ཡང་རེ་འགའ་འཕུར་ནས་ཡུལ་མཐོང་མ་མྱོང་པའི་སར་བྲག་རིའི་ངོས་སུ་གཏེར་འདོན་པ་དང་ཞལ་གདམས་ 
གསུངས་བ། ཡང་རེ་འགའ་འཕུར་ནས་ཡུལ་ཆེན་པོའི་འཕྲེད་ལམ་མང་དུ་བཅད་ནས་སོང་སྟེ་ཡུལ་ཆེན་པོ་ན་མི་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཐོན་འགྲོ་བ་དང་བདག་ལ་གདམས་པ་གསུངས་བ་དང་བདག་གི་སྣང་བ་གཏད་ 
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མེད་རིག་པ་རྗེན་སེང་གི ་ངང་དུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་མགུར་གླ་ལེན་པ་ལན་མང་དུ་རྨེས་སོང་། ཕྲན་ཆུང་དུས་ལོ་མང་པོ་དུས་ཕྱིས་བར་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནུབ་རེ་རྨི་ལམ་ལ་རེ་འགའ་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་རྨེས་པ་མེད་ཀྱང་རྨེས་ཀྱང་ 
ངོ་སྤྲོད་རེ་མ་གསུངས་པའི་དུས་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་ཐང་གཉིག་ཅམ་ཡང་རྨིས་པ་མེད་དོ། །ཡང་སྐོར་ཅིག་ནམ་མཁའ་སྔོ་དངས་སོང་ཞང་ཉཾ་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་བདག་བར་ སྣང་དུ་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་སྲེ མས་དཔའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐུ་ཤེལ་གོང་ལྟར་གྱུར་ཞེང་སྒྲོབ་གཡོག་དང་བྲལ་བ་ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་རྗེན་ལ་བུད་པ་མཚོན་དུ་མེད་པའེ་ངང་དུ་འབྱམས་ཀླས་པ འི་རྨི་སྣ ང་ཤར་བའོ། །ཡང་རེ་ཞེག་གི་ཚེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་མཁའ་ : 
བཞུགས་པ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་བདག་གིས་ཁྲོས་མ་ཡིན་ནམ་བསམ་ལ ། སད་ཀྱང་ཁྲོ' ས་མ་ཡ ན་སྟམ་དུ་འདུག་པ་དང་། ཕྲན་ལོ་ཆུང་བས་ལྷ ་ངོ་མ་ཤེ ས་པ་ཡི ན་པས་ད་སོར་ བསམ་ན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
སྐོར་གཅིག་གི་ཚེ་ན་རྨེ་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ནག་འཁྲ ག་པས་ཉེ་ཟླ་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱང་མི ་ཅ ང་བ་མུན་པ་འཁྲེགས་ནས་སྐྲག་སྔངས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་བར་ སྣང་ན་ཕི ་ལེངས་རེད་ཟེར་བས་ལོ་མོ་མང་པོ་ག ཟེང་ལྟ་བུའེ་ 
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༄༅། །ནང་དུ་བར་སྣང་དུ་འགྲོ་བ་སྣང་། དེ་དུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཆས་དཀར་པོ་ཁོ་ན་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཌཾ་བསྣམས་པ་སྐུ་ཆུང་དུ་ཞེག་བར་སྣང་གི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བྱོན་པ་རྨེས་སོ། །ཕི་ལིངས་རེད་ཟེར་བ་བསྐོར་ 
མང་དྲུ་པེས་སོ། །ཡང་སྐོར་གཅག་རྨི་ལམ་དུ་སྤྲིན་ནག་ཅུང་ཟད་འཁྲིགས་པས་ཉཾ་ཟླ་དང་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱང་མི སྣང་དེ་སྤྲིན་སེར་པོ་འགའ་སྣང་བའི་འོད་ཀྱིས་བྲག་རིའི་ངོས་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་རང་བྱུང་འབུར་དུ་ 
དོད་པ་དབྱིབས་ལེགས་པོ་ཞེག་རྨཾས་སོ། །སྒྲོལ་མ་འདི་སྐོར་མང་དུ་རྨི་ལམ་དུ་རྨེས་པ་ཡེན་ནོ། །ཡང་སྐོར་ཅག་ལྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་སྡེགས་མཛུབ་བྱས་པ་ཞིག་སྤྲིན་ནག་འཁྲེགས་པའི་བར་ ལཱ 
སྣང་ན་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་གསལ་པོར་མི་སྣང་བ་རྨིས་པ་བྱུང་ངོ་། །མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི སྒུ་འཕྲུལ་ཞེཁྲོའེ་དབང་བསྐུར་དུས་ཞེ་བའི་སྟ་གོན་ནུབ་མོའི་རྨི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལྟས་བྱུང་ཡང་བརྡེད་སོང་། ཁྲོ། ༦ 
བོའི་དུས་སྨུ་པ་ལམ་དང་པོ་བར་མ་ཐ་མ་གསུམ་རྨེས་ན་ཡང་དང་པོ་དང་བར་པ་གང་ཡིན་མི་གསལ་བར་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་གི་གཙང་ཁང་དུ་སོང་བས་གཡོན་ངོས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེ་ན་གཏོར་མ་མང་པོ་ 
བཀྲ་ལམ་མེར་ཡོད་པ་འདེ་ཅི་ཡེ ན་སྟམ་པའེ་མོ་ ད་ལ་ཕུར་བུ་ཅོག་བྱམས་པ་རེད་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་བྱུང་། དེའི་མོད་ལ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་འདེ་འདྲ་ཡིན་ཟེ ར་བའི་སྒྲ་ཐོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 





ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འབྱམས་ཀླས་ཞིང་རིག་པ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་། ཡང་གཙང་ཁང་ནང་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ལྗང་སྔོན་ཁྲིག་གེ་མཛེས་ཤིང་ཡེད་ 
དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བདག་གེ་དྲུང་ན་བན་དེ་གཟན་ཤམ་ལེགས་པོ་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་འད་ཅི་ཡེན་དྲེས་པས་ཁོང་གིས་ལོ་མ་འདེ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱི་རང་བྱོན་དུ་ཡོད་ལྟོས་ 
དང་གསུངས་ནས་བལྟས་པས་ཤིང་ལོའི་ལོ་མ་དང་ཤིང་སྡོང་ཐ མས་ཅད་ལྡང་གུ་དང་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ ་ལྲདང་བོད་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ལ ་(།=་ར། ་ཙ་ན་དྷཱི་ནི་གསེར་གྱི་བྲི ས་པ་འབུར་དུ་དོད་པ་ཆ་ཁྲིག་གེ་ཡོད་པ་ 
ད་དུང་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏ། །དེའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས། ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བལྟ། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་བལྟ། །སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་ 
བལྟ། །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བཏགས། །ཞེས་སྒྲ་སྟོང་པ་ཞིག་གྲགས་པའི་སྣང་བ་ཤར། དེ་མ་ཐག་སད་པས་ནམ་ལངས་བྱུང་བའོ། །ཡང་སྐོར་ཅིག་མདུང་རྩེའི་དབེན་ཁྲོད་དུ་འདུག་དུས་གནས་དང་རང་གཉིས་ཀ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རྨི་སྣང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་མདུང་རྩེའི་བྲག་ཁུང་འོག་མའི་ནང་དུ་ལྷ་བཟོ་ཨ་སྟག་དང་མཉམ་དུ་མཚམས་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་ཐོག་མར་བླ་སྒྲབ་ཐིག་ལེ་རྒྱ་ཅན་གྱི་མཚམས་ལ་འདུག་དུས་བླ་མ་པཌ་ ཞུ་རྣ་ 
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༢༨ ༨ 


༄༅། །རིང་གྱོན ་པ་ ཞེག་ མིག་ ལར།ལ་ ཉན ་རེ བཞིན སྲོད་ ཐུན ༢ སྣང་ཞིང་བདག་ ལཾ དེའི་རྐྱེན ་བྲས་ ནས སྣང་བ་ འུར་ ཟིང་དང་ ང་མིག་ ནས་ མཆ མ་ཤོར་ བ་ བྱུང་ཞིང་བདག་ གི ་བསམ་པ་ལ་འཇམ་དྭབྱངས་ མཁྱེན ་རྩེ་ཨི་ ཡིན སྟམ་ 
པ་བྱུང་། ད་ལྟ་བསམ་པ་ལ་ཀུན ་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ཡིན་ངེས་ཆེ་སྟམ། མཚམངར ་ཀ་ནུབ་དང་པོ་མི་ནག་པོ་ ལུས་ཆེ་བ་ ཞེག་ གིས་རྡོ་ཕ་ ཝང་ཆེ་བ་ ཞེག་ གིས་ བྲག་ གི སྒོ ་རང་ཆར་བྱས་ནས་སྣང་བ་ནག་དུབ་ བེ་སོང་བས་ བདག་ གི་ 
བསམ་པ་ལ་ཕྱི་ལ་མི་ཐར་བ་ཡིན་སྟམ་བྱུང་ལ་བྲག་ཀྱང་དེའེ་ནུབ་ཞིག་སོང་བ་ཡ ན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱིའེ་བྲག་རྡོ་གཡའ་མ་སྔོན་པོ་ལ་བལྟས་ན་རེ་སྔོ་ཇེ་སྔོ་ལ་སོང་ནས་སྔོན་པོ་ལེགས་པོ་ཞེག་གིས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་ 
བུང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བག་སེར་དམར་དཀར་པོ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མ་ཚོན་ལེགས་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ལ་ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་འདུག་པ་དེ་ཙམ་དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་འདུག་འོངས་བ་ཡིན་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་དུ་དེ་ 


༨ ༽ ༨ 


ལྟར་དུ་མཐོང་། པར་སྐབས་ རེ་སྨྲ རཀཁོལ་ ཞིང་འཕྱུར་ལ་ཁད་འབྱུང་། སྐབས་རེ་སྐམ་ ཞནས་ ཛི་ཤུང་དུ་འགྲོ། སྔགས་འཕྲེང་གི འཕྲེང་ལྡོག་རེ་རེ་བཞིན འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ཚྟ་བུའི་སྣ་ལྔ་རེ་བྱུང་བའི་ རྟས ཅུ ཉིན་ གཅིག་ 
ངྐ་སབས་ སྣུསངབ་ ལ་གཏད་ སོ་མེད་ པའི་ཡང་མ ་ཡང་ཞེག་གི་ངང་ལ ་སེམས་ ཧ་ཅང་དེ ་ཡིན་ འདི ་ཡིན་ མེད་ པའི་ སྩངངབ་ ཆོས་ཐམར ༄ད་ ལ་རེམས་ ཀྱི་ཁུབ་ ནས་ གཅག་ཏུ་འདྲེས་ ནས་ ཡུལ་ སེམས་ གང་ ཡིན་ འབྱེད་ མི་ཤེས་ པ་ 


001 





དགའ་ཡ་ལེའི་སྣང་བ་ཤར་སེམས་དངས་མོ་བ་མགོའེ་སྟེང་དུ་སྐྲ་བཤུས་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་མོ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་བསམ་མི་ཤེས་པ་བརྗོད་ རྒྱུ་མེད་པ་ཞེག་བྱུང་བ་ཡཾ ན་ནོ། །མཆོད་མེ་ཆུང་དུ་ཞིག་ཡུན་རཾང་པོ་ 
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ཞག་ལ་འབར་པད ཨ སྟག བགས གསུངས ས། །པར་སྐབས ར།བ བཅངས ཟར་པའ་འད ཞག ཡད་ཟར་པས རང་གས འདྲ་སྣང་བཟུང་འདུག པསད་ཡན་རཉྟམ པས་ཏྱ་ལ སྔའ རཔ ཞག ༢ བརྔས་ཤང་འངས ནས རང་བ རྙང 
¬ ༨༨ ༨༤ ༨༤༦༨ ཆང 


གེ་མནན་པ ས་ཇེ་ལཱི ཇ་འ རས ང་ནས་པརྒ་ྐ པས་སྟརག།ྱུ་སུར་ནས་མག འ་བཟུང་ནས་གྱེན་དུ་བཏེགས་ཏེ་འབྲེ ན་ཡ ར་ པུར་དུ་བཏང་པ རཾ རྣང་དང་སད་སྐབསཤ ན་མ་འབྱེད་པ་ཡཾ ན་པ ས་མཐ ར་མེད་སོང་བའོ། །ཟླྲ་པ ་ 


གཅིག་ཙམ་དུ་མཚམས་ལ་བསྡད་ནས་དངོས་གྲབ་ལེན་ཁར་མེ ཏོག་གི་ཆར་མང་པོ་བབ་བྱུང་སྤྱི་བ་བརྲེ་རན་ཡིན་པས་དེའེ་ཉིན་པར་སྤྱི་མིང་བཏགས་པས་དགོན་དུ་སླེབས་འོངས་སོང་། ཡང་ལུང་དཀར་ལོ་གསུམ་མཚམས་ལ་ 
འདུག་དུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གཉེར་གསར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟེན་པ་འདོན་སྐབས། ཉེན་གཅིག་གྱང་ངོ་གར་བལྟས་ཐམས་ཅད་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེའི་རང་བཞིན་དུ་བབ་པ་མཐོང་། ཉེན་མང་པོ་ཡཾ ་གེ་ 
དེ་འདྲ་མཐོ ང་ངོ་། །དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐབས་སྐབས་སུ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ས་ཤུལ་དང་ཤིང་ནང་དུ་ཁ་བ་བབ་པའི་ཤིང་གི་རིམ་པ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་དོད་པ་བཏོན་ཆོག་པ་སྐོར་མང་པོ་འོངས། དེའི་དུས་སྲུ་རུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ 


002 


.༦༦ 


¬; 


༄༅། །རང་ཧུ ར་ཡོད་པ ་ལ་བལྟས་པས་མི་ཤེས་པ་མེད་པ ་སོ: གས་ཡི ་གེ ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འོང་བ་བྱུང་སྣང་ཤར་ཡ ང་ད ་མི ་ཤེས་པས་ཅང་མི ཞ་སྣམ ་མོ། ། །སྐོར་ཅཾ པག་ ཉམས་ཀྱི་སྣ དབ་ལུ་བད། ན་གྲེ ༨ ༄ྱུ་གས་ 
ཇ་མིད་པ ར་མི་འགྲོ་ བ་ཅམ་བྱུང་ཡ ང་ཉི་མ་བཅུ་བཞེ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་མ་གཏོགས་བདེ་ཞེང་ཡ ར་དྭངས་ལ་སོང་ནས་ནད་གཞེ་མེ ད་པ ར་སོང་། དེ་སྐོ ར་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱུར་མ་ཁྲིད་ཅིང་ལོ' ཆེན སྡེབསྦྱ་ བྱ འགྲེལ་ པ་ ༨ ཞེ་ ཧུ ཟིན་ བོ་ 
བལྟས་པས་ཤེས། ། སྟན་ངག་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་དང་བོད་ ད་མཁས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལ་བལྟས་པས་ཤེ ས་པ་རྱུང་། ཡང་དེའི་སྐོ ར་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡི ཡ ད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་ལ་ བརྟེན་ ནས་མ ་ཏི ་བྲེ་བ་ 
སོགས འདོན ་པའེ ་བོ་རངས་ ཀྱི་ཐུན ཀྐཀཔས་ སུཐག རིང་མོ་ ཞིག་ ནས་ འུར་སྒྲ ཞིག་ བགགས འདུག་ པས་ཇེ་ཉེ་ཇི་ཉེ་དུ་འོངས་ པས་ ས་བདག་ གེས་ བསམ་པ་ལྭ་བླ་མ་རིན ་ལོ་ཆེ་ བུ མབུང་ ༽༽ འཇོམས་རྡོ་རེ་། ཨེ་ཡཾ པི སྣམ་ འྲཿ་ པ་ 
ལ་ བདབ གི མདུན ་དུ་བྱོན འདུག ་ཅིང་གསལ ་མོ་ ཉེན །བར ་བཞིན དཱ་འདྲ་ ཡང་མི ་དཀར་པོ་ སྨཡུས་ བུང་པ་ ལག་ ན་ཤིལ་ ཕྲེང་ཐོགས་ པ་ལྭ་བ་ དཀར་ ལོ་ ཀྱོན་ པ་ ཞེག་ ཡུན་ རིང་ལོར་ བཞེངས་ ཏེ་ འདུག་ པ་ ཉིན་ མོའ སྣང་བ་ བཞེན་ 


སས 


གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། མཐར་ཡལ་སོང་བ་དང་སྣང་བ་ཡང་སྔར་བཞིན་མི་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ནག་དུབ་བེ་ཡོད་ནམ་ལངས་མེད་དོ། བདག་གིས་དེ་ཅི་ཡིན་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དྲིས་པས་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་ 
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ཞེག་དྲངས་པ་གོས་ནག་པོ་རྩག་པ་དང་ཚ་རུ་གང་ཡིན་བརྡེད་སོང་བས་ཕར་མིག་རྩེ་ལ་གཏད་པ་དེར་འདུག་ནས་ཚུར་བདག་ལ ་བལྟ་ཞེང་བདག་གིས་ཕར་ལ་བལྟས་ནས་སྟི ང་རྗེ་ཞེག་བསྐྱོད་ཅིང་ཅང་མི་བྱེད། ཡང་ སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅང་མི་བྱེད་པར་འདུག འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྒོམ་ཞིང་ཨེ་རིང་བཟླས་པས་ཁོ་སྔར་བས་རྔམ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་སྟེ་སྡང་མིག་གིས་བལྟས་ནས་སྟེང་དུ་རྒྱུག་གྲབ་བྱེད་པ་ལ་ 
འུར་ཟིང་ངེ་སོང་བས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་དང་མཉམ་དུ་བླ ་ར། གོ་ལོད་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྟག་ལ་ཆེབས་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བྱོན་པར་སྣང་བ་དེ་བདག་གི་བླ ་མ་དམ་པ་བ དུད་ འཇོམས་རྡོ་རྗེ་བར་ ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྐད་ཅཾག་གིས་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །སད་ཡོད་རྣ ང་ཤར་ཞིང་རྨི་ལམ་གང་ཡིན་ཆ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་སྐོར་ཅིག་མ་ཤཾ ་སྐབས་ཁྲོམ་ཐ ་བླ་མ་ཁྲུས་ཆབ་ལ་སང་བྱོན་ནས་དེ་ད གུང་རྨི་ལམ་ལ་ བླ་མ་པར ་ཞུ་ཅན་ཞིག་གི་ཁྲོམ་ 


སྦྱན ་རས་གཟིགས ་ཀྱ་རྣམ པལ ར་བྱོན ་པ་ཡཾ ན་ག སངས་སོ་ ། །ཡ་ ང་སྐོ་ ར་ཧ ཐ་རང་།ཁང་ནང་ན་བརད་པ འི་མ ཚན་མོ་ ༠ ལ་ཡོ ད་དུས་ཁ་བཙང་ཞེ ས་པའི་འདྲེ་ཡོ ད་ཟེ ར་པས རྦ པ །བཤ། ས་མནན་ ནས་ཁ་བཅང་པ ་བྲོས་པརས ་དེ་ར ཞས་ 
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¬; 


༄༅། །བ་བླ་མ་ཡིན་སྟམ་པ་ཞེག་གིས་ཁྱོད་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཡང་སྲིད་ཡི ན་གསུངས་པའི་རྨི་ལམ་བྱུང་། རེ་འགའ་བདག་གི སྣང་བ་ལ་ས་པརྔ་ཡཾ ན་སྣང་ཤར་ས་སྐུ་གོཿ ང་གི་དགོ ན་པ་དང་གཟིམ་ཁང་སེམས་ལ་གསལ་པོར་ 
ཤར་སྣང་འབྱུང་བ་ཡི ན་ན་ཡང་། ཚད་མ་རིག་གཏེར་ལ་བལྟས་པས་ཚིག་དོན་ཙམ་མི མི་ཤེས་པས་ མིན ་ཐག་ཆོད་ དངོས་ སུ་འདུག་ གོ། །ས་ སྐྱ་གོང་ཐོན ་པའི་རེ་བ་ཆེ་ཞེང་མ་ཐོན་པར་ལུས་ ས་སོ །ཡང་ རེ་ཞིག་གི་ཚེ་རྨེ་ལམ་དུ་ཉེ་མ་ 
ཤར་ཞིང་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པས་སྡོ་གཡེར་དུ་སོང་བས་ནམ་མཁའི་བར་སྣང་ལ ་གྲུབ་ཆེན་པིར་ཝ་པ་ སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་སེར་ཁ་ཡོད་པ་ཕྱག་གཡས་ན་ཁ་ ཊཾ་དང་ གཡོན་པ་ཐོད་ཕོར་ བསྣམས་པ ་གཅེར་བུ་སྒོམ་ཐག་ 


ཆོག་ སྙམ་ པ་ ངྱུང། ཡང་སྐོར་ཅིག་གི་ཚེ་རྨ ༥ལ;་ལ་ ཞུམ་ མཁའ་སྤྲིན་ནག ་འཁྲིགས ་གློག་ འགུ་པ་ འབུག གྲགས་ པ་ དང་སེར་ ཕ་ བ་ཆེན་ པོ་ རྒྱབ ཅྒྱུད་པས་ བདུག གཾ བསམས་པ་ལ་རང་ ཉེད་ དཾ རྔྲ ལད གསལ་ ནས་ 'བཟློག་ དགོས་ 
སྙམ་ ནས་དེ་མ་ ཐག་ པདག་ གུ་རུ་སེང་གེ འེ ་སྒྲོགས ཀུ་སྐུ་དངོས་ སུགནས་རྱུར་ ནས་ཡུངས་ དཀར་ གཏོར་བས་ དེ་མ་ ཐག་ ཏུ་ཐོག་ འཇུག་ གློག་ སེར་ སྐད་ཅིག་ གིས་ དེངས་ ནས་ ཞནམ་ མཁའ་སྔོ་ གཡེར་ དུ་སོང་ནས་ ཉེ་ ཆམ་ ཡང་ཤར་ 
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བྱུང་བས་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ ཡིན དེ་བྱད་ཁ་ཡིན་སྟམ་མོ། །ཡང་སྒྲབ་ མཆོད་གསར་པའི་ལོ་འཁོར་བ་ དབྱིངས་ གོལ་ གྱི་བླ་མ མཁན་ཟ རིན་ང ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞེང་ཞིང་ལེབས་སོང་བས དེའི་ཚབ་སྨྲ་སྤྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་ཤ ང་ 
བང་གི་སྐྱིན་བསྲེག་ལ་བྱོན་མི་ཐུབ་པས་ཕྲན་ལ་མཁན་པོའི་མིང་ཙམ་གསར་དུ་བཏགས་ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་སྦྱིན་བསྲེག་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པས་བདག་ལ་བསྟེན་པ་ཡོད་པ་ཕར་ཞོག་དབང་ཡུང་ཙམ་མེད་པས་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་རས་ཆོད་འཆོལ་ཉོགས་སུ་སྤྱོད་པས་ཚེ་འདི་ལ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་ཆད་དང་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་དམྱལ་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡོད་པས་མི་རུང་སྟམ་ 
ན་ཡ ཡང་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་བས་སྦྱིན་བསྲེ ག་ལ་འགྲོ་ཁར་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོ' ལ་བ་བཏབ་ནས་སོང་བས་ལྷ་ཁུང་གི་སྒོའི་ཕྱིར་ཐོན་ཁར་སྣང་བ་དྭངས་ཞིང་ཡ ངས་པར་གྱུར་བའི་དུས་ སུ་བདག་གི་སྦྱབས་མགོན་བླ་མ ་དམ་ 
པ་ཆོས་ ས་རྗེསྤྲལ་ པའི་སྐུ་རིན ་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚབ་ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་ཞལ་ མངོན ་སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ དང་དྲིལ་ བུ་བསྣམས་ནས་ ཆོས་འཆད་ ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མཛད་ པ་ཆོས་ གོས་ རྣམ་གསུམ་སྐུ་ལ་ གསོལ་བ་ བ་དབུ་ལ་པད་ཞུ་ 
རྒོད་སྒྲོ་མེད་པ་ལེབ་པ་ཞིག་མནབ་པ་ནམ་མཁའི་བར་སྣང་ལ་བྱོན་པ་སེར་འཕྲེང་བྱོན་ནས་མ་བཞུགས་བར་དུ་མཐོང་། སྦྱིན་བསྲེག་བླགས་ཁར་ཅི་རེད་མ་གོ་བས་གདོད་མའི་སྣང་བར་ཡལ་སོང་། ཡང་སྐོར་ཅིག་ཤར་ལྷོ་ 
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༄༅། །མཚམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གི་རྩེ་མོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐོ་སར་སླེབས་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཡོད་པ་ལ་ རླུང་ཆེན་པོ་ལྡང་བས་ཤིང་སྡོང་རྩ་བ་ནས་ བཅད་སོང་བྲ་མིས་བས་བདག་གི་རྩ་བའེ་བླ་མ་ 
བཀ འ་དྲེན་མཉམ་མེད་འདྲེན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོ: ན་པོ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པདྨ་ཐེ ག་མཆོག་བསྟན་པ འི་རྐྱལ ་མཚན་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ཀློང་དུ་དགོངས་པ་ རྫོ གས་པའེ་རྟགས་ཡེ ན་པར་སྟམ། ཨེ་ཡ ན་མི ་ཤིས་ སོ། །ཡང་སྐོ་ ར་ 
གཅིག་བདག ་ཆུང་དུས་སུ་ནུབ་གཅུག་གི་རྨི་ལམ་ལ་བྲག་ནག་མདོ་སྐོའི་ལམ་ནང་ནས་རྟ་ནག་པོ་བར་སྣ ང་ལ་འཕུར་བ་འདྲ་བ་ལ་མི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་རྟས་ཁོག་གཞུང་བར་སྣང་དང་ བཅས་པ་ཁེངས་ འགྲོ་བ་ལྟ་ བུའི་ལག་ན་ 
མདུང་དར་བཏགས་པ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་མགོ་ཚྭ་དགོན་པ་ངས་བཟླག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་རུག་བྱུང་བས་བདག་གིས་འདི་ལ་ཕར་བརླག་ཨི ་རྙེད་བལྟ་དགོས་སྟྣམ་ནས་འཇམ་དཔལ་ལྱག་ རྐྱ་བིལ་གནོན་ཞིག་བསྐྱེད་པས་ 
བདག་གཤིན་རྗེ་རུ་གྱུར་བའི་སྣང་བ་ བྱུང་ལ་མཚོན་ཆས་བ རྐྱབ་པས་ཐུར་དུ་འགྲོ་དུས་མིའི་རྣམ་པ་མེ ད་པ་དང་འདྲ་བ་བྱས་སོ། །ཡང་སྐོར་ཅིག་གཤི ན་རྗེའི་མཚམས་ལ་བསྡད་པས་ཐུན་བཟུང་ནས་ ཕྱིང་པ འི་སྨྲ་ཐ མས་ཅད་ 
གཤེ ན་རྗེས་སྐུ་རེ་གྱུར་བའི་སྣང་བ་ཤ ར་ཡང་ཉིན་གཅིག་ཐུན་བཟུང་བས་འཇམ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ། ངས་རྫོགས་ཤར་བྱུང་ཞེང་ལྟ་ཚོ། གས་གཅག་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན། ཡང་ཉེན་གཅིག་གི་ 
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་. སྐྱེས་ནས་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་འདྲ་ཡང་མ་བསྐོམ་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་ཤོར་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་ན་བདག་གི་སེམས་ལ་བལྟས་ན། སེམས་ནི་གཞེ་མེད་རྩ་བྲལ་ 
 ཀུས་ཆོས་བྲལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་ཡོད་བཟུང་། །དེས་ནཾ་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་ལོ་འདབ་རྒྱས། །དེ་ནི་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས། །མེད་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ། །མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་ 
¦ གསུངས། །རེག་པ་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །གདོད་ནས་དག་པ་མཉམ་ཉིད་འགྱུར་མེད་ལ། །དགེ་སྡིག་བློས་བྱས་བཅོས་ཞེང་བསྒུར་དུ་མེད། །རྟོགས་པའི་བཟོ་རྒྱས་བཟང་ངན་གང་བྱས་པས། །ཡང་བཅང་ཡང་ 
འཁྲུལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བར་གསུངས། །བལྟས་ཤིང་བསྒོམས་དང་དཔྱད་པ་བཅོས་བསྒྱུར་ཡིན། །རྟོགས་ཚོགས་ཡེ་གྲོལ་རང་གྲོལ་གནད་ཤེས་ན། །ད་དུང་ཡང་ཡང་བརྟགས་ན་ཡང་བཅང་དང་། །ཡང་འཁྲུལ་བར་མེད་འབྱུང་བ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན། །ཡང་དཔྱད་བྱས་ན་རང་གྲོལ་ཡིན་ཟེར་བས། །མི་གནོད་བརྗོད་པའི་བསྒོམ་ཆེན་ཡོད་ན་ཡང་། །རང་བློས་བཞག་པ་རྣམ་དག་ཡུལ་མེད་ནི། །ཐག་ནི་མ་ཆོད་པས་ནི་ཡང་དཔྱད་ནི། །འཁྲུལ་བ་མིན་ལ་བསྒོམ་ 


༠ཁ 
༦ 
༦ 





༄༅། །ཡེན་ན། །སོ་སྐྱེས་ཁེ་སྤོག་ཐབས་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན། །བསྒོམ་ཆེན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མ་བཞག་དཔྱད་པ་བྱས་པ་མགོ་སྟོམས་ཡིན། །འདུས་མ་བྱས་པའི་རིག་པ་འགྱུར་མེད་ལ། །ཡེ་ནས་སྐུ་ 
གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་བྲི་གང་བྲལ། །རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་ལས་འདས་བསམ་བརྗོད་བྲལ། །བློ་ཡི་མི་དཔོག་བསམ་པས་རྙེད་མི་འགྱུར། །བརྗོད་པའི་སྨྲ་མེད་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས། །བསྒོམ་བྱའི་རིག་པ་སྒོམ་བྱེད་ བློ་ 
རྣམས་ཀུན། །བར་ལག་འགྱེལ་བའི་མཁའ་ལྟར་རང་དག་སོང་། །བལྟ་བསྒོམ་སྐྱོད་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླ་འགྲོ ད །དེ་ཚེ་གང་ལ་དབྱེར་མེད་སྐུར་ནས་འཇོག །བྱོད་ཀྱི་བསམ་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །བདག་གི ་བསམ་པ་ལ་དང་པོ་བྱོན་འོངས་དུས་དཔལ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ ན་སྣང་ཤར། རྗེས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ཤྲི ་སེང་ཧ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཡང་དོན་ངོ་བོ་ཤྲི་སེང་ཧ་རྣམ་པ་དཔལ་སྤྲལ་ 


རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་སྟམ་པས་མི་འགལ་ཏེ་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་བསྐོམས་རྒྱུ་མེད་པའི་བློ་ཐག་ཆོད་པས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་བློ་མི་བདེ་བ་མ་བྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་སྐོར་ཅིག་ 
གི་ཚེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ཆོས་ཕན་ཚེགས་ནམས་བདག་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ གས་བསྡད་ཀྱང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ནི་མཐོང་བས་ལུང་ཙམ་མ་ཐོབ་སྟམ་པའི་སེམས་ལ་ལན་མང་པོར་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བྱུང་བའི་ནུབ་གཅག་གི་ཚེ་ 
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ཡུལ་ངོ་མི - ཤེས་པའི ས་ཆ ཞིག ཅཅ ཏྣ ་མ ་རིན ་ལོ་ཆེ ཆེ་རིག་འཛིན་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་དང་བདག ་མཉམ་དུ་འཕྲད་ཚེ་བླ ་མ བཔར་སྣང་ལ བ ཞུགས་བདག་སལ ་འདུག་པ་ལ་གསུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ལུང་གསུངས་པའི་རྨི་ལ མ་ངུང་པ | 


ཡིན་ནོ། །ཡང་ སྐོ ར་ཅག་ གིར ་ལམ་ལ་བདག་རིའི་ངོས་བྲག་ཡོ་ ད་པ་ལྭ་ཧྱེན་དུ་སོང་བསྲ་བག་ཁུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོ་ ད་པ་དེའི་ནང་དུ་སོང་བས་དེའི་ནང་དུ་བག་ཁུང་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་ན་བླ་མ་ཞྭ་མདུང་དམར་པོ་པ ཁ་ཞུ་རྣ་རིང་ 
འདྲ་བ་གསོལ། བོད་ཆས་ཆོས་ གོས་ རྣམ གསུམ་° གསོལ ལ་བ་ཞེག་བཞུགས་པའེ་མདུན་ན་ཡི་གེ་པོ་ཏ ཆེན པོ་ཞིག་ཡི ཡིག་ཁྲིའི་ སྟེང་དུ་བཞག་ ནས་གསུངས་གིན འདུག པ་ལ་བདག་གི་བླ་མ་མི་ཕམ་ཡེན སྣང་ཤར ་བས་བླ་མ་ལགས་ 
ཡི་གེ་གང་ ཡིན་ ཞུས་བླ་མས་ ཐེག་ མཆོག་ རིན་ པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཡིན་ལུང་གནང་གསུངས་བས་བདག་གེ་དེ་ཉན་སྐབས་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ནས་གསུངས་བདག་གེས་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་རེ་དྲིས་པ་ལ་དོན་རྣམས་འགྲེལ་ནས་ 
གསུངས་བའི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་ཅིང་མཐར་ཅི་ཡིན་མེད་པས་མི་གསོལ་ལོ། །བླ་མ་དེ་མི་ཕམ་དང་ཀུན་མཁྱེན་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་འདྲ། ལར་ཉིན་ཁར་ཡི་ག་ལ་དཔྱད་ནས་དོན་མ་ཤེས་པའི་རིགས་འགའ་ 
ཡང་ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་བླ་མ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བསམ་པའི་འདུན་པ་ཡོད་པས་བལྟས་དབང་གིས་ཡིན་པས་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་མི་ཕམ་དང་མཉམ་དུ་འདུག་ནས་ཡར་ཞུ་མར་གསུངས་ 
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༄༅། །ཆིག་དོན་མི་ཤེས་པའི་གནད་དྲི་བ་མང་པོ་བྱས་པ་ཤར། དུས་ནམ་དུ་ཡང་ལན་མང་དུ་རྨིས་སོ། །དེ་མིན་ཀྱང་བདག་གེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་པོ་དྷརྨ་ཀིརྟེ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་སྐྱེ་བ་འདེར་དངོས་སུ་ 
བླ་མར་གྱུར་མ་གྱུར་ཀུན་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉིན་ཁར་གནད་དོན་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་པའ་རིགས་ཀུན་དྲ་རྟོག་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལན་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །སད་པའི་དུས་སུ་དོན་ཉིན་འགའ་ཞེག་གི་བར་དུ་སེམས་ལ་ཡོད་ 
པས་ཤེས། འགའ་ཞེག་བརྡེད་སོང་ནས་ངེས་པ་མ་བུང་ངོ་། །ཡང་སྐོར་ཅག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་མཚམས་ལ་བསྡད་དུས་ཉན་དང་པོ་ཤེལ་འཕྲེང་དཀར་པོ་ལོན་པ་དང་ཡང་ཉིན་གཅག་སྒྲབ་ཁང་ནང་དུ་སྤོས་དྲེས་ 
ཁྱབ་པ་ནེ་གཞན་གྱི་སྣར་བྲོ་བ་དང་སྤོས་དུད་མིག་ལམ་ལ་མཐོང་བ་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་ཡིན། མཚམས་མང་པོར་བསྡད་ཀྱང་རྟགས་ཅུང་མ་བྱུང་བ་ཡིན། ཡང་སྐོར་ཅིག་བླ་མ་རིག་ལི་སང་གི་དགོངས་ཞག་ལ་བསྡད་ 
ཚེ་ཉེན་གྱི་རིའི་རྐེད་པ་ཡན་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོས་རང་གཡོ གས་སུ་སོང་བའི་སྣང་བ་ཡུན་རིང་དུ་ཤར་བ་བྱུང་། ཡང་དེའི་ཚེ་ཉིན་གཅག་བླ་མ་མགོ ན་ལི་ངེད་གཉིས་ཞི་ཁྲོ་འདོན་དུས་མིག་བཙུམ་བསྡད་པས་སྣང་ངོར་ལ་ཞི་ 
བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་སོར་ལྔ་ཙམ་རེ་གསལ་པོར་སྣང་བ་བྱུང་། འདེ་ཅཾ་ཡཾ ན་སྟམ་ནས་མིག་ཕྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བརུམ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་སྔར་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ རླུང་སྦྱང་ 
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བའི་ཆུ་རིས་སྐམ་པའི་ནུབ་མོའི་ཐོ་རངས་དང་པོ་རྨི་ལམ་ལ་བདག་གི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱབས་མགོན་ཆོས་རྗེ་རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རང་མདུན་བར་སྣང་ལ་སྒོམ་ཐག་འཆཾང་ནས་ 
ཤེས་ནས་ཡོད་ཧིང་སེམས་ལ་མ་བངས་ཁས་བརྗེདང་སོང་དེ་སད་དྲས་ཇ་བསོལ་རན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཌཚ་རང་གསང་བ་སྲིང་པོ་བཤད་པལའི་སྲབས་རེ་འདེར་སྲང་འགགས་ནས་ཕི་སྲོང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རཚྣམ་པ་དང་ནང་ 
གས་ཞིང །ད་འབམས་པཅི་འངས་ངབ་བཛག་གངད་བཀད་ད་ྐ་་ཡིན་གབ་འདའི། བྱའ་སུད་གང་་ལང་བཤད་བབགངབ་བའ།་རླེབ་འགགས་ཞད་རུ་རད་གཞང་པཔ་། བགྲ་ནོང་ དང་ག 
བཅུད་ལྷའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལན་འགའ་ཡང་ཕྱུང་བའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཡིན། ལར་དུས་ལན་མང་པོ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག འཛིན བླ་མ་རྣམས་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང 
རྣམས་བརྒྱ་ཉེས་བརྒྱ་སོགས་མཚན་མོ་ ་མ་གཉིད་པའི་དུས་སུ་མིག་ལམ་ལ་སྣང་བ་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང་། ཉིན་མོ་མིག་བཙུམ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཤར་བ་དང་མེག་ཕྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྐབས་མང་པོ་ཡོ ང་འདུག་ 
པ་ཅཾ་ཡིན་མ་ཤེས་ཤིང་། འདི་ནཾ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་སྟམ་པ་དང་རེ་འགའ་འདི་ནི་ཉམས་རྟགས་རེ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་པ་བྱུང་ཡང་ཐད་ཀར་དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བཟང་ངན་རེ་དོགས་སྤང་བླང་གང་ 
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༄༅། །ཡང་མ་བྱས་ལ་སྒྱུ་མའི་རྫུན་ཉམས་སྟོང་གཟུགས་ལ་སུ་ཞིག་ཉེར་ལེན་བྱེད་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པས་རང་གིས་རང་ལ་ངལ་བ་བྱས་པས་ཕན་པ་མེད་པར་མ་ཟད་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ཡིན་ 
ཀུང་དང་དུ་བྲང་ནས་ཕན་པ་མེད་ལ་རང་ཡལ་རང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བདུད་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་གིས་གནོད་མེད་པ་རྨི་ལམ་དུ་འདྲེས་གནོད་པ་མེད་པ་བཞིན་རང་ཡལ་རང་ཞིག་འགྲོ་བས་ཕན་གནོད་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་རྐྱས་པ་ལས། གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། །གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདག་གིས་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་རློམས་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས་སོ། །རྗེ་རྒྱལ་བའེ་གདན་ས་ཀཿཐོག་གི །དཔལ་དམ་གཙང་བྱམས་གསུམ་སྐུ་འབུམ་དུ། །སེམས་དངས་བའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས། །སྟེང་ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་བཀྲ་ལམ་མེ། །རྗེ་གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས། །སྐུ་གཟི་མདངས་དཀར་གསལ་འཛུམ་ཞལ་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་པས་སྡེག་མཛུབ་མཁའ་ལ་གཏད། །གཡོན་མཉམ་བཞག་ལྟོད་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས། །སྐུ་སྟངས་སྟབས་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ། ད 
སྤྱན་གཉིས་ཀྱི་རང་ལ་གཟིགས་ནས་སུ། །ཡུན་རིང་པོར་ཅི་ཡང་མེ་གསུངས་བཞུགས། །བདག་སྣང་བ་གཏད་མེད་ཧད་དེ་ལུས། །སྤར་བདག་གི་གསོལ་བ་འདེ་ལྟར་བཏབ། །དུས་ཡུན་རཾང་ཐོག་མེད་འབྲེལ་བའེ་དབང་། ། 
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བདག་ད་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཐུ་མགོན་མེད་ལས་ཉོན་དྲག་པོས་མནར། །ལས་ཤུགས་ཀྱི་བདས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དུས་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་འདི་སྐྱོབས་མཛོད། །སེམས་གཟུང་འཛིན་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའེ། ། 
ཆོས་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྩལ་རོལ་པ་འགག་མེད་སྐུ་གསུམ་དེ། །རྗེ་བླ་མས་མངོན་སུམ་སྐྱེལ་མཛོད་ཅག །ཆོས་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་རིག་པ་སྟོན། །བུ་བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །རྗེ་བུ་སློབ་ 
ཱ དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་གྱུར། ། རྣ ཅེས་པ་འདེའང་ཀ ཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་འདབས་རོལ་རྗེ་དམ་གཅང་བྱམས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་ཉེ་འདབས་སུ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེའོ། ། རྣ གནས་ཡར་ཡུང་ཤེལ་གྱི་དབེན་ཁྲོད་ 
འེ དཱ། ༈བདག་ཕེབས་པས་རང་སྣང་གནས་གྱུར་པ། །སྤྲང་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ཧར་སངས་ནས། །རྗེ་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་བྱིན་བརླབས་ཞགས། །ཡུལ་སྣང་བ་མ་འགགས་གུ་རུའི་སྐུ། །གསལ་སྣང་བ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་པར་ 
ཤར། །དོན་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །སྤང་མཐོང་བའི་མོད་ལ་གཏད་མེད་སོང་། །ཡུལ་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་འབྱམས་ཀླས་གྱུར། །ཕྱི་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་རང་ཤར་དང་། །གཤིས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་ 
བགདངས་ལས། །དོན་སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི །སྐུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་། །སྤྲང་ཕ་དང་བུ་སློབ་དེ་དུས་མཉམ ། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱི་གཟུགས་སྐུ། །ཡུལ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ། །དུས་ 
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` ༦༅༦། །ད་དུང་མི་བརྗེད་ལྷང་ངེར་གསལ། །ཡེ་གདོད་ནས་འབྲལ་བ་མེད་ན་ཡང་། །སྤྲང་སྒྲོབ་པས་གཡོགས་ནས་མ་མཐོང་བས། །རྗེ་དེ་ཡང་མ་བསམ་བཞེན་དུ་ཡང་། །ཉིན་བཅུ་བཞེ་བཅོ་ལྔ་སོགས་ལ་ན། །སེམས་གཟུང་ 
འཛིན་ཡུལ་མེད་རྗེན་སངས་དང་། །ཆོས་སྣང་སེམས་འབྱམས་ཀྲས་ཀློང་དུ་ནེ ད །སྐུ་མཚན་དཔེའེ་གཟི་འོད་ཟླ་བྲལ་བ། །དུས་འགགས་པ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་ནེ། །སྐུ་གསལ་པོར་ལྷམ་མེ་མཐོང་བར་འགྱུར། །སྤྲང་འགྲོ་འདུག་ 
དྲ ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐོང་། །སྤི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི །གདངས་མ་འགགས་རོལ་བ་ཆུ་ཟླའི་སྐ། །ཡེ་གྲུབ་པ་མེད་པ་རང་ཤར་བ། །ཡུལ་རྟེན་འབྲེ ལ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་རུང་། །དོན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 
 འབྲེལ་ཡིན། །ཕྱི་སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྟར་ཤར། །ནང་རིག་གདངས་མ་འགགས་རང་བཞིན་གྱི། །རྗེ་གུ་རུའི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཀུན། །སྤྲང་སྣང་བ་མ་འགགས་རང་ཤར་བ། །ཡུལ་རང་མཚན་མ་གྲུབ་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟར།། ༈དེ་རིག་གདངས་རྩལ་གྱི་བྱེད་ལས་ཡིན། །གཤིས་རིག་གདངས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནེ། །སྐུ་མཚན་དཔེའེ་བརྒྱན་པ་ཡེ་མ་གྲུབ། །དོན་ཐ་དད་མ་ཡིན་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཕྱི་སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་འདི་དག་ཀུན། །གཤིས་ 
སྟོང་པའི་རང་གདངས་འགག་མེད་ལས། །ཆོས་སྣང་བའི་འཕྲུལ་བ་དེ་ལས་བྱུང་། །སྟོང་རང་གདངས་འགག་མེད་མ་གྲུབ་མཐུས། །ཕྱི་འཁོར་བའི་སྣང་བ་བདེན་མེད་ཤར། །ཡུལ་སྟོང་གཟུགས་འདི་ནི་མཚར་མཚར་འདྲ། ད 


075 





༨༤ ༦༽ ༨༧༤ ༤༨ 


སེམས་དགའ་འ་སྤྱད་དོ་ཨ་ལ་ལ། །འདཾ་མ་བཟུང་མ་དཔྱད་བཞག་ན་ཡང་། །ཡུལ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཝལ་ལེ་སྣང་། །དེ་བཟུང་ཞིང་དཔྱད་ན་མི་ཟིན་ཞིང་། །དེ་ཕར་ཕར་མེད་དེ་ཡུལ་མེད་འགྲོ །དུས་ད་ནི་ཅི་བྱས་དགོད་མོ་ 
¦ འཆོར། །ངན་གཟུང་འཛིན་ཟེར་ཡང་མ་རྣེ རྙིད་མཚར། །ཆོས་བཟང་པོ་ཟེར་ཡང་ཡལ་བ་མཚར། །ད་ཅི་བྱ་གཏད་མེད་བཞག་ན་མཚར། །གཤིས་ རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི། ' །ཡེ་ །གདོད་ནས་བྲི་གང་བྲལ་བ་དེ། །དོན་སྟོང་ 


༣ ༨༤ ༨༦༤ 


 ཆེན་གྲུབ་དང་མ་གྲབ་པའེ། ཡུལ་ལས་འདས་བསམ་བརྲོད་དམིགས་མཐའ་བྲལ། །གདངས་དེ་ལས་རང་རྩལ་ཐུགས་རྗེའི་གཡོས། རེ་མཚོ་སྐྱེསརྡོརྗེའི་སྐུར་སྣང་ཞིང་། །དོན་ཕྱི་ནང་ པ་ཏིན་ འབྲེལ་རང་བཞེན་ཏེ། །གཤིས་ 


¦ གཞུག་མའི་ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་ཡིན། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། །སྤྲང་ཕ་ཡི་བུ་ཕྲུག་འཁྱམས་པོ་གཉིས། །དོན་ཐ་དད་མ་ཡིན་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཕྱི་ལྟར་སྣང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས། །བདག་བུ་ལ་བརྩེ་བའ་ 
ཐུགས་རྗེས་སྣང་། །དྲེ་བྲས་པས་འཇའ་ཚོན་ཕྱིར་བཟུང་འདྲ། །ཆོས་འཇའ་ཚོན་ཕྱི་མེད་རྟེན་འབྱུང་སྣང་། །མཁའི་འཇའ་ཚོན་ནང་མེད་སྟོང་པ་ཙམ། །ཡུལ་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་ཤར། །ཆོས་ཕྱི་ནང་མ་གྲུབ་སྟོང་ 
གཟུགས་ཤར། །སྤྲང་འཁྱམས་ཕོ་ཕྱི་རུ་མ་གྲུབ་དང་། །རྗེ་གུ་རུ་ཕྱི་རུ་ཡེ་མ་གྲུབ། །དོན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གམ། །ཆོས་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་འགག་མེད་ཤར། །དོན་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྟེན་འབྱུང་ཤར། །སྐུ་སྣང་ 


070 


' ༄༅། །བ་མ་འགགས་རིག་པར་ཤར། །གཤིས་རིག་པ་མ་འགགས་སྐུ་རུ་ཤར། །རྗེའེ་གཟུགས་སྐུ་ཕྱི་ན་མ་གྲུབ་པར། །རང་རིག་པར་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་འབྱམས་སོང་། །གཤིས་རིག་པ་ནང་དུ་མ་གྲུབ་དེ། །ཕྱིའི་གུ་རུའི་སྐུ་དང་ 
མཉམ་གདལ་ཀྲས། །རྡེའེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ཆོས་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་གཞེ། །ཡེ་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་གཅིག་པུས་འཕྲུལ། །དེ་སྟོང་པ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །ཕྱི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཾ ཅད་ཀུན། །རྒྱུ་སྟོང་པའི་ལས་སྤྲུལ་སྟོང་གཟུགས་ཡིན། །རྒྱུ་དེ་ཡང་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་ན། །དེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དཔེ་མོ་གཤམ་བུ་ནི་མ་གྲུབ་ན། །དེའི་བུ་ནི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དཔལ་དུས་གསུམ་སངས་ 
%( རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྗེ་འཕགས་བོད་གྲུབ་བརྙེས་བྱོན་ཚད་དང་། །དུས་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཀུན། །ཕྱིའི་མ་འོངས་འབྱོན་རྒྱུའི་བླ་མ་རྣམས། །མགོན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་ཐ་དད་མ་གྲུབ་དབྱེར་ 
མེད་ཡིན། །དོན་དུས་གསུམ་མཉམ་གདལ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །རྗེ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། །དེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསོལ་འདེབས་ཡིན། །བུ་བསམ་པ་ཐ་དད་ཕྱི་བཟུང་ནས། །སེམས་དད་པས་ཕྱི་ལྟར་གསོལ་ 
བཏབ་ན། །དོན་ཕྱི་ལྟར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡེན། །བུས་ནང་གསང་གང་ལྟར་དེ་ལྟར་འབྱུང་། །དོན་བླསླ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུངས། །རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་སེམས་ལ་ཡོད། །སྤང་ཚེ་རབས་ཐོགས་མེད་ དུས་ནས་ནེ ། ། 
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རྗེ་གུ་རུ་དང་ན་སྤྲང་འཁྱམས་གཉིས། །དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད། །དུས་ད་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཡིན། །བུས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྦྲང་པར་ 


ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི ན། །སང་འཚང་རྒྱའི་དུས་སུ་དབྱེར་མེད་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཉམས་རྩོང་གི་གདེང་མ་ཐོབ་པས་ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་ཉམས་ཤར་བ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་མགོ་བསྐོར་བའི་ཟོལ་བ རྫུན་ཡིན་ནའང་ 
བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་ མངའ་སྡེ སྣོ ད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མ ཁན་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ལ ན་འོད་ཟེར་སོགས་དམ་པ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བ སྐུལ་ངོར་མི ལྡོ ག་ཙམ་དུ་གྱི་ན ་པ་རློ ངས་རྟ ལ་མཁན་གྱི་མི ང་ཙམ་འཛིན་པ་ཐེག་མཆོ ག་བསྟན་ འཛིན་ནམ་འཇམ་དབུ ངས་རཾ ག་པའེ་རྡོ་རྷེ ས་འོག་ མི ན་ གཉེས་ པ་གྲུབ་བ རྙེས་ ཀྱས་ ཞབས་ ཀྱིས་བཅ གས་པ འི་ 


གདན་པ དྲྭ་རིའི་སྐྱེད་ཚལ་མེ ་ཏོག་ སྣ་ཚོཿ གས་དང་ཤིང་རིགས་དུ་མ འི་ནགས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ཡི ད་དྭངས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་རང་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་བ འི་སྒྲབ་ཁང་ དུམ བྱལ ་ལ་རང་ལ ང་དགུལ ན་དུས་ ༨། ར་མར་པྲས་ ལ་ཛྫ་ ¿༨ ཉྟ། སྨྲས་ རང ། ཀྱེ་གསང་ཆེ ན་སྔགས་ རཱ རྡེ་ཡཾ ་མཆོད་པོ་ ། སྐྱོ སྦྱད་ རང་བསབ་ བཾ ཏད་མ ད་ ཀྱི་ངག ། འཁྱལ ། ། སོར་ྩེ ལབ ། 
པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་ག། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཉམས་ཀྱི་རྫུན་རིས། །འདི་ནི་ཁ་མཚར་ཅ་ཏོ་ཡི་གླུ་ཤར། །ཐུགས་ནི་མ་ཁྲེལ་ལྟད་མོ་ཞིག་གཟིགས་ཤིག །རང་བཞིན་གྱིས་ཨ་མཚར་དུ་བྲིས་སོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །བཱཿགནས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན ་ྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་བ ཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་གང་གི་ཐུགས་སྲས་ཡོངས་ལས་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པ་ནི། གནས་ནང་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནམ་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བཤད་ 


སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ། གསོལ་འདེབས་ལས། རྣམ་སྣང་སྤྲལ་བ་གུ་རུ་རིག་འཛིན་རྗེ། སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ནང་བླ་བྲང་གི་གདུང་ 
ཀ་ར་དང་། བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་གཉག་ཚྙཱ་ན་ཀུ་མ་ར་དང་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའམ་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་ སྤྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱེ་མཐའ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ 
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༄༅། །རྐྱལ་གླིང་པའི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ཞེག་ཀྱང་ཡིན། ཉག་གི་ཡུལ་བཟང་རོང་ཞེས་པའི་ཡུལ་ནས་ཁོང་ཡབ་གཞི་བཅས་བྲཿཡཾམ་ཤིང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི 


ཀཿཐོག་དྲང་རབ་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་ནང་ཚན་བྱ་བྲལ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ། བླ་མས་ལུང་བསྟན་བཞིན་བྭཱ༔གནས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བྱོན་ཏིང་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ནས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་མཉེས་པ 
གསུམ་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཅིང་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཐོག་དྲང་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ཡོངས་སུ་འགེངས་བར་མཛད། དེ་ནས་གནས་དེར་དགོན་པ་ཆུང་དུ་ཞེག་བཏབ་ཏེ་ 


བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ་མངའ་གསོལ། དེར་སྒྲབ་པ་མཉམ་བཞེས་མཛད་པས་གྲབ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཕྱག་སེན་གྱིས་རྡོ་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞེག་ལ་ངའེ་དགོན་པ་འདེ་ཀ་ཙམ། བར་དུ་འདེ 
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ལྟར་། བ་མ་འདི་ཅམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་རཾ་མོ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཕྱག་མཛུབ་གྱི་མར་ལ་རི་མོ་ ་བྲིས་པ་ལྟར་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་མིག་གི་བདུད་རྩི་རུ་བཞུགས་མོད། ད་ལྟ་གཏོར་བརླགས་ཐེབས་པས་མི་སྣང་། རྡོ་ལ་ 
ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་ད་ལྟའང་མཛལ་དུ་ཡོད། གཞན་ཡང་མངོན་ཤེས་ཡུང་བསྟན་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་བཅས་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་དུ་བཞུགས་སོ། | །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་སྤྲལ་གཉེས་པ་སྐལ་བཟང་པདྨ་ 
འོད་འབར་བྱ་བ་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་གནས་ནང་ཚང་གི་སྐུ་བདག་བྱས་ནས་གདན་སར་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ༧རྐྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་མགར་ཐར་དུ་ _ 
ཆགས་ཕེབས་སྐབས། ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ལ་སྐལ་བཟང་པདྨ་འོད་འབར་ཞེས་གསོལ་ཞེང་། རྟེན་སྐལ་དུ་ཐུབ་པ་གངས་ཆེན་མཚོ་ཞེས་པའི་སྐུ་བྱིན་ལྡན་ཞེག་ ༦ 
ཀུང་སྩལ་གནང་གིེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཚྱུག་སོགས་རཾས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུའེ་ཐུགས་དགོངས་པའི་དབྱིངས་ཀུན་སེམ་པར་གྱུར་ཅིང་། འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ནར་མར་བསྐྱངས་བ་ཞིག་གོ ༈ །དེའི་སྐྱེ་སྤྲལ་གསུམ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་བྱ་བ་སྟོང་སྐོར་ཉེ་ཁྲི་ཚང་ 
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༄༅། །ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། གདན་ཕའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གྱི་དུས་ལྟ་ལྡན་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས་ལམ་ནས་སྐུ་གཤེགས། ༈ དེའེ་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་སྤྲལ་བཞེ་པ་སླར་སྟོང་སྐོར་ཉི་ཁྲི་བྱ་ཚང་ 
ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཉིན་ཞིག མ་ཡུམ་ལ་དེ་རིང་ང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ནས་ང་བསུ་བར་འོང་གིན་འདུག་པས་ཇ་བསྐོལ་དགོས་གསུངས་པར། 
མ་ཡུམ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་གང་ནས་ཡིན་ཞུས་པར། ཁོ་བོའི་ཕ་ཡུལ་ན་རྐང་གི་ལྷམ་མ་གྲད་གོང་ནས་མགོ་བོའི་ཞ་གྲད་ནས་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་ཞེག་ནས་ཡེན་ག སུངས་པ་དང་། དེ་ཉིན་སྐུ་བདག་བྱེད་མི་རྣམས་དེར་འབྱོར་བར་ 
གྲགས མཚན་ལ་རིག་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཞུ། གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཡོངས་གྲགས་སུ་གནས་ནང་སྟོང་སྐོར་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་གྲུབ་མཚན་དུ་མ་མངའ་བའི་མཚན་སྟན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་བཞུགས། དམ་པ་ 


༨འ༨ འར ༨ 


འདི་ཉིད་མི་ཉག་ཚ་ཉག་སྒང་དུ་སྐུ་ག ཤེགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབོན་གསང་སྔགས་ལ་སྟུན་ག ཞི་ལྕི་བའི་ཐེབས་སྐབས། སྟོང་སྐོར་སྤྲལ་སྐུའི་གསུངས་པར། ཁོང་གཞོན་པ་ཚོའི་སྙུན་གཞི་ལ་བལྟས་ན་ངེད་ རང་ རྒན་པ་ཚོ་སྔོན་ལ་ 


སོང་ན་དགའ་གསུངས་ནས། སྟུན་མེད་བཞིན་དུ་སྐུའེ་མཛད་པ་ཐ་མ་བསྟན་པས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ལ། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞུས་བྱས་པས། ཁོང་ད་རེས་ཕེབས་མི་སྐབས་ཀྱང་ 
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ཁོང་དང་ངོ་མཉམ་པ་ཞེག་བཏང་ཆོག་གསུངས་ནས་རྫ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གཏོང་གནང་མཛད་ཏང་། ཁོང་ཞབས་ཐང་ཕྱག་མཁར་སྣམས་ནས་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གི་གསུངས་པར་ཁྱོད་ཚང་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
གྲལ་དུ་བཞུགས་འདུག་ལ། དབོན་པོ་འདི་ཡང་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེག་འདུག་པས། ཁྱོད་ཚོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཐོབ་དཀའ་བར་འདུག་གསུངས་པ་བཞེན། དབོན་པོ་ཡང་མི་རིང་བར་གཤེགས་ 


སོང་། དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ཕེབས་སྐབས་འདྲ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་སྐྱོད་འཇུག་ཁྲིད་ལུང་ཞིག་གསན་པར་གྲགས། | དེའི་སྐྱེ་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཚ་ཉག་སངས་ཤུལ་ཚང་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། 


མཚན་ལ་འདུལ་འཛིན་རིག་འཛིན་ཆོས་ གྲགས་འཇིགས་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེ ར་ གྲགས་ཤིང་། དམ་པ་འདེ་ན ་ལྷ་ལྡན་དང་མདོ་རྡོ་བྲག་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེ ན་དུ་མའི་ཞབས་པད་ སྤྱི་བོ ར་ བསྟེན་ 


༣༠6༨ ༨༤༨ ༨༩༤ 


སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་སོགས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་ངེས། | དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་སྤྲལ་དྲུག་པ་ནི་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་ 


084 


ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའེ་བཙན་ཕྱུག་འཕན་གསུམ་འཛོམས་པའ་ཡབ་སྟོ་ཁོ་གྲགས་པ་ཚེ་རིང་དང་། ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་ཚངས་བ་ཅོག་འེ་མགོན་པོ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། བོད་རབ་བུང་བཅོ་ལྔ་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ 
ལོར་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། སྐབས་དེར་བྭ༔གནས་བླ་བྲང་གིས་ཀྱང་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་འཁྲུངས་བར་རྩད་བཅད་བྱས་པར་བརྟེན་ཐམས་ 
ཅད་གསུང་ལུང་མཐུན་ཅཾང་། ཁྱད་པར་གྲབ་པའེ་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་གདོང་གསང་འཛིན་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་མཆོག་གེས་དུས་གསུམ་སྒྲེབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་གང་གེས། ངོས་འཛིན་འཁབྲུལ་ 
མེད་གནང་བར་བརྟེན་དགུང་གྲངས་བཞིར་སོན་པ་ན་རང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། གོང་མའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱས། བླ་བྲང་རང་གི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ལས་ཀློག་བསླབས་པས་བརྡ་བསྟན་པ་ 
ཅམ་གྱིས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། གྲུབ་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ལས་པདྨའི་རང་ལུགས་བྱང་གཏེར་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་གང་བྱོས་སུ་ནོས། དགུང་གྲངས་ལྔའི་སྟེང་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ 
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སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པར་མ་ཟད་གཞན་ལའང་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད། དེ་ལྟར་བྱིས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཡང་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ལས་རཾིང་དུ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་སུ་འཛིན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐུའི་ན་ཚོད་རྫོགས་པ་ན། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་སྨོས་ན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་གང་གི་ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ནས་མདོ་ 
སྔགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས། མ།བས་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་གྱི་རྩེ་མོར་སོན་ནས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཁམས་དབུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད། གང་སྐུ་རྣམ་གཉིས་སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྒོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་ད་ལྟ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དུ་མར་བླ་སློབ་གྱི་འབྲེལ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བར་གྲགས། སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་གྲབ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིགས་མེད་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་གནང་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་ནོས་པར་མངོན། གཞན་ཡང་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་རིག་འཛིན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཆོས་དབང་མཉམ་ 


༨ ༨༤༨ ༠༦ ༨༤༨ ༨༩ ༤༽ 


ཉད་རྡ རྗྔ་རན་པ ཆ་རང་དག ཞན་དུག དན་དྲངས ནས། ཌྷ བྲ པ། བུགས གྱག ཏེར་ཁའི་ཆོས་བ ཀའ་ཐམས ་ཅད་རྫོཿ བགས པར་བའ་པ ་གང་བྱོས་སུ་སྙྩལ་བ ལེ གས ་པ ར་ནོས་ཤེ ང་། གྲུབ་པ འི་དབང་ རྱུག་ཆེན་པོ་ག སང་ འཛིན་མགོ ན་ 
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༨ ༢༨ 


༄༅། །ཕོ་དབང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་དབང་ཁྲིད་ཅཾ་རིག་པར་ནོས་པར་མཛད། ལྟ་བཟང་བླ་མ་རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཚྱུག་ལས་སྟིང་ཐིག་པོད་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྣམས་རྫོགས་པར་ནོས་ཤིང་། ཕར་ལའང་ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སོགས་ཕུལ་བར་མཛད། གསར་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་སྐུ་ཞབས་ཚེ་མཆོག་གླེང་པ་ཞེས་པ་དཀར་མཛེས་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས། བྲག་མགོ་སྐུ་ཞབས་ཀེའུ་ཚངས་དང་དཀར་མཛེས་སྐུ་ཞབས་ཞུ་ལུ་སོགས་ 
གསར་མའི་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དུ་མ་ལ་གསང་སྡེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་སྩལ་ཚེ། སྐྱབས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། ཕར་ལའང་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞེ་སོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ 
སྩལ་བས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགོངས་གཅག་འདྲེས་སུ་ཀྱུར་ནས། གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐར་ཕྱོགས་འཛིན་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་། དེ་ལྟར་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་རང་ལུགས་སྔ་ 
འགྱུར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསན་པས། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་རུ་མངའ་དབང་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཡོན་ 


ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་གནད་སྨིན་མཛད། དེ་དག་ལས་གང་གསན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་སྒོམ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་སྐབས་སོ་ 


087 


སོར་བསྟུན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་གཙོ་བོར་མཛད། གང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལུགས་བྱང་བདག་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་འཁྲུལ་བ་གཞེར་བྱས། ལྟ་བའི་གདེངས་དང་མི་འབྲལ་བར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། རྟགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་ཏེ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་ཀྱུར་བར་མཛད། དེའི་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་སྨོས་ན་བྭཿགནས་ཨོ་རྒྱན་གསང་ཕུག་གི་མདུན་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་འཐིབས་པའི་སྒྲབ་ཁང་དུ། སྔ་ཕྱི་ལོ་འཁོར་དུ་མར་མཚམས་བསྟེན་སྒྲབ་མང་དུ་ 
མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བྱང་གཏེར་ཕུར་བ་ལུགས་གསུམ་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་སྔོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་ངམ་འདྲེ་ས་ལེར་གཅེས་ནོར་དུ་གནང་བའི་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་གོང་ཁུག་མའམ་ཕུར་ 
བར་དུ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་གཏེར་བླ་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཐུགས་སྒྲབ་གྱི་ལྡགས་བསྟེན་མཛད་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ཞལ་དངོས་སུ་མཛལ། ཁུད་པར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ 
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༄༅། །སོགས་ལ་ཉམས་བཞེས་ལྟོད་མེད་མཛད་ཅང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་དུ་ཤར་བས་ཉམས་རྗེས་ཐ་དད་མེད་པར་ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་བྱུང་སྟེ། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ 


༨༤༨ ༠ ༨ ༥ 


ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། གནས་ནང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ ཆེ་འད་ཉད་དུས་རྟག་དུ་ཡེ ངས་མེད་འཛིན་མི ད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟོགས་ཚད་མཐོན་པོར་སོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞེག་བཞུགས་ཞེས། བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ 


གསུངས་མོལ་ཡང་ཡང་སྩལ་བ་ལས་ཤེས་སོ།། གཞན་ཡང་འབའ་ཁོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགོན་ཞེས་སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་པའེ་དགོན་སྡེ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས། སྔ་འགྱུར་ 
བཀའ་གཏེར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷ་བྲག་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁའ་ཟབ་ཆོས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་དར་སྤེལ་གྱི་ཆེད་དུ། གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ལམ་དུ་ཉག་ཡུལ་མཚོ་ཁ་དགོན་མཐོང་ལ་མོ་བརྒྱུད་ནས་བྱོན་སྐབས། ཐེའུ་རང་གཞི་ 
བདག་ཞིག་གིས་གོ་ལོང་བྱས་པར་བརྟེན། ཆིབ་དྲེལ་འགྱེལ་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྐུ་བར་སྣང་རྟེན་མེད་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཤཾང་། དེ་ནས་འདོམས་གང་ཙམ་ཡོད་པའི་སྤང་ལྡོངས་སྟེང་དུ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད་ ནས་ 


༨ ༦༤ ༽ ༨༤ མཚ 


བཞུགས་པ། དེར་ཡོད་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་མི ག་གི་བདུད་རྩི་རུ་གྱུར་བར་མཛད། ཤིལ་གྱི་ཏིང་ལེ ་སྤུས་ལེགས་ཤིག་ཡོད་པ་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་མཐོང་བའི་ས་ནས་སྐུའི་ནབ་གཟན་གྱིས་ཁོག་སྟེ་ལྟུང་ནས་རྡོ་ 


༤༽ 
༠ཁ 
༦ 


ལ་ཕོག་ཀྱང་འཐོར་གས་སོགས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པའི་གྲུབ་མཚན་བསྟན། དམ་པ་གང་གི་སྐུ་ཆས་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ཡུལ་ཐག་རཾིང་པོར་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྗེས་ནས་སྐུ་རྩར་ཐོན་འོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
གནས་མང་དུ་བཞུགས། ཧོར་བྲག་འགོ་དགོན་པའེ་དབུ་བླར་བཀུར་བས་དེར་སྐུ་རིམ་དུ་ཕུར་བ་སྲེ་མནན་མཛད་སྐབས། ལས་གཉེར་རྣམས་ནས་ད་རེས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་འདེར་རྟགས་མཚན་ཡོ ད་ངེས་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕབ་ 
པས་། སྲི་ཁང་དང་འདུལ་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྲི་ཁུག་པའི་རྟགས་སུ་སྲི་མོའི་རྐང་རྗེས་བྱུང་བ་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བར་མཛད། གཞན་ཡང་གྲུབ་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཞག་མལ་བཅའ་ས་ 
ཚིགས་ལ་མ་འབྱོར་གོང་དུ། དུས་སྔ་བར་དེ་རིང་ས་འདིར་སྡོད་དགོས་གསུངས་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པར། འདི་ནས་ཕར་ལ་ཕྱིན་ན་རྩྭ་ཆུ་འཛོམས་པའི་ལུང་པ་ཞེག་ཡོད་པས་དེ་བར་ཕེབས་ལགས་སམ་ཞུས་ 
པས་མ་ཉན་པར་ས་དེར་བཞུགས་མལ་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཕེབས་པ་ན། ཆྩྭ་ཆུ་འཛོམས་པའེ་ལུང་པ་དེར་དེ་ནུབ་ཇག་པ་ཚོགས་ཁག་ཞེག་བསྡད་ནས་སོང་མ་ཐག་ཡིན་པས། སྤྱན་འདྲེན་པ་སྒར་རྗེ་སྤྲལ་སྐྲ་སོགས་དེར་གནས་ 


༨༤༨ ༦ ༨༩༤ མི 


འཁོར་ཚོགས་ཀུན་ལ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ལྐོག་གྱུར་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་མཛད། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་སྔ་རོལ་ནས་ 
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༄༅། །ཉེར་ གནས མཆོག་ རྦུ ཡེ་ཤེས་ ༽ འདུལ་ མཆོག་ ལ་ གདུངས པར། ལ་ ཀེ་རི་ངོག་ ལ་ཨ ་ཀ བདུན ་པ ་ཟུང་གཅིག་ཤར་ གྱིན འདུག་ པ་ གང་ཡིན 'ཞེས་ པང དུ་མར་ གསུངས པ། དམ་ པ་ ཉེད་ དདུང་ཀུངས་ བདུན་ པྱ་ 
དོན པཿ ༨༣ ལ་སྐུ་གཤེགས་ང ་པའི བརྡ་ ཡིན་པ ་པར་ རྡེས་ སུ་དཔག་ པས ཤེས་ སོ། ཀུ ངན་ ལས་ ༢དའ་ །ཁར་ པེ་པ་ བྲས བཐམས་ ཅད་ ༽ཡུང་བྟན་ སུཿལ་ བ་ཤ་ རྟག་ ཡིན་ པར་ མངོན་ཐ སྦུམ་ ཚད་ཊ མའི་ རི དེ་ རྟར ལྐོག་ སྒུར་ ནྣམསཱ་ 
སྲབ མེད་ མངོན སམས་ དུ་གཟིགས ་པའེ མངོན་ཤེས་དང་ལུང་བསྟན ་འདི ་འདྲའ རིགས མང་ བུགས ་མོད་ འདར་ཡི ་གེ མང་བར་དོགས པས་ མི་ སྤྲོའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི སྩབས་ རྗེ མཆོག་ རྨ རིན་ པོ་ཆེ་ འདི་ ཉིད་ ལྔ བདོའ་ འང ཀི་ 
འགྲོ་ པབ ནམས་ འདུལ་ བའ ཆེད་དུ་རྒྱལ ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ རྔ ་ཉེད་ སྒར ཡང་དགེ ་བའ གཤིས་ གཉེན ྱི་རྣམ་ པར་ བྱོན ་པ ་སྟེ། དམ་ རཔ ་ཉིད་ ཀྱི་ཞབས་ བརྙན ་གསོལ་ འདེབས་ ལས། ཨོ་ རྒྱན་ དངོས་ སྦྲཾལ་ འ།བས་ རུ བེ ་རོ་ རེ ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཙམ་ དུ་མ་ ཟད་ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་ པའི་བུ་སློབ་ ཿདུ་མའི་སྐྱབས་ རེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་པོའི་རྣམ་ པར་དངོས་སུ་མཇལ་ཚུལ་ མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་མཚོན་ཙམ་ སྨོས་ན། མི་ཉག་ 
བཱཿ གནས་དགོན་པའི་གྲྭ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་དགེ་རྩེ་ཨ་ཡང་བྱ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སློབ་ བུ་དེ ་ཉད། བྱ་བ་ཞེག་གིས་བྲེལ་ཏེ་ནང་སྔ་བ་ནས་མཆོག་སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གཟིམ་ ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེས་པ་ན། སྐུ་མལ་དུ་ 


`° 





ནཱ 


སུ་ „༨༽, ས་ སུ་ -ར སུ་ ༨ སུ་ འའ. ༤ སུ་ སུ་ „༩ „<¬. ༣ སུ་ ༨༩༤ „¬ „ „¬. སུ་ སུ་ ༨༩ སུ་ སུ་ སུ་ „¬ སུ་ སུ་ སུ་ = སུ་ སུ་ „` སུ་ „ <; སུ་ ེ༽ ས་ སུ་ སུ་ ཧི „ ¬ „༨: ༨༽, སུ་ སུ་ 
ཞྭ སྣང་བར་མཚོ་ཞེག ལུལ པའ་དྱསལ དུ་པད སྡང་ག ཌརཱར་ཨ རྒྱའ རན པ་༤ བཞུགས རཔ དངས སུ་མངལ། དད པས མག བྱགས ནས གསལ པབ བཏབ ཧང་སྒར མག ཕྱས་པ ཞན ཨཾ རྒྱའ ཆན ལ་ཆ སྩྣང་པར 
༩༤ ༦ 


༣ 


་པོ་ཆེ 

^ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གཟིམ་མལ་ནས་དབུ་བཏེགས་ཏེ་ཁམས་བདེ་དེ་བ་སོགས་མཛད་པའ་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་ལ་ཡོ ངས་སྲུ་གགས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས་ལམ་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་གྱི་རྩོལ་བ་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་མོད། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཁ་དྲངས་བའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་བཟུང་། མཐར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་ རླ 
གྱུར་བའི་བར་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་རིམ་པ ར་མཛད་དེ། རང་དོན་མཐ ར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་ག ཞན་དོན་དུ་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་ཕྲིན་ཇི་ལྟ ར་རྒྱས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བཀོད་པ་ལ། དེ་ཡང་བཤ ད་སྒྲབ་ ལས་གསུམ་གྱི་ ཆེ 
སྒོ་ནས་ཏེ། རང་དགོན་བཿགནས་ཨོ་ རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དུ་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། ཐོག་མར་ཀཿཐཐོག་དྲུང་རབས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཧོར་པོ་བ་ཤཱཀྱ་རྐྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་མའེ་ལུགས་ 
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༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བའི་སྟེ ང་བོ་སོགས་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་བཤད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་སྐུ་ཞབས་སུ་ 
དགོན ༢ ག་བྱིངས་རྣམ ས་དང་། ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ལྷག ་པའི་གྲ ་ར།་ར། རྣམས་ཀྱི་གཙོའི་གཞི་བྱེས་ཀུན ༢ ་སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་དབང་ཁྲིད་ ལུང་གི་རིམ་པ ་སྤྱི་དང་ ད ཁུད་ ལར་རང་རང་ གི་གང་ལ ་གཀང་ འདོད་ 
དིན་གྱིས་འཚོ་བར་མཛད། དེར་ཨ་མྱེ་སྔགས་ཚྭ་ཞེས་པའི་སྔག ས་འཚང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་དགོངས་མཐོན་པོར་སོན་པ འི་སྤྲལ་སྐུ་ན་ཚོད་རྒན་པོ་བ ཞགས་པ ་དེས་རང་གེ་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་བླ་མ་ཉེད་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་དང་སྲུང་མས་ལུང་བསྟན་ཏིང་། བསྐུལ་བ་བཞེན་དུ་ཕེབས་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཏེ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་འཐོར་བ་ 
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སོགས་ལན་ཚུན་ཐུགས་དགོངས་གཅག་འདྲེས་སྲུ་གུར་བར་གྲགས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེ ད་དུ་རང་ལུགས་བྱང་པའེ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྒི ན་གྲོལ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ཕེབས་པར། ལྟ་བྲག་ 
ཐུགས་གཏེར་གྱི་ཆོས་བཀའི་སྨིན་གྲོལ་རྫོགས་པར་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་སུ་བོད་སྡེ ་པ་གཞུང་གི་དབུ་བླར་བཀུར་བ་རྡོར་དྲག་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ 
ཆོས་ཞུར་ཕེབས་པ་དང་ཆབས་གཅ ག་བྱང་པ འི་ཆོས་ རྒྱུན་དུ་གཏོགས་པ འི་དགོ་ ན་སྡེ་སོ་སོའི་བླ ་སྤྲལ་རྣམས་བུང་བ་པ དྤའེ་ཚལ་ལ་འདུ་བ་བཞེན་ཏུ་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱེ་གཙོའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སྔ་འགྱུར་ འདུས་པ་མདོ་ ¬ 
དབང་དང་། བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་བཀའ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ པ་རྒྱབ་རྟེན་ ལུང་གི ་རིམ་པ་རྣམས་ རྫོགས་པར་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ ཅེ 
བསྐྱངས་བར་མཛད། དུས་ཕྱིས་ལྷ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་བྲག་ནས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་འཇིག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ རྐྱ་མཚོ་མཆོག་གིས། ལྷ་ བྲག་ཐུགས་གཏེར་ གཙོ་བོ ར་གྱུར་ པའི་བཀའ་གཏེར་ གྱི་ཆོས་བཀའ་སྒི ན་ 
གྲོལ་སྩལ་གནང་གེ་ཆེད་དུ་ག དན་འདྲེན་བཀའ་མཆཾད་ལན་དུ་མར་འབྱོར་ཡང་ ད དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན ་པོ་ལངས་བའི་རྐྱེན་ལ ས་བཤོལ་བར་གྱུར། དེ་བཞེན་དྲུ་ཁ་ཏོའུ་ལས་ཅུས་ཀྲོང་ཞེས་པའི་དཔོན་ཆེན་ཞིག་གིས་དར་རྩེ་ 
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༄༅། །མདོར་ནང་བསྟན་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་ཞིག་གསར་འཛུགས་བྱས་པའི་སློབ་སྟོན་དགེ་རྒན་ཆེན་མོར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའང་དུས་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དཔང་དུ་གྱུར། གཞན་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་ 
བཏབ་པས་སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་པ། མདོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་དགོན་པའི་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས། དེར་འདུས་པ་རྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཆོས་བཀའ་དུ་མའི་སྨིན་གྲོལ་སྩལ་བར་ 


༨ ༨༩༤ ༨༤ ༨༧༤ ༨ 


མཛད་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡ ང་དགོན་སྡེ་སོ་སེ ར་ཆོས་བཀའ་དུ་མའི་སྨེན་གྲོལ་སྩལ་གནང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལོང་། དེ་ལྟར་ཞལ ་གྱི་བ དུད་རྩིས་བ སྐྱང་པའི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་གྲངས་ལས་འདས་པ་བཞུགས་པ་ལས་གཙོ་ཆེར་འགའ་ཞིག་སྨོས་ན། ལྟ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་རྣམ་དག་རྡོ་རྡེ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་བའེ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། གྲུབ་དགོན་རྒྱ་ནག་པའི་ 


སྤུལ་སྐུརིན་པོ་ཆེ། ཨ་མྱེ་སྔགས་ཚ་རིན་པོ་ཆེ། གྲུབ་དགོན་རྒྱ་གར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། མགོ་ཚྭ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། གཞི་ཆེན་དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། རག་ཁྲོམ་མ་འདས་སྤྲལ་སྐུ། སྟག་རྩེ་ཀུན་བཟང་ཉི་མ། 


མཁན་པོ་ཀུན་འོད། འཁར་ལ་གདང་སྤྲལ་སྐྲ་བརྡ། དབོན་འབའ་པོ་ སོགས་དང་། གུགས་འབུང་ཡང་སྦྲེལ། མགོན་དབང་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་དང་། ལ་ཐང་མཆོག་སྤྲལ་སྒྲ་གཅན། བཱ༔གནས་སྐུ་ཆེན་སྤྲལ་ 


095 


སྐུ་པདྨ་དབང་རྒྱལ། སྐུ་ཆུང་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན། གོང་ཐལ་སྤྲུལ་སྐུ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ། སྦྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རག་ཤུལ་སྤུལ་སྐུ་རྟོགས་ལྡན། སྦྲལ་ནུས་ལྡན། གཟུངས་ཤུལ་བྱ་བྲལ། ཕྱག་ཕུལ་རྡེ་དབོན་ཟླ་བཟང་། ཡེ་ 
ལེ་སྤྲལ་སྐུ། ལྕག་མདུད་སྦྲལ་སྐུ་ཨ་སྟན། མཚོ་ཁ་ཨ་པེན། ཌཱཀཾ་དྲུག་སྟོད་དགོན་བླ་མ་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པ། སངས་ཤུལ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། ཨ་གཙུག་བླ་མ་བཤད་སྒྲབ་གྲགས་པ་སོགས་དང་། ར་ལུ་བླ་མ་མཁན་ཨོ་ 
རྒྱན་རིག་འཛིན། རང་དགོན་ནས་ཀྱང་མཆོག་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། ཡེ་ཤེས་བདུད་འདུལ། དགེན་རང་རིག མཁན་ཤང་ཐར། བླ་མ་དར་རྒྱས་སོགས་མཁས་བཙུན་གྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡ ང་སྒོས་ཀྱི་མི ་ལོང་བ་བཞུགས། མ་ཟད་དགོན་སྡེ་དེ་དག་ཏུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་དང་ ད བྱེ་བྲག་བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོས་བཀའ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བ ཞགས་པའང་ རྗེ་འདི་ 
ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །བསྟན་བཅོ་ ས་ལྗགས་རྩོ: མ་གྱི་སྐོ་ ར་ཡང་གསོལ་འདེབས་དང་གདམ ས་ངག་སྐོར་པོ་ ད་ཆུང་གཅཾ ག་དང་། གཞུང་འགྲེ ལ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཞའགྲེ ལ་བ། ཡང་ཚིག་འགྲེལ་ 
དང་ས་བཅད་བསྡུས་དོན་སོགས་པོད་ཆེན་གཅག་དང་། བྲག་འགོ་སྐུ་ཞབས་ཀེའུ་ཚངས་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམས་ཐར་པོད་ཆེན་གཅིག་བཅས་བ ཞུགས། བསྒྲབ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བ སྟན་པར་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ཡང་དམ ་པ་ཉིད་སྔོན་སྐུ་ཡཾ ་ན་ 
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༄༅། །ཚོད་དར་ལ་བབ་པའི་སྐབས། སྐུ་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བཏས་ལྷ ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ནས་འོག་མི ན་དཔ ལ་རི་གཉིས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་གི ་གཟིམ་ཆུང་བསམ་གཏན་ཡང་རྩེའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ 
བཞུགས་མལ་མཛད་ནས། གསང་ཆེ ན་སྔ་འགྱུར་གྱི་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ལྷ་ བྲག་ཐུགས་གཏེར་སོགས་ལ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་ བར་སྒྲབ་ ཕྲིན་འཕྲིན་ལས་འཆད་སྤེལ། འཕྲིན་ལས་ 
རྣམས་བཞེའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས་གསུང་རྒྱུན་ཞལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་བྱང་བདག་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱང་བརྡར་ནན་ཟབ་མཛད་པས་མཁས་པ འི་རྩེ་མོར་སོན། སླར་རང་གནས་སུ་གདན་ _ 
འཇག་མཛད་པ་ནས་བཟུང་རང་དགོན་དུ་བྱང་གཏེར་བཀའ་བ རྒྱད་རང་ཤར་དང་། གཤེ ན་རྗེ་ཚེ ་བདག་གཉིས་ལོ་རེར་རེས་མོས་ཀྱེ་ད གུ་ཆེ ན་དུས་རིམ་ཆེན་མོ་ག སར་འཛུགས་དང་། བྱང་ཕུར་གྱི་སྐོ་ནས་ཕུར་ པ་དགུ་སྒྲབ། གུ་ ངེ 
ལོང་ ྒ བྱ་བ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ ལོའི་སྐོར་ཡང་རང་ དགོན་བཿགནས་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དུ་ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་དང། བཤ དྭ་གྲྭ ་ལྷ་ ཁང་རྟེན་དང་ བརྟེན་པ་ གསར་ བཞེ ངར།་ དང་ ད རྒྱལ་ བ་བྲམས་ ར།" ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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བསྐོར་བ་གསེར་ཟངས་ལས་བསྐྲན་པ་གསར་བཞེངས་དང་། རང་ལུགས་ཨེ་ཝ་ལྕོག་སྒར་བའི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་དང་། བསྐང་གསོལ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་སྤར་ཤིང་གསར་བཞེངས་དང་། དགུ་ཆེན་དང་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ 
འཆམས་ཆས་དང་། མཆོད་ཆ་སོགས་ཞེབ་ཏུ་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལོང་བ་དུ་མ་གསར་བསྐྲན་མཛད་པ་སོགས། མཛད་རྗེས་ཆེན་པོ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དག་གིས་བསྟན་པའི་རྒུད་པ་རྨང་ནས་གསོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ 


གསུམ་གྱིས་འཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མཛད་དེ། གདུལ་བྱའི་མཛད་པ་རྫོགས་པ་ན་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ནང་ཚན་ཤིང་ལོ་འབྲུག་གི་ལོ་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་པར། ས་གཡོ་བ་དང་ནམ་མཁར་འཇའ་ 


འོད་འཁྲིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་དུ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ། ཐུགས་དམ་གསལ་ 


༨༤ ༨ ༨༤ ༦༤༽ ༢་ 


འདེབས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་མཛད་ཅང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཱཿཐེམ་ཤཾ ང་རྒྱལ་བའེ་དབེན་ནས་སུ་གདན་དྲངས་ནས། སྒྲབ་ཁང་ལྷས་ཞེས་གདུང་རབས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་བསེལ་བའི་ས་དེར་ཞུགས་ 
འབུལ་བྱས་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་དད་རྟེན་དུ་རིང་བསྲེལ་འབོར་ཆེན་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་དད་པས་ས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མཆོག་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་འདུལ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་འགན་ 
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༄༅། །བཞེས་ནས་ རྒྱུ་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་གདུང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ལེགས་གྲུབ་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་ རིན ་པོ་ཆེ་ཐུབ་ པ་བསྟན་ མདོ་ སྔགས བཤད སྒྲབ་ རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་ཿ བཟང་ལོ་ གང་ ཉེད་ སྲར་ 
ཡང་གདུལ་བྱ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་མཚན་དཔེའི་ཟླ་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པ་ནི། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ ར། སྟེ དམ་པ་ འདི་ ནི ་འཕགས་བོད་ན་ བཞུགས་ པའི་ཡོངས་ཀྱི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ཆེན་ ལོ་ 
མཁས་གྲུབ་ གཉིས་ ལྡན་ གྱི་ སྐྱེས་ཆེན་དག་ གི རྡོ་རྗེའི གསུང་ གིས་ ཉིན་ མོར་བྱེད་པས་ཐྲེ ཐེ་ཚོམ་སོམ་ ཉིས་མུན་ པ་བསལ་ ཞེང་ཡིད་ཆེས ཆེར་ཀྱི་ པདྨོ་བཞད་པར་གྱུར་བར་མ་ཟད། བདག་ཅག་གི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོ རྭ་རྐྱ་མཚོའ 

ཁུབ་བདག་མཚན་བརྗོད་པར་ ཀ་འ ཡང་དོན གྱ སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧སྐྱབས་རྗེ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ཉིད་ རུས་ བརྩེ་བ་ཆེན་པོ ས་གདན ས་བཱཿགནས་ཨོ་ རྒྱ བསམ་ པཇྨ་ ཆོས་ཀླེང་དུ་ཆེད་དུ་ཕེབས་ བསྐྱོད་གནང་ 


རའ. ༽_.  ༨འ༨.འ ༢༧ ༄༨.༨ 


ནས། དུས་ཆེ ཚེས་དགེ་བར་གོང་མའི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ ༥་སིང་གེའ །ཁྲེར་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འདྲེན་པར་མངའ་ གསོལ་ཊ ་གྱི་ མཛད་ སྒོ་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་བར་ མཛད་ཿ པ་བཞིན། སླད་མའི་ཆར་ཡང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའེ་ཁྲིར་ཞབས་པད་ 
བསྐལ་བརྒྱའེ་བར་དུ་འཚོ་ཞེང་བཞུགས་ལ ་བསྟན་དང་འགྲོ་ ་བའི་མཛད་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བརྡལ་བར་རྩེ་གཅག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅཾག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།།། ཞེས་པ་འདི་ནི་བྱ་བྲལ་བ་སྦུལ་རིག་ 





པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བྱང་གཏེར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་བཀོད་པ་ལས་ཇི་བཞིན་བཀོད་པའོ།། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: གྭ་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡེ་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྡེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འབྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 
ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས 


བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





